
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwinięcie umiejętności barberskich w zakresie golenia brzytwą, wykonywania klasycznych

strzyżeń męskich oraz zaawansowanych technik fade, a także doskonalenie kompetencji w obszarze trymowania,

Możliwość dofinansowania

Barbara Sikora

HAIRXTEND

POLAND

    5,0 / 5

188 ocen

Szkolenie barberskie – golenie brzytwą,
fade i klasyczne strzyżenia (Level II)

Numer usługi 2025/09/01/147899/2976970

5 986,24 PLN brutto

5 986,24 PLN netto

187,07 PLN brutto/h

187,07 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 19.01.2026 do 22.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby prowadzące działalność gospodarczą lub zatrudnione w mikro,

małych i średnich firmach z branży fryzjerskiej i barberskiej, które chcą

rozwijać umiejętności w zakresie golenia brzytwą i klasycznych technik

strzyżenia.

Osoby, które ukończyły kurs podstawowy (Level I) lub posiadają

podstawowe doświadczenie w strzyżeniu męskim.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 18-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



modelowania i pielęgnacji brody.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonywanie rytuału „gorącego

ręcznika” z goleniem brzytwą w

standardzie profesjonalnym.

Precyzyjne przygotowanie i

zastosowanie rytuału, bezpieczeństwo

pracy z brzytwą, komfort

klienta/modela.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Realizacja różnorodnych strzyżeń

użytkowych i klasycznych z użyciem

technik fade.

Prawidłowe wydzielanie sekcji włosów,

równomierne przejścia tonalne,

estetyczne wykończenie fryzury,

zgodność z wymaganiami modelu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dopracowywanie detali fryzur i brody w

kontekście stylizacji klienta.

Symetria i proporcje fryzury i brody,

zastosowanie zaawansowanych technik

modelowania i trymowania, kontrola

estetyki i spójności wizualnej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Realizacja kompleksowej usługi

barberskiej w warunkach praktycznych.

Zachowanie sekwencji wszystkich

czynności (strzyżenie, trymowanie,

golenie, pielęgnacja), efektywność

pracy, estetyka, profesjonalna

komunikacja z klientem/modela.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza własnej pracy i wprowadzanie

korekt na podstawie feedbacku trenera.

Identyfikacja błędów i ich poprawa,

stosowanie wskazówek trenera,

świadome dopracowywanie technik i

detali.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Program szkolenia

Dzień 1:

ZAJĘCIA Z GOLENIA BRZYTWĄ – rytuał „gorącego ręcznika”

Wprowadzenie do sztuki golenia brzytwą, rytuał „gorącego ręcznika”.

Pokaz usługi w wykonaniu trenera i omówienie technik.

Rytuał „gorący ręcznik”, golenie brzytwą, trymowanie i konturowanie brody – praktyka na modelach i/lub główkach treningowych.

Fryzury użytkowe z elementami golenia brzytwą – praktyka i omówienie.

Dzień 2:

TRYMOWANIE, MODELWANIE I PIELĘGNACJA BRODY – zaawansowane techniki

Trymowanie, modelowanie, golenie brzytwą i pielęgnacja brody – praktyka na modelach i/lub główkach treningowych.

Fryzury użytkowe, różne techniki golenia i modelowania – ćwiczenia praktyczne.

Analiza efektów i dopracowywanie szczegółów.

Dzień 3:

KLASYCZNE STRZYŻENIA – fryzury użytkowe i techniki fade

Klasyczne strzyżenia męskie – pokaz i omówienie technik.

Fryzury użytkowe + golenie brzytwą – praktyka na modelach i/lub główkach treningowych.

Ćwiczenia klasycznych strzyżeń męskich na modelach i/lub główkach treningowych.

Omówienie efektów, dopracowanie techniki.

Dzień 4:

PRAKTYKA NA MODELACH – kompleksowa usługa

Ćwiczenia różnych rodzajów fade’a – low, mid, high, skin fade.

Fryzury użytkowe klasyczne – praktyka na modelach i/lub główkach treningowych.

Golenie brzytwą i pielęgnacja brody – praktyka.

Podsumowanie i dopracowywanie szczegółów technicznych.

Walidacja – Sprawdzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej.

Szkolenie jest dedykowane osobom, które posiadają podstawowe umiejętności barberskie i chcą rozwijać swoje kompetencje w zakresie

zaawansowanych technik strzyżenia, golenia brzytwą i pielęgnacji brody. Głównym celem szkolenia jest podniesienie jakości

świadczonych usług poprzez naukę technik klasycznych i użytkowych, różnorodnych fade’ów oraz profesjonalnego trymowania i

modelowania brody. Szkolenie umożliwia zdobycie wiedzy i umiejętności niezbędnych do realizacji usług barberskich na wyższym

poziomie.

Szkolenie oferuje kompleksowy program, w którym uczestnicy nauczą się w każdej części:

ZAJĘCIA Z GOLENIA BRZYTWĄ – rytuał „gorącego ręcznika”

Moduł obejmuje zaawansowane techniki golenia brzytwą oraz wykonywanie rytuału „gorącego ręcznika”. Uczestnicy poznają metody

trymowania, konturowania i pielęgnacji brody w standardzie profesjonalnym.

TRYMOWANIE, MODELWANIE I PIELĘGNACJA BRODY – zaawansowane techniki

Moduł poświęcony kompleksowej pielęgnacji brody, trymowaniu i modelowaniu oraz wdrożeniu zaawansowanych technik estetycznych.

Uczestnicy nauczą się dopracowywać detale i utrzymywać spójność stylistyczną usług barberskich.

KLASYCZNE STRZYŻENIA – fryzury użytkowe i techniki fade

Szkolenie skupione na doskonaleniu klasycznych strzyżeń męskich oraz różnorodnych fade’ów (low, mid, high, skin). Uczestnicy nauczą

się precyzyjnie wydzielać sekcje włosów i stosować odpowiednie narzędzia do zaawansowanych technik cięcia.

PRAKTYKA NA MODELACH – kompleksowa usługa



Zajęcia praktyczne pozwalają uczestnikom realizować pełną usługę barberską, łącząc wszystkie poznane techniki. Szkolenie kładzie

nacisk na precyzję, tempo pracy oraz możliwość uzyskania indywidualnego feedbacku od trenera.

Czas trwania szkolenia to 4 dni szkoleniowe w godz. 9:00 - 17:00.

Liczba godzin szkolenia to 32 h (7 h teoretycznych, 25 h praktycznych).

Szkolenie odbywa się w godzinach zegarowych, czyli 1 godzina szkolenia równa się 60 minut.

Zajęcia realizowane w trakcie szkolenia prowadzone są z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujących, które sprzyjają uczeniu

się poprzez doświadczenie oraz umożliwiają uczestnikom rozwijanie i doskonalenie umiejętności w praktyce.

Przerwy są wliczane w czas szkolenia.

Walidację prowadzi - Dariusz Kozak.

Narzędzia i metody walidacji:

1.Pre-test (początek szkolenia)

Test wiedzy wstępnej

Samoocena kompetencji

2.Post-test (koniec szkolenia)

Test wiedzy końcowej

Ocena i weryfikacja efektów uczenia się uczestników przez walidatora

Czas: 60 minut

Proces walidacji jest oddzielony od procesu edukacyjnego i leży po stronie walidatora wskazanego w harmonogramie. Trener opracowuje

i rozdaje uczestnikom zestaw pytań testowych. Trener nie ingeruje w ocenę wyników testu, ani w proces jego wypełniania.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 28

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 28

Wprowadzenie

do sztuki golenia

brzytwą, rytuał

„gorący ręcznik”.

Pokaz usługi w

wykonaniu

trenera i

omówienie

technik.

Jacek Szarek 19-01-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 28  Przerwa Jacek Szarek 19-01-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 28  Rytuał

„gorący ręcznik”,

golenie brzytwą,

trymowanie i

konturowanie

brody – praktyka

na modelach

i/lub główkach

treningowych.

Jacek Szarek 19-01-2026 11:15 13:15 02:00

4 z 28  Przerwa

obiadowa
Jacek Szarek 19-01-2026 13:15 13:45 00:30

5 z 28  Fryzury

użytkowe z

elementami

golenia brzytwą

– praktyka i

omówienie.

Jacek Szarek 19-01-2026 13:45 15:45 02:00

6 z 28  Przerwa Jacek Szarek 19-01-2026 15:45 16:00 00:15

7 z 28

Podsumowanie i

dopracowywanie

szczegółów

praktyki.

Jacek Szarek 19-01-2026 16:00 17:00 01:00

8 z 28

Trymowanie,

modelowanie i

pielęgnacja brody

– zaawansowane

techniki

(wprowadzenie i

demonstracja).

Jacek Szarek 20-01-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 28  Przerwa Jacek Szarek 20-01-2026 11:00 11:15 00:15

10 z 28

Trymowanie,

modelowanie,

golenie brzytwą i

pielęgnacja brody

– praktyka na

modelach i/lub

główkach

treningowych.

Jacek Szarek 20-01-2026 11:15 13:15 02:00

11 z 28  Przerwa

obiadowa
Jacek Szarek 20-01-2026 13:15 13:45 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 28  Fryzury

użytkowe, różne

techniki golenia i

modelowania –

ćwiczenia

praktyczne.

Jacek Szarek 20-01-2026 13:45 15:45 02:00

13 z 28  Przerwa Jacek Szarek 20-01-2026 15:45 16:00 00:15

14 z 28  Analiza

efektów i

dopracowywanie

szczegółów.

Jacek Szarek 20-01-2026 16:00 17:00 01:00

15 z 28  Klasyczne

strzyżenia

męskie – pokaz i

omówienie

technik.

Jacek Szarek 21-01-2026 09:00 11:00 02:00

16 z 28  Przerwa Jacek Szarek 21-01-2026 11:00 11:15 00:15

17 z 28  Fryzury

użytkowe +

golenie brzytwą

– praktyka na

modelach i/lub

główkach

treningowych.

Jacek Szarek 21-01-2026 11:15 13:15 02:00

18 z 28  Przerwa

obiadowa
Jacek Szarek 21-01-2026 13:15 13:45 00:30

19 z 28  Ćwiczenia

klasycznych

strzyżeń męskich

na modelach

i/lub główkach

treningowych.

Jacek Szarek 21-01-2026 13:45 15:45 02:00

20 z 28  Przerwa Jacek Szarek 21-01-2026 15:45 16:00 00:15

21 z 28

Omówienie

efektów,

dopracowanie

techniki.

Jacek Szarek 21-01-2026 16:00 17:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 28  Ćwiczenia

różnych rodzajów

fade’a – low, mid,

high, skin fade

(praktyka na

modelach i/lub

główkach

treningowych).

Jacek Szarek 22-01-2026 09:00 11:00 02:00

23 z 28  Przerwa Jacek Szarek 22-01-2026 11:00 11:15 00:15

24 z 28  Fryzury

użytkowe

klasyczne –

praktyka na

modelach i/lub

główkach

treningowych.

Jacek Szarek 22-01-2026 11:15 13:15 02:00

25 z 28  Przerwa

obiadowa
Jacek Szarek 22-01-2026 13:15 13:45 00:30

26 z 28  Golenie

brzytwą i

pielęgnacja brody

– praktyka.

Jacek Szarek 22-01-2026 13:45 15:45 02:00

27 z 28  Przerwa Jacek Szarek 22-01-2026 15:45 16:00 00:15

28 z 28  Walidacja

– omówienie

pracy +

sprawdzenie

wiedzy

teoretycznej i

praktycznej

- 22-01-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 986,24 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 986,24 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,07 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jacek Szarek

Trener – fryzjer męski / barber z ponad 20-letnim doświadczeniem zawodowym.

• Absolwent Zespołu Szkół Budowlanych i Ogólnokształcących w Jarosławiu – kierunek Fryzjer

męski (rok ukończenia: 1997).

• Posiada świadectwo czeladnicze w zawodzie fryzjer męski nr 480/97 z dnia 03.06.1997.

• Od 2000 roku prowadzi własny barbershop, aktywnie pracując jako fryzjer męski/barber.

• Ukończył liczne szkolenia zawodowe, m.in.:

- Profesjonalne szkolenie barberskie „MR BARBER” (2020),

- Szkolenie z diagnostyki trychologicznej przy użyciu mikrokamery (2021),

- Szkolenie barberskie „Basic Haircuts” (2023).

• Od 2016 r. posiada uprawnienia dydaktyczne – ukończone szkolenie pedagogiczne dla

instruktorów praktycznej nauki zawodu.

• W latach 2023–2024 przeprowadził łącznie ponad 240 szkoleń z zakresu fryzjerstwa męskiego i

barberingu w ramach współpracy z HairXtend Poland.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY.

Materiały dydaktyczne i sprzęt wykorzystywany podczas zajęć: prezentacja multimedialna, literatura, profesjonalny sprzęt fryzjerski,

kosmetyki barberskie.

Materiały jakie uczestnicy otrzymują na własność: Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY, notes, długopis.

Uczestnicy otrzymują zaświadczenia o ukończeniu szkolenia i certyfikaty.

Warunki uczestnictwa

Aby wziąć udział w szkoleniu, należy skontaktować się dostawcą usługi pod nr. telefonu: 663 303 969 lub na adres e-mail:

dofinansowania@hxbarberacademy.pl

Cena zawiera: koszty przeprowadzenia szkolenia, materiałów szkoleniowych, zaświadczeń o ukończeniu szkolenia.

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co

najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych

zwolnień(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Warunkiem zaliczenia szkolenia barberskiego jest uczestnictwo w przynajmniej 80% zajęć, aktywny udział w praktycznych ćwiczeniach

oraz dyskusjach, a także pozytywny wynik w ramach walidacji.

Informacje dodatkowe

Koszt osobogodziny netto 187,07 PLN



Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem, lub Partnerem kapitałowo, lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce.

Adres

ul. Puławska 233/D4

02-715 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Barbara Sikora

E-mail dofinansowania@hxbarberacademy.pl

Telefon (+48) 663 303 969


