Mozliwo$¢ dofinansowania

Anatomia funkcjonalna dna miednicy — 3 000,00 PLN brutto

L uroginekologia. Kurs praktyczny na 3000,00 PLN netto
CEM™ preparatach nieutrwalonych. 375,00 PLN  brutto/h
ORUPA WUXMED Numer ustugi 2025/09/01/124137/2976764 87500 PLN netto/h

CENTRUM
EDUKACJI
MEDYCZNEJ
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA & Ustuga szkoleniowa
*ok Kk Kk 50/5 (@ gh

11 ocen 9 08.09.2025 do 08.09.2025

© Warszawa / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany przede wszystkim do lekarzy ginekologéw badz lekarzy
w trakcie specjalizaciji, a takze fizjoterapeutéw uroginekologicznych.

Kurs praktyczny na kadawerach, materiale biologicznym fresh frozen.

Kurs sktada sie z czesci teoretycznej (wyktady) i praktycznej (pokaz
anatomii na kadawerze) oraz pokaz technik operacyjnych (w tym
prezentacja systemu BULKAMID).

Grupa docelowa ustugi

Catos$¢ poprowadzg doswiadczeni Instruktorzy — dr n. med. Hanna
Szweda, dr n. med. Mateusz Maslanka, mgr Martyna Romanowska-
Naimska (Perinea).

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 07-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . .
lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1516 z p6zn. zm.)



Zakres uprawnien ginekologia i potoznictwo

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu ,Anatomia funkcjonalna dna miednicy — uroginekologia” jest pogtebienie wiedzy teoretycznej i
praktycznej z zakresu anatomii funkcjonalnej dna miednicy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem jej znaczenia w
diagnostyce i leczeniu dysfunkcji uroginekologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna prawidtowa anatomie dna
miednicy, w tym mm. warstwy
powierzchownej i gtebokiej, kompleks
zwieraczy

Uczestnik potrafi zidentyfikowaé istotne
nerwy dna miednicy, m.in. nerw
sromowy i kanat Alcocka

Uczestnik zna unaczynienie miednicy
mniejszej oraz podstawowe wigzadta
dna miednicy (krzyzowo-guzowe,
krzyzowo-kolcowe, krzyzowo-maciczne)

Uczestnik zna anatomie narzadéw
miednicy mniejszej: pecherza, cewki
moczowej, macicy, odbytnicy oraz
$ciegna i kosci (k. guziczna, otwor
zastoniony)

Uczestnik rozumie dynamiczna funkcje
miesni i struktur dna miednicy oraz
potrafi interpretowac¢ obraz USG

Uczestnik zna i rozumie podstawowe
zasady zabieg6w uroginekologicznych
majacych na celu przywrdcenie funkcji
dna miednicy

Uczestnik potrafi opisaé i
zidentyfikowa¢ poziomy de Lancey oraz
defekty dna miednicy (cystocele,
rectocele, histerocele, uretrocele)

Kryteria weryfikacji

Poprawne wskazanie i opis migsni
powierzchownych i gtebokich oraz
kompleksu zwieraczy odbytu na
podstawie materiatow i preparatéw
kadawerowych

Poprawne wskazanie i opis nerwu
sromowego oraz kanatu Alcocka,
rozpoznanie na preparatach i
materiatach dydaktycznych

Umiejetnos¢ wymienienia i opisania
unaczynienia oraz wiezadet dna
miednicy wraz z ich funkcjq i lokalizacja

Poprawne wskazanie i opis
wymienionych narzadéw i struktur
kostnych na podstawie materiatéw
dydaktycznych i preparatow
kadawerowych

Umiejetnos$¢ opisania funkcji miesni i
struktur dna miednicy oraz interpretacji
obrazéw ultrasonograficznych
prezentowanych na wyktadzie

Poprawne wymienienie i opis
wybranych zabiegéw oraz ich celow
terapeutycznych w uroginekologii

Umiejetnos¢ rozpoznania i opisania
poziomow de Lancey oraz
podstawowych defektéw dna miednicy
na podstawie materiatéw i prezentacji
praktycznych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna techniki ostrzykiwania
cewki moczowej materiatami
wypetniajacymi (Bulkamid) i ich
znaczenie kliniczne

Uczestnik rozumie system wiezadtowy
dna miednicy i zna miejsca mocowania
siatek i tasm stosowanych w
uroginekologii

Uczestnik potrafi zidentyfikowac i
opisa¢ wazne struktury anatomiczne
majace znaczenie w kontekscie operacji

Kryteria weryfikacji

Umiejetnos¢ opisania procedury
ostrzykiwania cewki moczowej oraz
klinicznych implikac;ji tej techniki

Poprawne rozpoznanie i opis miejsc
mocowania siatek/tasm oraz implikaciji
klinicznych stosowanych technik na
podstawie materiatéow szkoleniowych

Poprawne wskazanie i opis struktur
istotnych dla technik operacyjnych oraz

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczn
ich roli w stabilizacji i funkcjonowaniu yezny

dna miednicy

dna miednicy (np. promontorium,
wiezadto podtuzne kregostupa, splot
podbrzuszny)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem edukacyjnym kursu ,,Anatomia funkcjonalna dna miednicy - uroginekologia” jest pogtebienie wiedzy teoretycznej i praktycznej z
zakresu anatomii funkcjonalnej dna miednicy, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej znaczenia w diagnostyce i leczeniu dysfunkcji
uroginekologicznych. Szkolenie ma na celu:

¢ zaznajomienie uczestnikow z prawidiowg budowa anatomiczna dna miednicy,

¢ zrozumienie dynamicznej funkcji miesni i struktur dna miednicy, réwniez przy uzyciu nowoczesnych technik obrazowania (USG),

¢ przedstawienie zabiegéw chirurgicznych stosowanych w uroginekologii, przywracajgcych funkcje dna miednicy,

¢ umozliwienie praktycznego zapoznania si¢ z anatomiag dna miednicy na nieutrwalonych preparatach kadawerowych,

¢ nauke identyfikacji kluczowych struktur anatomicznych oraz technik operacyjnych stosowanych w leczeniu defektéw dna miednicy,
takich jak cystocele, rectocele, czy uretrocele.



Dzieki potgczeniu wyktadow z intensywna czescig praktyczng w laboratorium kadawerowym, kurs umozliwia uczestnikom lepsze
zrozumienie zaleznos$ci miedzy anatomig a funkcjg dna miednicy oraz nabycie umiejetnosci istotnych dla praktyki klinicznej i chirurgicznej
w uroginekologii.

PROGRAM:

08:30-09:00 Rejestracja uczestnikdw i poranna kawa

09:00-09:05 Rozpoczecie szkolenia, przedstawienie kwestii organizacyjnych

09:05-10:30 Czes¢ teoretyczna: Anatomia prawidtowa dna miednicy - dr n. med. Mateusz Maslanka

Czesc¢ teoretyczna: Dynamiczna funkcja miesni i struktur dna miednicy z wykorzystanym USG - mgr Martyna Romanowska-Naimska
11:45-12:00 Przerwa kawowa

12:00-13:00 Czesc¢ teoretyczna: Zabiegi uroginekologiczne w obszarze dna miednicy przywracajgce funkcje - dr n. med. Hanna
Szweda

13:00-13:30 Lunch
13:30-17:15 Czes¢ praktyczna w laboratorium kadawerowym
Pokaz anatomii na kadawerach:

e Mm. warstwy powierzchownej

e Mm. warstwy gtebokiej

e Kompleks zwieraczy odbytu

¢ N. Sromowy - kanat Alcocka

¢ Unaczynienie miednicy mniejszej

e techtaczka

e K. guziczna

e Otwor zastoniony

e Wiezadta: krzyzowo-guzowe, krzyzowo-kolcowe, krzyzowo-maciczne
e Pecherz, Cewka, Macica, Odbytnica

e Promontorium, wiezadto podtuzne kregostupa, splot podbrzuszny

Techniki operacyjne:

e o o Poziomy de Lancey
e Defekty
 Ostrzyknigcie cewki moczowej materiatami wypetniajgcymi (Bulkamid)
e System wigzadtowy
 Ostrzyknigcie cewki moczowej materiatami wypetniajgcymi (Bulkamid)
* Miejsca przymocowania siatek/tasm - implikacje kliniczne
¢ Macica, Jajowody, Jajniki, Cewka, Odbytnica - Cystocele, Rectocele, Histerocele, Uretrocele

17:15-17:30 Walidacja

17:30-17:45 Zakonczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8



Przedmiot / temat
zajec

Rozpoczecie
szkolenia,
przedstawenie
kwestii
organizacyjnych

Anatomia

prawidtowa dna
miednicy

Dynamiczna
funkcja miesni i
struktur dna
miednicy z
wykorzystaniem
USG

Zabiegi

uroginekologiczn
e w obszarze dna
miednicy
przywracajgce
funkcje

Pokaz

anatomii na
kadawerach -
czes$¢ praktyczna
w laboratorium
kadawerowym

Techniki
operacyjne -
czes¢ praktyczna
w laboratorium
kadawerowym

Walidacja

Zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

dr n. med. Hanna
Szweda

dr n. med.
Mateusz
Maslanka

mgr Martyna
Romanowska-
Naimska

dr n. med. Hanna
Szweda

dr n. med.
Mateusz
Maslanka

dr n. med. Hanna
Szweda

dr n. med. Hanna
Szweda

Data realizacji
zajeé

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:05

10:30

12:00

13:30

14:30

17:15

17:30

Godzina
zakonczenia

09:05

10:30

11:45

13:00

14:30

17:15

17:30

17:45

Liczba godzin

00:05

01:25

01:15

01:00

01:00

02:45

00:15

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

dr n. med. Hanna Szweda

Specjalista potoznictwa i ginekologii, wyktadowca Krakowskiej Akademii im. A. Frycza
Modrzewskiego na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu, organizator i wyktadowca na licznych
kursach dla lekarzy i fizjoterapeutéw. Od ponad 10 lat, szczegdlny obszar zawodowych
zainteresowan pani doktor stanowi uroginekologia, w tym przede wszystkim kompleksowa
diagnostyka i leczenie nietrzymania moczu, nawracajgcych stanéw zapalnych oraz réznego rodzaju
dolegliwos$ci zwigzanych zaburzeniami statyki narzgdéw miednicy mniejszej (np. obnizenie
pecherza, odbytnicy, wypadanie macicy, dyskomfort przy wspétzyciu). Pani doktor wykonuje badania
usg, badania urodynamiczne, stosuje leczenie zachowawcze (m in. fizjoterapia, pessaroterapia,
farmakoterapia) oraz wykonuje zabiegi operacyjne, preferujgc metody matoinwazyjne, jak najmniej
obcigzajace dla pacjentek.

223

dr n. med. Mateusz Maslanka

Asystent w Zaktadzie Anatomii Prawidtowej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Starszy asystent w Oddziale Neurochirurgicznym Szpitala Dzieciecego im. Prof. dr. J. Bogdanowicza
w Warszawie przy ul. Niektanskie;j.

Ukonczyt szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie neurochirurgii w konsorcjum naukowo-
szkoleniowym Kliniki Neurochirurgii Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego i Oddziatu
Neurochirurgicznego w Szpitalu Dzieciecym im. Prof. dr. J. Bogdanowicza w Warszawie.
Wspotpracuje z CEM od 2016 r. prowadzac kursy gtéwnie w zakresie anatomii gtowy i szyi w tym
topografii dla potrzeb medycyny estetycznej, anatomii narzagdéw wewnetrznych oraz anatomii
funkcjonalnej dna miednicy zaréwno dla lekarzy jak i fizjoterapeutéw.

3z3

mgr Martyna Romanowska-Naimska

Fizjoterapeutka, specjalizujgca sie w terapii zaburzen urologicznych, ginekologicznych i
proktologicznych. Od 5 lat prowadzi swoj gabinet fizjoterapii dna miednicy PELVITA w Warszawie.
Na co dzien wspotpracuje réwniez z HIFU CLINIC Klinika Urologii i Centrum Leczenia raka Prostaty
oraz Szpitalem $w. Elzbiety w Warszawie. Prowadzi spotkania oraz warsztaty dla pacjentéw oraz
fizjoterapeutéw odnosnie zdrowia intymnego i mozliwosci fizjoterapii w zaburzeniach takich jak
nietrzymanie moczu, zespoty bélowe miednicy, zaburzenia seksuologiczne i reedukacja po porodzie.
Jest cztonkiem miedzynarodowych towarzystw naukowych: IUGA - International Urogynecological
Association oraz ICS - International Continence Society. IPPS, ICCS, CONVERGENCE PP.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Imienny certyfikat/zaswiadczenie uczestnictwa w kusie medycznym poswiadczony przez Kierownika Merytorycznego, Walidatora i
Organizatora wraz z informacja o efektach uczenia sie w podziale na wiedze i umiejetnosci oraz kompetencje, a takze ilosci punktow
edukacyjnych przystugujacych lekarzowi (8 punktéw) na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 6 paZzdziernika 2004 r. w sprawie
sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw oraz udokumentowanej liczby godzin
uczestnictwa w kursie.

Kurs jest wydarzeniem certyfikowanym i spetnia standardy etyczne wynikajgce z Kodeksu Dobrych Praktyk Infarma.

Warunki uczestnictwa

Aktualny numer prawa wykonywania zawodu lekarza.

Rejestracja na stronie www.cem-med.pl w zaktadce szkolenia https://www.cem-med.pl/szkolenie/kurs-anatomii-dna-miednicy-na-
kadawerach/

Wypetnienie formularza zgtoszenia.
Whniesienie optaty.

Udziat w przeszkoleniu prowadzonym przez kierownika Laboratorium Centrum Szkoleniowego CEM w Warszawie (lub inng wskazana
przez niego osobe) dla Uczestnikow Szkolenia, w zakresie organizacji, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku oraz zasad
korzystania z wyposazenia Laboratorium i udostepnianych preparatéw.

Informacje dodatkowe

e (Czes¢ praktyczna prowadzona jest w Laboratorium Centrum Szkoleniowego CEM w Warszawie na nieutrwalonych preparatach
ludzkich.

e Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit. a ustawy o VAT.

e Liczba godzin ustugi jest przedstawiona w wymiarze godzin zegarowych, przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

Zapraszamy do obejrzenia filmu o CEM na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=1C4QSliSGeQ

Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Siedziba CEM znajduje sie w Warszawie, w dzielnicy Wawer, blisko Potudniowej Obwodnicy Warszawy (POW, S2, wezet
Patriotéw), okoto 20 minut od Lotniska Chopina, okoto 30 minut od Centrum Warszawy, jednoczesnie blisko natury, z
widokiem na Mazowiecki Park Krajobrazowy.

Plus Code (Google Maps): 5652+F4 Warszawa, Polska

Siedziba CEM znajduje sie w budynku Mera Park Wawer, Wejscie B.

Pietro 3: recepcja, sale konferencyjne, pokoje spotkan, lunch room, foyer.

Pietro 1: laboratorium kadawerowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o Bezptatny parking Przerwy kawe/lunchowe zgodnie z programem Udogodnienia dla 0os6b z niepetnosprawn.



Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof.braun@luxmed.pl

Telefon (+48) 665 051 741

Krzysztof Braun



