Mozliwo$¢ dofinansowania

Zarzgdzanie czasem - szkolenie 1 574,40 PLN brutto
1 280,00 PLN netto
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c Numer ustugi 2025/09/01/8433/2976077

LUQAM Sp. z 0.0. © zdalna

Sp.k.
P & Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 (@ 7h
122 oceny B 15.10.2025 do 15.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsigebiorstwem
Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

¢ Wszystkie osoby, ktére chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci
managerskie.

e Wszystkie osoby, ktére chcg lepiej zarzagdza¢ swoim czasem.

e Managerowie zespotéw projektowych.

e Liderzy projektéw optymalizacyjnych i rozwojowych w organizacji.

e Wszystkie osoby, ktére chca lepiej zarzadza¢ swoim zespotem.

¢ Brygadzisci i mistrzowie odpowiedzialni za kierowanie zespotami
produkcyjnymi.

¢ Kierownictwo i managerowie wyzszego oraz sredniego szczebla.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 13-10-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna
Liczba godzin ustugi 7

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "zarzagdzanie czasem" jest przygotowanie uczestnikdw do swiadomego planowania i organizowania
zadan, ustalania priorytetow oraz stosowania praktycznych technik, ktére pomagaja lepiej wykorzystywac czas i unika¢
jego marnowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

formutuje cele zgodnie z zasada
SMART i opisuje schemat ich osiggania,

L . . stosuje zasade Pareto, zasade .
wyjasnia metodologie zarzadzania Test teoretyczny z wynikiem

Eisenhowera i metode Alphen w

czasem . AR generowanym automatycznie
planowaniu zadan, wyjasnia zasade
pareto, zasady planowania czasu,
wymienia etapy planowania.
planuje dziatania z uwzglednieniem .
L . - L Test teoretyczny z wynikiem
uktada plan wydajnosci organizmu cyklu pracy umystowej i wydajnosci

) generowanym automatycznie
organizmu

identyfikuje ,pozeracze czasu” i
proponuje sposoby ich eliminacji,

wymienia przyczyny odwlekania zadan i

doskonali zarzadzanie czasem i Test teoretyczny z wynikiem

. L wdraza techniki przeciwdziatania
codzienng organizacje pracy

N . generowanym automatycznie
prokrastynacji, wymienia zasady

zarzadzania czasem, wymienia zasady
organizacji spotkan

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1. Metodologia zarzadzania czasem.

¢ Wyznaczanie i formutowanie celow.

¢ Schemat osiggania celow.

e Zasada Pareto.

e Zasady planowania czasu.

e Etapy planowania-zasada Alphen.

e Grupowanie-efekt pity.

e Ustalanie hierarchii zadan- podziat zadan wg zasady Eisenhowera.

1. Uktadanie planu-wydajnos¢ organizmu.

e Uktadanie zadan w czasie.
e Cykl pracy umystowe;j.
¢ Planowanie przerw.

1. Doskonalenie zarzadzania czasem.

e Kontrola podjetych dziatan.
e Pozeracze czasu-eliminacja.
e Odwlekanie zadan.

¢ Nadrabiane zalegtosci.

1. Codzienna organizacja pracy.

¢ QOrganizowanie spotkan.

¢ Wtasciwa organizacja miejsca pracy.

e 7 zasad zarzadzania czasem.
Forma szkolenia: wyktadowo-warsztatowa
Czas trwania ustugi: 7 godzin zegarowych
Podziat godzinowy:
Teoria: 3 h 40 min zegarowych
Praktyka: 1 h 25 min zegarowych
Pre i post test: 40 min

Przerwy: 1 h 15 min zegarowych

Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowej (2 przerwy po 15 minut oraz 45 minut przerwy obiadowe;j).

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1574,40 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1280,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 224,91 PLN



Koszt osobogodziny netto 182,86 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe (prezentacja) udostepnione zostang w Systemie dla Klientow LUQAM w formie elektroniczne;j.

Informacje dodatkowe

https://www.lugam.com/szkolenia/harmonogram/zarzadzanie-czasem/

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest przez platforme ClickMeeting.

¢ Procesor: dwurdzeniowy 2 GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)
¢ Pamieé¢ RAM: min. 2 GB (zalecane 4 GB lub wiecej)
e System operacyjny:

e Windows 10 lub nowszy

e macOS 13 lub nowszy

e Linux

e Chrome OS

¢ Przegladarka internetowa:
¢ Google Chrome
* Mozilla Firefox
e Safari
¢ Microsoft Edge (oparty na Chromium)
* Opera

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@lugam.com

Telefon (+48) 507 174 084

Marta Wrébel



