Mozliwo$¢ dofinansowania

Instagram marketing dla marki i biznesu. 900,00 PLN brutto
Szkolenie poziom podstawowy. 900,00 PLN netto
Architekci 90,00 PLN brutto/h

Przedsiebiorczodci  Numer ustugi 2025/08/31/45536/2974165
90,00 PLN netto/h

Ewelina tuczyfiska © zdalna w czasie rzeczywistym

FLOW
& Ustuga szkoleniowa

Kk kKkk 48/5  (© 10h
1305 ocen B 06.10.2025 do 07.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwdj, Nowy start w

Identyfikat jekto
entylikatory projekiow Matopolsce z EURESEM

Szkolenie dedykowane dla:

- wiascicieli jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych prowadzacych
lub chcacych rozpoczaé budowanie swojej marki osobistej oraz sprzedaz
swoich produktéw i ustug przez Instagram,

- pracownikéw zajmujacych sie promocja i sprzedaza produktéw/ustug

- 0s6b planujacych rozpoczecie wtasnego biznesu i promowanie go za
pomoca Instagrama,

- 0s6b chcacych poznac najnowsze trendy oraz sposoby pozyskiwania
Grupa docelowa ustugi klientéw w sieci z wykorzystaniem Instagrama

- 0séb powracajgcych na rynek pracy, ktére chca zdobyé nowa wiedze i
umiejetnosci przydatne na stanowiskach pracy zwigzanych z obstuga
social mediow,

- wszystkich oséb, ktore chcg zwiekszy¢ swojg wiedze i umiejetnosci z
zakresu budowania marki i rozpoznawalnosci biznesu na Instagramie

- uczestnikow projektu Kierunek-Rozwdj realizowanego przez WUP Torun,

- uczestnikéw projektéw: ,Matopolski pociag do kariery — sezon 1” oraz
+Nowy start w Matopolsce z EURESem” realizowanych przez WUP Krakdéw.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 05-10-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego budowania marki i rozpoznawalnosci biznesu z wykorzystaniem Instagrama.

zdalna w czasie rzeczywistym

10

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

okresla jak dziata konto na Instagramie

prowadzi dziatania ukierunkowane na
zwiekszenie zasiegéw swojego konta
na Instagramie

uzasadnia role Instastory i reels w
promocji marki i sprzedazy na
Instagramie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje rodzaje kont dostepnych
na Instagramie

opisuje rodzaje formatéw tresci
dostepnych na Instagramie

opisuje czym charakteryzuje sie
algorytm Instagrama w 2025 .

definiuje jaka jest rola stéw kluczowych

definiuje z jakiego powodu cele
publikacji sg istotne dla skutecznosci
tworzonych tresci

okresla narzedzia biznesowe, ktére
wplywaja na zasiegi instastory i reels

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1.Szkolenie dedykowane dla: wtascicieli jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych prowadzacych lub chcacych rozpoczac¢ budowanie
swojej marki osobistej oraz sprzedaz swoich produktéw i ustug przez Instagram, pracownikéw zajmujgcych sie promocja i sprzedaza
produktéw/ustug, oséb planujgcych rozpoczecie wiasnego biznesu i promowanie go za pomoca Instagrama, osob chcacych poznac
najnowsze trendy oraz sposoby pozyskiwania klientéw w sieci z wykorzystaniem Instagrama, oséb powracajgcych na rynek pracy, ktére
chca zdobyé nowa wiedze i umiejetnosci przydatne na stanowiskach pracy zwigzanych z obstugg social mediéw, wszystkich osob, ktére
chca zwiekszy¢ swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu budowania marki i rozpoznawalnosci biznesu na Instagramie, uczestnikow
projektu Kierunek-Rozwdj realizowanego przez WUP Torun, uczestnikdéw projektow: ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1" oraz ,Nowy
start w Matopolsce z EURESem” realizowanych przez WUP Krakow.

2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym na platformie zoom, samodzielne stanowiska
komputerowe.

3. Szkolenie nie wymaga wstepnego przygotowania. Jesli uczestnicy posiadajg konto na platformie Instagram i chcg wykonywac na nim
éwiczenia, proszeni sg o posiadanie w trakcie szkolenia hasta dostepowego do swojego konta.

4. Godzina zaje¢ jest rdwnoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min., na 8 godzin zegarowych zaje¢ przewidziano 30 minut
przerwy.Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zaje¢. W przypadku wystgpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie
wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie
skrocony o czas trwania wczesniejszej przerwy.

5.Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikdw: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikdw.

Modut 1 - PODSTAWY INSTAGRAM MARKETINGU

Rodzaje konta na IG i wybor odpowiedniego dla prowadzonej dziatalnosci.
Czym jest biogram i jego optymalizacja.

Modut 2 - ZASIEGI | FORMATY TRESCI NA INSTAGRAMIE

Rodzaje zasiegdw na Instagramie i ich charakterystyka

Formaty tresci na Instagramie: posty, karuzele, relacje, rolki.

Modut 3 - SPOSOBY NA ZWIEKSZANIE ZASIEGOW

Algorytm Instagrama w 2025 roku

Geolokalizacja na Instagramie.

Hasztagi

Stowa kluczowe na Instagramie.

Moduf 4- INSTASTORY | REELS W PROMOCJI MARKI | SPRZEDAZY.
Cele publikaciji.

Narzedzia biznesowe w instastory i reels.



Nagrywanie i dodawanie napisow.

Pomysty na instastories i reels dla marki biznesu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat
L Prowadzacy
zajec

PODSTAWY
INSTAGRAM
MARKETINGU.
Rozmowa na
zywo,chat,wsp6t
dzielenie ekranu,
éwiczenia.

Joanna
Bogielczyk

ZASIEGI |
FORMATY

TRESCI NA

INSTAGRAMIE.

Rozmowa na Joanna
Zywo, Bogielczyk
chat,wspétdziele

nie

ekranu,éwiczenia

SPOSOBY

NA

ZWIEKSZANIE

ZASIEGOW. Joanna
Rozmowa na Bogielczyk
zywo,chat,wsp6t

dzielenie ekranu,

éwiczenia.

INSTASTORY |

REELS W

PROMOCJI

MARKI I Joanna
SPRZEDAZY. Bogielczyk
Rozmowa na

zywo,chat,wspot

dzielenie ekranu,

éwiczenia.

Test

walidujacy on-

linei -
udostepnienie
wynikow.

Data realizacji
zajeé

06-10-2025

06-10-2025

07-10-2025

07-10-2025

07-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

08:00

10:15

11:50

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

10:00

11:50

12:00

Liczba godzin

02:00

01:45

02:00

01:35

00:10



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Joanna Bogielczyk

Trenerka biznesu, ekspertka mediéw spotecznosciowych. Praktyk z 15-letnim do$wiadczeniem
wbudowaniu wizerunku eksperta. Uczy, jak rozwija¢ marke i zarabia¢ na Instagramie i
Facebooku.Pokazuje, jak za pomocg social mediéw skrécic proces sprzedazy o 5, 6 krokédw, mieé
ogromnezasiegi i budowaé zaangazowang spotecznosé. Dzieli sie wiedzg, jak skalowac i
automatyzowacbiznes za pomoca social mediow. Pracuje z pasjg i zaangazowaniem!
Wyktadowczyni akademickana WSB w Poznaniu. Posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie
zawodowe w branzy od co najmniej pieciu lat.

Autorka kilkunastu szkolen, e-bookdéw i kurséw online "1000 followerséw w 30 dni",
JStrategiasprzedazy na Instagramie”. W pracy z klientami dowodzi, ze kazda zmiana zaczyna sie w
gtowie izalezy tylko i wytgcznie od nas! Doradza jak skutecznie rozwijac¢ siebie i wtasna fi rme.
Inspiruje imobilizuje do dziatania! Ciepta i serdeczna. Uwielbia swojg prace! Swojg wiedzg i
doswiadczeniemdzieli sie na:

Facebooku https://www.facebook.com/joannabogielczykcom,

Instagramie https://www.instagram.com/joannabogielczyk/

TikToku https://www.tiktok.com/@joannabogielczyk

i blogu www.joannabogielczyk.pl/blog

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty multimedialne, skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa



1. Udziat w ustudze nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkéw.
2. W przypadku wystepowania szczegolnych potrzeb zwigzanych z zapewnieniem dostepnosci do ustugi rozwojowej zapraszamy do
kontaktu.

Informacje dodatkowe

1. Firma szkoleniowo-doradcza posiada podpisang umowe z WUP Krakéw na realizacje projektéw: ,Matopolski pocigg do kariery — sezon
1"i,Nowy start w Matopolsce z EURESem”, a takze z WUP Torun na realizacje projektu: , Kierunek-Rozwdj".

2. W przypadku checi realizacji ustugi w innej formie (szkolnie stacjonarne, szkolnie zdalne w czasie rzeczywistym, szkolenie zamkniete)
lub innym terminie — zapraszamy do kontaktu w celu oméwienia mozliwych opcji realizacji szkolenia.

3. Po zakonczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukoficzeniu szkolenia.

4. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

5. Dla os6b korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajgc¢, potwierdzona lista
obecnosci.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane za pomocg platformy zoom. Wymagania techniczne sprzetu: procesor 2-rdzeniowy 2 GHz; 2 GB pamieci RAM,;
system operacyjny Windows 8 lub nowszy, MAC OS wersja 10.13; przegladarka internetowa Google Chrome, Mozilla Firefox lub Safari;
state tgcze internetowe o predkosci 1,5 Mbps. Link dostepowy przesytany uczestnikom na minimum dwa dni przed rozpoczeciem
szkolenia. Wazno$¢ linku obejmuje czas ustugi.

Kontakt

O Martyna Waéjsik
ﬁ E-mail martyna.wojsik.flow@gmail.com

Telefon (+48) 512 093 957



