Mozliwo$¢ dofinansowania

Diabetyk w gabinecie podologicznym - 3 750,00 PLN brutto
j szkolenie 375000 PLN netto
187,50 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/08/31/33060/2973783
Dialexi 187,50 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla podologdw, pielegniarek, pedicurzystéw,
Grupa docelowa ustugi fizjoterapeutéw oraz kazdego zainteresowanego profilaktykg stop u oséb
chorych na cukrzyce.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 07-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Diabetyk w gabinecie podologicznym — szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnej pracy na stopach z
pacjentami chorymi na cukrzyce poprzez dobor specjalistycznych preparatéow i odpowiednie opracowanie stép
metodami bezpiecznymi dla diabetykéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« definiuje czym jest cukrzyca

« okresla rodzaje cukrzycy

« definiuje podstawowe badania w
Charakteryzuje cukrzyce, przyczyny jej diagnostyce cukrzycy
powstawania i objawy « charakteryzje objawy cukrzycy

« definiuje powiktania w cukrzycy

« charakteryzuje patomechanizm

Test teoretyczny

owrzodzen przy zaburzonej potliwosci

« definiuje postepowanie zabiegowe z
diabetykiem

« samodzielnie przeprowadza
diagnostyke i rozpoznaje problemy
pacjenta

+ dobiera i stosuje narzedzia oraz
preparaty do pracy z diabetykami

* pobiera materiat do badania

L. . mikrobiologicznego
Przeprowadza zabiegi podologiczne . 8 .
« stosuje opatrunki w leczeniu stopy

oraz edukuje pacjenta w zakresie Test teoretyczny

cukrzycowej
dalszej profilaktyki diabetologicznej ¥ . ) . . .
* przekazuje pacjentowi zalecenia

zywieniowe wptywajace na proces
terapeutyczny

+ edukuje pacjenta w zakresie
pielegnaciji i higieny stép

+ Swiadomie komunikuje sie z
pacjentem w celu uzyskania jak
najlepszego efektu terapeutycznego
+ Swiadomie ksztattuje wtasny rozwadj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 13 godzin teoretycznych i 7 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sa przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczaja sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone jest dla podologéw, pielegniarek, pedicurzystéw, fizjoterapeutéw oraz kazdego zainteresowanego profilaktyka

stép u oséb chorych na cukrzyce.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej przeprowadzonej w formie wyktadu, prezentacji multimedialnej oraz pracy z dokumentacja
zdjeciowg probleméw pacjentéw oraz praktycznej, podczas ktdrej uczestnik pracuje na fantomach oraz na dokumentacji przypadkéw

medycznych.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Czesc¢ teoretyczna:

e omowienie cukrzycy

e czym jest stopa cukrzycowa

e przeprowadzanie wywiadu

¢ badanie pododiabetologiczne

¢ badanie kostka-ramie

* rola podologa w profilaktyce stopy cukrzycowej

¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu
¢ postepowanie podczas zabiegu na stopach diabetykdéw
e powiktania po nieprawidtowo wykonanych zabiegach
¢ zalecenia dla pacjentéw

e narzedzia zabiegowe

Czes¢ praktyczna:

1. edukacja diabetologiczna pacjentow

2. oméwienie konkretnych przypadkdw, ze schematem przyjetego leczenia oraz efektami koricowymi

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizaciji

zajeé Prowadzacy zajeé
czesé
teoretyczna:
omoéwienie
Aneta Kowalczyk 10-01-2026

cukrzycy, czym
jest stopa
cukrzycowa

Godzina Godzina
rozpoczecia zakonczenia

09:00 10:30

Liczba godzin

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

czesé

teoretyczna:
przeprowadzanie
wywiadu,
badanie
pododiabetologic
zne, badanie
kostka-ramie

Aneta Kowalczyk 10-01-2026

przerwa Aneta Kowalczyk 10-01-2026

czesé

teoretyczna: rola

podologa w

profilaktyce

stopy . Aneta Kowalczyk 10-01-2026
cukrzycowej,
wskazania i
przeciwwskazani
a do wykonania

zabiegu

czesé

teoretyczna:

postepowanie

podczas zabiegu

na stopach

X ] Aneta Kowalczyk 10-01-2026
diabetykéw,
powiktania po
nieprawidtowo
wykonanych
zabiegach

czesé
teoretyczna:
zalecenia dla
pacjentow,
narzedzia
zabiegowe

Aneta Kowalczyk 11-01-2026

warsztaty

praktyczne:

edukacja Aneta Kowalczyk 11-01-2026
diabetologiczna

pacjentow

przerwa Aneta Kowalczyk 11-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

13:30

13:45

16:00

09:00

10:30

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

16:00

16:45

10:30

13:30

13:45

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:45

01:30

03:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

warsztaty

praktyczne:
omowienie
konkretnych
przypadkoéw, ze
schematem
przyjetego
leczenia oraz
efektami
korcowymi

Aneta Kowalczyk 11-01-2026 13:45 16:00 02:15

walidacja - 11-01-2026 16:00 16:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 750,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Aneta Kowalczyk

‘ ' Podolog, Kosmetolog, pedagog, ekonomista, coach. Od 15 lat zwigzana z podologig. Ukoczyta
studia medyczne Il stopnia na Uniwersytecie Medycznym w todzi. Od 2011-2018 roku
wspétpracowata z Centrum Podologicznym® w todzi - prekursor Podologii w Polsce. W latach 2016
- 2018 byta Redaktorem Naczelnym czasopisma podologicznego “Rynek Podologiczny”, a takze
Vice-Prezesem Polskiego Towarzystwa Podologicznego (teraz Polskie Towarzystwo Podiatryczno
Podologiczne).

Wiedze i doswiadczenie w zawodzie zdobywata na licznych kursach i szkoleniach w Polsce oraz za
granicg m.in. w Niemczech. Autorka ksigzki ,Zmiany i choroby paznokci w praktyce podologicznej”.
Praktyke podologiczng prowadzi od 2008, a od ponad roku jest wtascicielka najwiekszego Centrum

Podologiczno-Medycznego na Podhalu oraz najwiekszej internetowej platformy szkoleniowej forfeet
on-line.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Kolejowa 68
34-400 Nowy Targ

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



