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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/08/31/162493/2973710

© Rumia / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie - Makijaz Permanentny Usta i 10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg szkolenia z makijazu permanentnego kreski oraz ust sg
osoby zainteresowane poszerzeniem swoich umiejetnosci w dziedzinie
kosmetologii, w tym zaréwno profesjonalni kosmetolodzy, ktérzy chca
wprowadzi¢ nowa ustuge do swojej oferty, jak i poczatkujacy, ktérzy
dopiero rozpoczynajg swojg kariere w branzy urody. Szkolenie
adresowane jest réwniez do os6b pragngcych zdoby¢ specjalistyczng
wiedze i umiejetnosci w zakresie makijazu permanentnego kreski, by sta¢
sie ekspertami w tej dziedzinie i oferowac klientom wysokojakos$ciowe
ustugi.

stacjonarna

40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania makijazu permanentnego kreski i ust, zapewniajac
uczestnikom kompleksowg wiedze, praktyczne umiejetnosci oraz doswiadczenie niezbedne do skutecznej praktyki w
branzy kosmetycznej. Poprzez zajecia teoretyczne oraz praktyczne, uczestnicy zdobeda gtebsze zrozumienie procesu
makijazu permanentnego kreski i ust, technik stosowanych w tym zabiegu oraz zasad higieny i bezpieczenstwa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zagadnienia na temat realizacji
zabiegéw makijazu permanentnego

Uczestnik szkolenia definiuje
prawidtowe umiejetnosci precyzyjnego
przeprowadzenia zabiegéw makijazu
permanentnego

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikac;ji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
makijazu permanentnego oraz
charakteryzuje techniki skutecznej
komunikaciji interpersonalne;j,
umozliwiajgce budowanie zaufania i
komfortu pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Rozréznia narzedzia i materiaty
wykorzystywane w makijazu
permanentnym.

Wymienia etapy procedury zabiegowej i
dopasowuje je do réznych typow skéry

Definiuje pojecia zwigzane z
regeneracjg skory po wykonaniu
zabiegéw makijazu permanentnego.

Okresla techniki aplikacji pigmentu i
zasady obstugi urzadzen w kontekscie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Wskazuje mozliwe reakcje skéry na
pigment oraz zalecane postepowanie w
przypadku podraznien lub
niepozadanych efektow.

Wymienia zasady organizaciji
stanowiska pracy zgodnie z normami
sanitarno-higienicznymi.

Wymienia nowe umiejetnosci zdobyte
podczas szkolenia oraz ich
zastosowanie w pracy zawodowej.

Wymienia zasady skutecznej
komunikacji w pracy z klientem w
kontekscie ustug kosmetologicznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b nie posiadajgcych doswiadczenia lub dla oséb ktére nie czuja sie jeszcze pewnie wykonujgc dane
zabiegi.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli mozliwo$¢é dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce
pracy z klientami.

Warunkiem osiaggniecia zaktadanych celéw szkolenia jest aktywny udziat w ponizszych modutach szkolenia:
Dzien 1 - Teoria i Techniki Makijazu Permanentnego kreski

¢ Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu makijazu permanentnego kreski
e Higiena, bezpieczenstwo i procedury aseptyczne

* Dobér ksztattu i koloru kreski w zaleznosci od typu urody i stanu skéry

e Omdwienie technik pigmentacji: microblading, powder brows, ombre brows
¢ Przygotowanie skéry do zabiegu — pielegnacja przed i po zabiegu

¢ Praca na sztucznych skérach — pierwsze ¢wiczenia manualne

Dzien 2 - Praktyka Makijazu Permanentnego kreski

 Cwiczenia z rysunku wstepnego — symetria i geometria kreski

e Techniki pracy z réznymi rodzajami pigmentéw

e Praca z modelkami — analiza skéry i indywidualne dopasowanie metody
¢ Wykonanie makijazu permanentnego kreski pod okiem instruktora

e Korekta i poprawki — jak pracowaé z pigmentem i unika¢ btedéw

e Zalecenia pozabiegowe i oméwienie mozliwych powiktan

¢ Pielegnacja skory po zabiegu

Dzien 3 - Teoria i Techniki Makijazu Permanentnego Ust

e Anatomia ust i wptyw wieku oraz terapii medycznych na ich strukture

e Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu makijazu permanentnego ust
¢ Techniki pigmentacji ust

e Dobdr pigmentu w zaleznosci od karnacji i kondycji skory

¢ Higiena, bezpieczenstwo i procedury aseptyczne w pracy z ustami

e Przygotowanie skory do zabiegu i pielegnacja po zabiegu

¢ Praca na sztucznych skérach — nauka podstawowych technik pigmentac;ji

Dzien 4 - Praktyka Makijazu Permanentnego Ust

« Cwiczenia z rysunku wstepnego — wyznaczanie konturu i symetrii ust

* Praca z modelkami - analiza ksztattu, koloru i indywidualne dostosowanie techniki

* Wykonanie makijazu permanentnego ust pod okiem instruktora

e Korekta i poprawki — jak pracowa¢ z pigmentem i unika¢ btedéw

e Zalecenia pozabiegowe, pielegnacja i postepowanie w przypadku powiktan

¢ Podsumowanie szkolenia, sesja pytan i odpowiedzi, wreczenie certyfikatow

¢ Szkolenie dostarcza zarowno teoretycznej, jak i praktycznej wiedzy, umozliwiajac uczestnikom zdobycie umiejetnosci niezbednych do
profesjonalnego wykonywania makijazu permanentnego ust i kreski.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 29

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Makijazu
Permanentnego
kreski

Przerwa

Techniki
Makijazu
Permanentnego
kreski

Przerwa

obiadowa

Higiena i

Bezpieczenstwo
w Makijazu
Permanentnym

Przerwa

Praktyczne
warsztaty

Praktyka

rysunku
wstepnego i
analizy
kolorystycznej

Przerwa

Praktyczne
Cwiczenia

Przerwa

obiadowa.

Prowadzacy

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata

Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Data realizacji
zajeé

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

08:00

10:15

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

18:00

10:15

10:30

12:30

13:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

02:00

02:15

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praktyczne
Cwiczenia

LEFZLY Przerwa
na kawe.

Praktyczne
Cwiczenia

Praktyka

rysunku
wstepnego i
analizy
kolorystycznej

Wprowadzenie
do Makijazu
Permanentnego
ust

Przerwa

Techniki
Makijazu
Permanentnego
ust

Przerwa

obiadowa

Higiena i

Bezpieczenstwo
w Makijazu
Permanentnym

Przerwa

Praktyczne
warsztaty

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Data realizacji
zajeé

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

08:00

08:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

10:15

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

18:00

10:15

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

18:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

03:15

02:15

03:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyczne
Cwiczenia

Foly Przerwa
obiadowa.

Praktyczne
Cwiczenia

Przerwa

na kawe.

Praktyczne
Cwiczenia

Podsumowanie,
test online,
rozdanie
certyfikatéw,
zakonczenie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Matgorzata
Zukowska

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-01-2026 10:30
10-01-2026 12:30
10-01-2026 13:00
10-01-2026 14:30
10-01-2026 14:45
10-01-2026 17:00
Cena

10 000,00 PLN

10 000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:30

14:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:15

02:15

01:00



o Matgorzata Zukowska

g— Absolwentka Technikum Ustug Kosmetycznych oraz Trener Linergista, posiada bogate
doswiadczenie zawodowe w branzy kosmetycznej. Od lutego 2017 roku jest wtascicielkg gabinetu
Beauty Place Matgorzata Zukowska.

Rok wczesniej zdobyta wiedze i umiejetnosci z zakresu makijazu permanentnego, uczac sie pod
okiem wybitnego szkoleniowca. Ukonczyta roczne szkolenie z makijazu permanentnego, uzyskujgc
dyplom z wyréznieniem. Nastepnie skompletowata podstawowy kurs kosmetyczny oraz ukonczyta
roczny program edukacyjny z zakresu kosmetologii estetyczne;j.

7 pazdziernika 2017 roku wzieta udziat w V Ogolnopolskich Mistrzostwach Polski Makijazu
Permanentnego, gdzie zostata uhonorowana dyplomem i wyréznieniem. W tym samym roku
rozpoczeta nauke na kierunku Trener Linergista (trener makijazu permanentnego), ktéra ukoriczyta w
styczniu 2018 roku.

Bezposrednio po ukoiczeniu kursu trenerskiego podijeta prace w firmie Medical Line
Micropigmentation jako szkoleniowiec. Jej specjalnos$é trenerska pozwala nie tylko na doskonate
wykonywanie zabiegdw makijazu permanentnego, ale réwniez na organizowanie szkolen w tej
dziedzinie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne i sprzet wykorzystywany podczas zajeé: skrypt

Materiaty jakie uczestnicy otrzymujg na wtasnosc: teczka kursanta zawierajgca notatki, karta diagnozy.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne: co najmniej podstawowa wiedza kosmetyczna na temat makijazu permanentnego oraz zdolno$ci manualne.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Adres

ul. Zwirki i Wigury 48
84-230 Rumia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

Dawid Domarnski



o E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

~ Telefon (+48) 509 600 007



