
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania makijażu permanentnego kreski i ust, zapewniając
uczestnikom kompleksową wiedzę, praktyczne umiejętności oraz doświadczenie niezbędne do skutecznej praktyki w
branży kosmetycznej. Poprzez zajęcia teoretyczne oraz praktyczne, uczestnicy zdobędą głębsze zrozumienie procesu
makijażu permanentnego kreski i ust, technik stosowanych w tym zabiegu oraz zasad higieny i bezpieczeństwa.

Możliwość dofinansowania

CMD Consulting
Dawid Domański

    4,9 / 5

69 ocen

Szkolenie - Makijaż Permanentny Usta i
Kreski
Numer usługi 2025/08/31/162493/2973710

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Rumia / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 07.01.2026 do 10.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia z makijażu permanentnego kreski oraz ust są
osoby zainteresowane poszerzeniem swoich umiejętności w dziedzinie
kosmetologii, w tym zarówno profesjonalni kosmetolodzy, którzy chcą
wprowadzić nową usługę do swojej oferty, jak i początkujący, którzy
dopiero rozpoczynają swoją karierę w branży urody. Szkolenie
adresowane jest również do osób pragnących zdobyć specjalistyczną
wiedzę i umiejętności w zakresie makijażu permanentnego kreski, by stać
się ekspertami w tej dziedzinie i oferować klientom wysokojakościowe
usługi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zagadnienia na temat realizacji
zabiegów makijażu permanentnego

Rozróżnia narzędzia i materiały
wykorzystywane w makijażu
permanentnym.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia etapy procedury zabiegowej i
dopasowuje je do różnych typów skóry

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Definiuje pojęcia związane z
regeneracją skóry po wykonaniu
zabiegów makijażu permanentnego.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia definiuje
prawidłowe umiejętności precyzyjnego
przeprowadzenia zabiegów makijażu
permanentnego

Określa techniki aplikacji pigmentu i
zasady obsługi urządzeń w kontekście
bezpieczeństwa i higieny pracy.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wskazuje możliwe reakcje skóry na
pigment oraz zalecane postępowanie w
przypadku podrażnień lub
niepożądanych efektów.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia zasady organizacji
stanowiska pracy zgodnie z normami
sanitarno-higienicznymi.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikacji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
makijażu permanentnego oraz
charakteryzuje techniki skutecznej
komunikacji interpersonalnej,
umożliwiające budowanie zaufania i
komfortu pacjenta.

Wymienia nowe umiejętności zdobyte
podczas szkolenia oraz ich
zastosowanie w pracy zawodowej.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia zasady skutecznej
komunikacji w pracy z klientem w
kontekście usług kosmetologicznych.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest dla osób nie posiadających doświadczenia lub dla osób które nie czują się jeszcze pewnie wykonując dane
zabiegi.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli możliwość dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce
pracy z klientami.

Warunkiem osiągnięcia zakładanych celów szkolenia jest aktywny udział w poniższych modułach szkolenia:

Dzień 1 – Teoria i Techniki Makijażu Permanentnego kreski

Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu makijażu permanentnego kreski
Higiena, bezpieczeństwo i procedury aseptyczne
Dobór kształtu i koloru kreski w zależności od typu urody i stanu skóry
Omówienie technik pigmentacji: microblading, powder brows, ombre brows
Przygotowanie skóry do zabiegu – pielęgnacja przed i po zabiegu
Praca na sztucznych skórach – pierwsze ćwiczenia manualne

Dzień 2 – Praktyka Makijażu Permanentnego kreski

Ćwiczenia z rysunku wstępnego – symetria i geometria kreski
Techniki pracy z różnymi rodzajami pigmentów
Praca z modelkami – analiza skóry i indywidualne dopasowanie metody
Wykonanie makijażu permanentnego kreski pod okiem instruktora
Korekta i poprawki – jak pracować z pigmentem i unikać błędów
Zalecenia pozabiegowe i omówienie możliwych powikłań
Pielęgnacja skóry po zabiegu

Dzień 3 – Teoria i Techniki Makijażu Permanentnego Ust

Anatomia ust i wpływ wieku oraz terapii medycznych na ich strukturę
Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu makijażu permanentnego ust
Techniki pigmentacji ust
Dobór pigmentu w zależności od karnacji i kondycji skóry
Higiena, bezpieczeństwo i procedury aseptyczne w pracy z ustami
Przygotowanie skóry do zabiegu i pielęgnacja po zabiegu
Praca na sztucznych skórach – nauka podstawowych technik pigmentacji

Dzień 4 – Praktyka Makijażu Permanentnego Ust

Ćwiczenia z rysunku wstępnego – wyznaczanie konturu i symetrii ust
Praca z modelkami – analiza kształtu, koloru i indywidualne dostosowanie techniki
Wykonanie makijażu permanentnego ust pod okiem instruktora
Korekta i poprawki – jak pracować z pigmentem i unikać błędów
Zalecenia pozabiegowe, pielęgnacja i postępowanie w przypadku powikłań
Podsumowanie szkolenia, sesja pytań i odpowiedzi, wręczenie certyfikatów
Szkolenie dostarcza zarówno teoretycznej, jak i praktycznej wiedzy, umożliwiając uczestnikom zdobycie umiejętności niezbędnych do
profesjonalnego wykonywania makijażu permanentnego ust i kreski.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 29

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 29

Wprowadzenie
do Makijażu
Permanentnego
kreski

Małgorzata
Żukowska

07-01-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 29  Przerwa
Małgorzata
Żukowska

07-01-2026 11:00 11:15 00:15

3 z 29  Techniki
Makijażu
Permanentnego
kreski

Małgorzata
Żukowska

07-01-2026 11:15 13:15 02:00

4 z 29  Przerwa
obiadowa

Małgorzata
Żukowska

07-01-2026 13:15 13:45 00:30

5 z 29  Higiena i
Bezpieczeństwo
w Makijażu
Permanentnym

Małgorzata
Żukowska

07-01-2026 13:45 15:45 02:00

6 z 29  Przerwa
Małgorzata
Żukowska

07-01-2026 15:45 16:00 00:15

7 z 29  Praktyczne
warsztaty

Małgorzata
Żukowska

07-01-2026 16:00 18:00 02:00

8 z 29  Praktyka
rysunku
wstępnego i
analizy
kolorystycznej

Małgorzata
Żukowska

08-01-2026 08:00 10:15 02:15

9 z 29  Przerwa
Małgorzata
Żukowska

08-01-2026 10:15 10:30 00:15

10 z 29

Praktyczne
Ćwiczenia

Małgorzata
Żukowska

08-01-2026 10:30 12:30 02:00

11 z 29  Przerwa
obiadowa.

Małgorzata
Żukowska

08-01-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 29

Praktyczne
Ćwiczenia

Małgorzata
Żukowska

08-01-2026 13:00 14:30 01:30

13 z 29  Przerwa
na kawę.

Małgorzata
Żukowska

08-01-2026 14:30 14:45 00:15

14 z 29

Praktyczne
Ćwiczenia

Małgorzata
Żukowska

08-01-2026 14:45 18:00 03:15

15 z 29  Praktyka
rysunku
wstępnego i
analizy
kolorystycznej

Małgorzata
Żukowska

09-01-2026 08:00 10:15 02:15

16 z 29

Wprowadzenie
do Makijażu
Permanentnego
ust

Małgorzata
Żukowska

09-01-2026 08:00 11:00 03:00

17 z 29  Przerwa
Małgorzata
Żukowska

09-01-2026 11:00 11:15 00:15

18 z 29  Techniki
Makijażu
Permanentnego
ust

Małgorzata
Żukowska

09-01-2026 11:15 13:15 02:00

19 z 29  Przerwa
obiadowa

Małgorzata
Żukowska

09-01-2026 13:15 13:45 00:30

20 z 29  Higiena i
Bezpieczeństwo
w Makijażu
Permanentnym

Małgorzata
Żukowska

09-01-2026 13:45 15:45 02:00

21 z 29  Przerwa
Małgorzata
Żukowska

09-01-2026 15:45 16:00 00:15

22 z 29

Praktyczne
warsztaty

Małgorzata
Żukowska

09-01-2026 16:00 18:00 02:00

23 z 29  Przerwa
Małgorzata
Żukowska

10-01-2026 10:15 10:30 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 29

Praktyczne
Ćwiczenia

Małgorzata
Żukowska

10-01-2026 10:30 12:30 02:00

25 z 29  Przerwa
obiadowa.

Małgorzata
Żukowska

10-01-2026 12:30 13:00 00:30

26 z 29

Praktyczne
Ćwiczenia

Małgorzata
Żukowska

10-01-2026 13:00 14:30 01:30

27 z 29  Przerwa
na kawę.

Małgorzata
Żukowska

10-01-2026 14:30 14:45 00:15

28 z 29

Praktyczne
Ćwiczenia

Małgorzata
Żukowska

10-01-2026 14:45 17:00 02:15

29 z 29

Podsumowanie,
test online,
rozdanie
certyfikatów,
zakończenie.

Małgorzata
Żukowska

10-01-2026 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN




Małgorzata Żukowska

Absolwentka Technikum Usług Kosmetycznych oraz Trener Linergista, posiada bogate
doświadczenie zawodowe w branży kosmetycznej. Od lutego 2017 roku jest właścicielką gabinetu
Beauty Place Małgorzata Żukowska.
Rok wcześniej zdobyła wiedzę i umiejętności z zakresu makijażu permanentnego, ucząc się pod
okiem wybitnego szkoleniowca. Ukończyła roczne szkolenie z makijażu permanentnego, uzyskując
dyplom z wyróżnieniem. Następnie skompletowała podstawowy kurs kosmetyczny oraz ukończyła
roczny program edukacyjny z zakresu kosmetologii estetycznej.
7 października 2017 roku wzięła udział w V Ogólnopolskich Mistrzostwach Polski Makijażu
Permanentnego, gdzie została uhonorowana dyplomem i wyróżnieniem. W tym samym roku
rozpoczęła naukę na kierunku Trener Linergista (trener makijażu permanentnego), którą ukończyła w
styczniu 2018 roku.
Bezpośrednio po ukończeniu kursu trenerskiego podjęła pracę w firmie Medical Line
Micropigmentation jako szkoleniowiec. Jej specjalność trenerska pozwala nie tylko na doskonałe
wykonywanie zabiegów makijażu permanentnego, ale również na organizowanie szkoleń w tej
dziedzinie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne i sprzęt wykorzystywany podczas zajęć: skrypt

Materiały jakie uczestnicy otrzymują na własność: teczka kursanta zawierająca notatki, karta diagnozy.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstępne: co najmniej podstawowa wiedza kosmetyczna na temat makijażu permanentnego oraz zdolności manualne. 

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia
Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

Adres
ul. Żwirki i Wigury 48

84-230 Rumia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt
Dawid Domański




E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007


