Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Strzelectwo od Zera - 5 000,00 PLN brutto

adrenalina, koncentracja, celno$¢ (poziom 406504 PLN netto

podstawowy) 83,33 PLN brutto/h
. Numer ustugi 2025/08/30/153970/2973198 67,75 PLN netto/h
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© Postomino / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  @© goh
1 ocena B 25.10.2025 do 30.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Osoby petnoletnie zainteresowane rozpoczeciem nauki strzelectwa,
pasjonaci sportéw strzeleckich bez wczesniejszego doswiadczenia,
osoby planujace wstapienie do klubu strzeleckiego lub przygotowujace
sie do uzyskania licencji PZSS. Grupa szkoleniowa liczy maksymalnie 15
0s0b, co gwarantuje indywidualne podejscie instruktora do kazdego

Grupa docelowa ustugi

uczestnika.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 15
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 60
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik zna i stosuje zasady bezpieczenstwa BLOS, potrafi prawidtowo obstugiwaé bron
palng, przyjmuje stabilne postawy i poprawny chwyt, zgrywa przyrzady celownicze i oddaje celne strzaty. Dodatkowo
rozwija koncentracje, zdolnos¢ skupienia, odpornos¢ na stres i umiejetnos¢ podejmowania decyzji pod presjg —
kompetencje przydatne nie tylko w strzelectwie, ale réwniez w zyciu codziennym i zawodowym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Weryfikacja poprzez test teoretyczny i

Uczestnik zna i stosuje zasady BLOS . L
obserwacje podczas ¢wiczen.

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi prawidtowo Weryfikacja praktyczna (tadowanie, . .
S . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obstugiwac bron palng roztadowanie, zabezpieczanie)
Uczestnik przyjmuje stabilne postawy i Ocena instruktora na stanowisku . .
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
prawidtowy chwyt strzeleckim.
Uczestnik umie zgrywaé przyrzady Weryfikacja poprzez ¢wiczenia . .
i . | Obserwacja w warunkach rzeczywistych
celownicze i oddawaé celne strzaty praktyczne na tarczy.
Uczestnik rozwija koncentracje i Obserwacja instruktora i analiza . .
" . S Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kontrole emocji podczas strzelania wynikéw éwiczen.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie stacjonarne w formie zaje¢ praktycznych na strzelnicy (ponad 70% czasu) z krétkimi blokami teoretycznymi. Zajecia odbywajg
sie w blokach godzinnych, po ktérych przewidziane sg 15-minutowe przerwy regeneracyjne na odpoczynek i utrzymanie koncentracji
uczestnikow.

Szkolenie obejmuje 60 godzin, w tym 54 godziny szkolenia oraz 6 godzin walidaciji.

Weekend 1: Wprowadzenie, zasady bezpieczenstwa, regulamin strzelnicy, budowa i obstuga broni, postawy strzeleckie.



Weekend 2: Zasady BLOS w praktyce, prawidtowy chwyt, praca na spuscie, pierwsze serie strzatow.
Weekend 3: Zgrywanie przyrzaddw celowniczych, techniki celnego strzelania, kontrola oddechu, ¢wiczenia koncentracji.
Weekend 4: Strzelanie statyczne w seriach, analiza btedéw, doskonalenie celnosci.

Weekend 5: Powtérzenie i utrwalenie materiatu, walidacja koncowa — test teoretyczny i praktyczny, podsumowanie, wreczenie
zaswiadczen.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chca rozpocza¢ swojg przygode ze strzelectwem sportowym i potrzebuja solidnych
fundamentéw wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci. Gtéwnym celem kursu jest nauka bezpiecznego, Swiadomego i
odpowiedzialnego postugiwania sie bronig palng zgodnie z zasadami BLOS (Brori — Lufa — Otoczenie — Spust). Program obejmuje
nauke zasad bezpieczenstwa i regulamindéw strzelnicy, budowe i obstuge podstawowych rodzajéw broni palnej, przyjmowanie
stabilnych postaw strzeleckich, prawidtowy chwyt i prace na spuscie, zgrywanie przyrzadéw celowniczych, techniki celnego strzelania,
kontrole oddechu i koncentracje. Szkolenie ktadzie nacisk na praktyke — uczestnicy wiekszo$¢ czasu spedzaja na strzelnicy,
zdobywajac prawidtowe nawyki od podstaw. Udziat w kursie to nie tylko nauka strzelectwa — to takze poprawa koncentracji, skupienia,
samodyscypliny i kontroli emocji, co ma zastosowanie réwniez w pracy, nauce i codziennym zyciu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 60

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . B . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Szkolenie
dzien 1 - zajecia
stacjonarne:
Wprowadzenie, ..
i Krzysztof Cmil 25-10-2025 10:00 11:00 01:00
regulamin

strzelnicy, zasady
BLOS (teoria +

praktyka)

Szkolenie
dzien 1 - zajecia
stacjonarne:
Wprowadzenie,
regulamin
strzelnicy, zasady
BLOS (teoria +
praktyka)

Krzysztof Cmil 25-10-2025 11:15 12:15 01:00

Szkolenie
dzien 1 - zajecia
stacjonarne:
Budowa i
obstuga broni,
podstawy
bezpieczenstwa

Krzysztof Cmil 25-10-2025 12:30 13:30 01:00

na stanowisku



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Szkolenie

dzien 1 - zajecia
stacjonarne:
Budowai
obstuga broni,
podstawy
bezpieczenstwa
na stanowisku

Krzysztof Cmil

Szkolenie

dzien 1 - zajecia

stacjonarne:

Postawy Krzysztof Cmil
strzeleckie,

prawidtowy

chwyt broni

Szkolenie
dzien 1 - zajecia
stacjonarne:
Postawy
strzeleckie,
prawidtowy
chwyt broni,
praca na spuscie,
¢wiczenia ,na
sucho”

Krzysztof Cmil

Szkolenie
dzien 2 - zajecia
stacjonarne:
Powtérzenie
zasad BLOS,
przygotowanie
do pierwszego

Krzysztof Cmil

strzatu

Szkolenie

dzien 2 - zajecia

stacjonarne: Krzysztof Cmil
Pierwsze strzaly,

analiza btedéw

Szkolenie

dzien 2 - zajecia

stacjonarne: Krzysztof Cmil
Pierwsze strzaty,

analiza btedow

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:15

16:30

10:00

11:15

12:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:15

17:30

11:00

12:15

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Szkolenie
dzien 2 - zajecia
stacjonarne: L.
. Krzysztof Cmil
Strzelanie

statyczne w

krétkich seriach

Szkolenie
dzien 2 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie
statyczne w

Krzysztof Cmil

krétkich seriach

Szkolenie

dzien 2 - zajecia

stacjonarne:

Cwiczenia Krzysztof Cmil
stabilnosci

postawy i

koncentrac;ji

Szkolenie

dzien 3 - zajecia

stacjonarne:

Powtérka zasad Krzysztof Cmil
bezpieczenstwa,

kontrola

przygotowania

Szkolenie
dzien 3 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie w
postawie stojgcej
- celnos¢i
zgrywanie
przyrzadéw

Krzysztof Cmil

Szkolenie
dzien 3 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie w
postawie stojacej
- celnoséi

Krzysztof Cmil

zgrywanie
przyrzadéw

Szkolenie
dzien 3 - zajecia
stacjonarne: L.
. Krzysztof Cmil
Strzelanie w

postawie

kleczacej

Data realizacji
zajeé

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:15

16:30

10:00

11:15

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:15

17:30

11:00

12:15

13:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Szkolenie
dzien 3 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie w
postawie
kleczacej

Szkolenie
dzien 3 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie w
postawie lezacej

Szkolenie
dzien 4 - zajecia
stacjonarne:
Analiza wynikow,
poprawa chwytu i
pracy na spuscie

Szkolenie
dzien 4 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie w
seriach —
éwiczenia
celnosci

Szkolenie

dzien 4 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie w
seriach —
éwiczenia
celnosci

PZRX) Szkolenie
dzien 4 - zajecia
stacjonarne:
Kontrola oddechu
i rytm strzatu

Szkolenie
dzien 4 - zajecia
stacjonarne:
Kontrola oddechu
i rytm strzatu

Szkolenie
dzien 4 - zajecia
stacjonarne:
Cwiczenia
koncentrac;ji,
analiza tarcz

Prowadzacy

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Data realizacji
zajeé

08-11-2025

08-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:30

10:00

11:15

12:30

14:00

15:15

16:30

Godzina
zakonczenia

16:15

17:30

11:00

12:15

13:30

15:00

16:15

17:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Szkolenie

dzien 5 - zajecia

stacjonarne:

Strzelanie Krzysztof Cmil
powtarzalne -

utrwalenie

technik celnosci

Szkolenie

dzien 5 - zajecia

stacjonarne: .
. Krzysztof Cmil

Zmiana postaw

podczas

strzelania

Szkolenie
dzien 5 - zajecia
stacjonarne: L.
. Krzysztof Cmil
Zmiana postaw

podczas

strzelania

Szkolenie
dzien 5 - zajecia
stacjonarne: L.

. Krzysztof Cmil
Strzelanie na
czas — proste

¢éwiczenia

Szkolenie

dzien 5 - zajecia

stacjonarne: .
! . Krzysztof Cmil

Strzelanie na

czas - proste

éwiczenia

Szkolenie

dzien 5 - zajecia

stacjonarne: ..
B Krzysztof Cmil

Kontrola bteddw,

indywidualne

korekty

Szkolenie

dzien 6 - zajecia

stacjonarne: _
X Krzysztof Cmil

Strzelanie do

kilku celow

statycznych

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

16-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

12:30

14:00

15:15

16:30

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:15

13:30

15:00

16:15

17:30

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Szkolenie
dzien 6 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie do
kilku celéw
statycznych

Szkolenie
dzien 6 - zajecia
stacjonarne:
Cwiczenia
koncentracji i
pracy pod lekka
presja

Szkolenie
dzien 6 - zajecia
stacjonarne:
Cwiczenia
koncentrac;ji i
pracy pod lekka

presja

Szkolenie
dzien 6 - zajecia
stacjonarne:
Analiza
postepow,
indywidualne
zalecenia

Szkolenie
dzien 6 - zajecia
stacjonarne:
Analiza
postepow,
indywidualne
zalecenia

Szkolenie
dzien 7 - zajecia
stacjonarne:
Powtoérzenie i
utrwalenie
materiatu

Szkolenie
dzien 7 - zajecia
stacjonarne:
Powtoérzenie i
utrwalenie
materiatu

Prowadzacy

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Data realizacji
zajeé

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:30

14:00

15:15

16:30

10:00

11:15

Godzina
zakonczenia

12:15

13:30

15:00

16:15

17:30

11:00

12:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Szkolenie

dzien 7 - zajecia
stacjonarne: L.
. Krzysztof Cmil
Strzelanie w

réznych
postawach

Szkolenie
dzien 7 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie w
réznych

Krzysztof Cmil

postawach

Szkolenie

dzien 7 - zajecia

stacjonarne: A .
! . Krzysztof Cmil

Strzelanie w

seriach z ocenag

celnosci

Szkolenie
dzien 7 - zajecia
stacjonarne: -
i Krzysztof Cmil
Strzelanie w
seriach z oceng

celnosci

Szkolenie

dzien 8 - zajecia

stacjonarne:

Cwiczenia Krzysztof Cmil
samokontroli i

pracy nad

koncentracja

Szkolenie

dzien 8 - zajecia

stacjonarne:

Cwiczenia Krzysztof Cmil
samokontroli i

pracy nad

koncentracja

Szkolenie

dzien 8 - zajecia

stacjonarne:

Cwiczenia Krzysztof Cmil
samokontroli i

pracy nad

koncentracja

Data realizacji
zajeé

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

15:15

16:30

10:00

11:15

12:30

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

16:15

17:30

11:00

12:15

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Szkolenie

dzien 8 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie
powtarzalne -
utrwalenie
technik celnosci

Szkolenie
dzien 8 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie
powtarzalne -
utrwalenie
technik celnosci

Szkolenie
dzien 8 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie
powtarzalne —
utrwalenie
technik celnosci

Szkolenie
dzien 9 - zajecia
stacjonarne:
Powtoérzenie i
utrwalenie
materiatu

Szkolenie
dzien 9 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie w
réznych
postawach

Szkolenie
dzien 9 - zajecia
stacjonarne:
Strzelanie w
seriach z oceng
celnosci

Szkolenie
dzien 9 - zajecia
stacjonarne:
Cwiczenia
samokontroli i
pracy nad
koncentracja

Prowadzacy

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Data realizacji
zajeé

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:15

16:30

10:00

11:15

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:15

17:30

11:00

12:15

13:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Szkolenie

dzien 9 - zajecia
stacjonarne:
Cwiczenia
samokontroli i
pracy nad
koncentracja

Szkolenie
dzien 9 - zajecia
stacjonarne:
Cwiczenia
samokontroli i
pracy nad
koncentracja

Szkolenie
dzien 10 -
walidacja po
szkoleniu:
Egzamin
teoretyczny -
BLOS, zasady
bezpieczenstwa,
obstuga broni

Szkolenie
dzien 10 -
walidacja po
szkoleniu:
Egzamin
teoretyczny -
BLOS, zasady
bezpieczenstwa,
obstuga broni

Szkolenie
dzien 10 -
walidacja po
szkoleniu:
Egzamin
praktyczny -
strzelanie,
postawy, obstuga
broni

Szkolenie
dzien 10 -
walidacja po
szkoleniu:
Egzamin
praktyczny -
strzelanie,
postawy, obstuga
broni

Prowadzacy

Krzysztof Cmil

Krzysztof Cmil

Data realizacji
zajeé

29-11-2025

29-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:30

10:00

11:15

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

16:15

17:30

11:00

12:15

13:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Szkolenie

dzien 10 -
walidacja po
szkoleniu:
Egzamin
praktyczny -
strzelanie,
postawy, obstuga
broni

Szkolenie
dzien 10 -
walidacja po
szkoleniu:
Egzamin
praktyczny -
strzelanie,
postawy, obstuga
broni

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina . .
Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

- 30-11-2025 15:15 16:15 01:00

- 30-11-2025 16:30 17:30 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 065,04 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 67,75 PLN

Prowadzgcy

N
»
Sl
c';
S

Liczba prowadzacych: 1

121

Krzysztof Cmil

Prowadze profesjonalne szkolenia strzeleckie skierowane do oséb rozpoczynajgcych swoja
przygode z bronig palng oraz do tych, ktérzy chcg podnosié swoje kompetencje na wyzszych
poziomach zaawansowania. Moje programy szkoleniowe obejmujg petng sciezke rozwoju — od
poziomu podstawowego (0), przez $redniozaawansowany, az po treningi specjalistyczne.
Szkolenia koncentrujg sie na trzech gtéwnych obszarach:



Bezpieczenstwo — nauka zasad bezpiecznego obchodzenia sie z bronig, przestrzeganie
obowigzujgcych procedur i przepiséw.

Umiejetnosci techniczne — obstuga broni, przyjmowanie postaw strzeleckich, techniki celowania,
kontrola spustu, strzelanie statyczne i dynamiczne.

Kompetencje praktyczne — trening w réznych warunkach, praca pod presja czasu, scenariusze
sytuacyjne rozwijajgce refleks i odpornos¢ psychiczna.

Kazde szkolenie oparte jest na metodzie praktycznego treningu, uzupetnionego elementami teorii i
indywidualnym podejsciem do uczestnikow. Programy sg dostosowane do réznych grup odbiorcéw
- od osdb poczatkujgcych po zaawansowanych strzelcéw sportowych i pasjonatéw.

Celem moich ustug jest nie tylko podnoszenie umiejetnosci technicznych uczestnikdéw, ale takze
ksztattowanie odpowiedzialno$ci, dyscypliny oraz $wiadomego podejscia do postugiwania sie
bronig. Dzieki temu uczestnicy zyskujg trwate i praktyczne kompetencje, ktére moga rozwijaé¢
zaréwno w sporcie, jak i w zyciu codziennym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja:

¢ bron i amunicje do éwiczen praktycznych,
« $rodki ochrony osobistej (ochronniki stuchu, okulary balistyczne),

e tarcze strzeleckie,

* materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej (podstawy BLOS, budowa broni, zasady celnosci, zestaw ¢wiczen do samodzielnego

treningu),

¢ indywidualne karty postepéw z oceng instruktora.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wobec uczestnikéw:

e ukoniczone 18 lat,

* brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach (np. powazne problemy ze wzrokiem, uktadem ruchu lub sercowo-

krgzeniowym),

¢ akceptacja regulaminu strzelnicy i zasad bezpieczenstwa.

Adres

Postomino

Postomino

woj. zachodniopomorskie

Strzelnica Postomino, miejscowos$¢ Postomino

Kontakt
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Agnieszka Dobosz

E-mail biuro@agnieszkadobosz.pl
Telefon (+48) 533 298 996



