
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do wykonywania profesjonalnej stylizacji rzęs metodą Light Volume, poprzez zdobycie wiedzy
teoretycznej i praktycznych umiejętności w zakresie prawidłowej aplikacji rzęs objętościowych, doboru odpowiednich
materiałów i technik, zachowania zasad higieny oraz bezpieczeństwa pracy, a także budowania relacji z klientką.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


Madam Beauty
Patrycja Meller

Brak ocen dla tego dostawcy

LIGHT VOLUME - szkolenie
Numer usługi 2025/08/29/192569/2971915

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

178,57 PLN brutto/h

178,57 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 02.10.2025 do 03.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzęs na poziomie początkującym i
średniozaawansowanym, kosmetyczek oraz osób pracujących w branży
beauty, które chcą poszerzyć swoje kwalifikacje i ofertę usług,
właścicielek salonów kosmetycznych planujące wprowadzić nowoczesne
techniki stylizacji rzęs, a także osób rozpoczynających działalność w
branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 01-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Podstawy teoretyczne i przygotowanie do pracy

1. Wprowadzenie do metody Light Volume
różnice między metodą klasyczną 1:1 a metodami objętościowymi,
omówienie efektów możliwych do uzyskania.

2. Anatomia i fizjologia naturalnych rzęs
cykl wzrostu rzęsy,
przeciwwskazania do zabiegu.

3. Produkty i narzędzia w stylizacji Light Volume
rodzaje rzęs, pęset, klejów,
zasady ich doboru i przechowywania.

4. Higiena i bezpieczeństwo pracy
przygotowanie stanowiska,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy w sposób
ergonomiczny i zgodny z wymogami
sanitarnymi

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
procedurami BHP.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera technikę aplikacji do oczekiwań
i warunków klientki

Przeprowadza konsultację i wywiad,
identyfikuje przeciwwskazania;
odnotowuje zgodę w karcie

Wywiad swobodny

Dobiera skręt, średnicę i długość do
kondycji rzęs naturalnych

Wywiad swobodny



dezynfekcja narzędzi,
zasady BHP w pracy stylistki.

5. Techniki tworzenia kępek objętościowych
metody pracy (2D–4D),
dobór grubości i długości rzęs.

6. Ćwiczenia praktyczne na główkach treningowych
prawidłowe tworzenie kępek,
aplikacja na modelu sztucznym.

Dzień 2 – Praktyka zabiegowa i doskonalenie techniki

1. Powtórzenie kluczowych zagadnień teoretycznych
krótkie przypomnienie zasad aplikacji i bezpieczeństwa.

2. Praca na modelce – przygotowanie do zabiegu
analiza oczu i rzęs naturalnych,
dobór odpowiedniej stylizacji.

3. Aplikacja Light Volume na modelce
praktyczna praca pod okiem instruktora,
poprawne separowanie i aplikacja kępek.

4. Najczęstsze błędy i sposoby ich unikania
techniczne, higieniczne, estetyczne.

5. Zdejmowanie i korekta rzęs
techniki bezpiecznego usuwania przedłużonych rzęs.

6. Zasady pielęgnacji rzęs po zabiegu – rekomendacje dla klientek
7. Podsumowanie szkolenia i wręczenie certyfikatów

Szkolenie skierowane jest dla kosmetyczek.

Zakres teoretyczny: 10h, zakres praktyczny: 18h.

Szkolenie odbywa się w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Teoria:
metoda Light
Volume –
omówienie,
różnice
względem 1:1,
efekty stylizacji

Patrycja Meller 02-10-2025 08:30 11:00 02:30

2 z 13  Anatomia
rzęs,
przeciwwskazani
a, higiena i
zasady
bezpieczeństwa
pracy

Patrycja Meller 02-10-2025 11:00 12:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 13  Produkty i
narzędzia:
omówienie
rodzajów rzęs

Patrycja Meller 02-10-2025 12:30 13:30 01:00

4 z 13  Przerwa Patrycja Meller 02-10-2025 13:30 14:00 00:30

5 z 13

Omówienie:
pęset, klejów,
zasady doboru

Patrycja Meller 02-10-2025 14:00 14:45 00:45

6 z 13  Ćwiczenia
praktyczne:
tworzenie kępek
(2D–4D) na
gąbce / główce
treningowej

Patrycja Meller 02-10-2025 14:45 19:00 04:15

7 z 13

Powtórzenie
kluczowych
zagadnień i
omówienie planu
dnia.
Przygotowanie
stanowisk pracy

Patrycja Meller 03-10-2025 08:00 09:45 01:45

8 z 13  Praca na
modelce: analiza
oczu, dobór
odpowiedniej
stylizacji

Patrycja Meller 03-10-2025 09:45 13:00 03:15

9 z 13  Przerwa Patrycja Meller 03-10-2025 13:00 13:30 00:30

10 z 13  Aplikacja
Light Volume na
modelce –
praktyka pod
okiem instruktora

Patrycja Meller 03-10-2025 13:30 16:30 03:00

11 z 13

Najczęstsze
błędy i sposoby
ich unikania,
zdejmowanie i
korekta rzęs

Patrycja Meller 03-10-2025 16:30 18:00 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Patrycja Meller

Jestem doświadczonym instruktorem stylizacji rzęs z 7-letnią praktyką w branży beauty. Moja
wiedza i umiejętności pozwoliły mi wyszkolić dziesiątki kursantek, które z sukcesem rozwijają swoje
kariery jako stylistki rzęs. Specjalizuję się w różnych metodach przedłużania i zagęszczania rzęs, w
tym technikach 1:1, objętościowych oraz zaawansowanych metodach stylizacji rzęs oraz w
niestandardowych i awangardowych stylizacjach

Podczas szkoleń kładę nacisk na precyzję, bezpieczeństwo pracy oraz indywidualne podejście do
każdej kursantki. Moim celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy teoretycznej i praktycznej, ale
także inspirowanie do ciągłego doskonalenia umiejętności i rozwijania własnej marki w branży
beauty.

Dzięki wieloletniej praktyce i znajomości aktualnych trendów dostosowuję program szkoleń do
dynamicznie zmieniającego się rynku, zapewniając kursantkom kompleksowe przygotowanie do
pracy w zawodzie stylistki rzęs.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 13  Zasady
pielęgnacji rzęs
po zabiegu,
omówienie pracy
uczestników

Patrycja Meller 03-10-2025 18:00 19:15 01:15

13 z 13  walidajca - 03-10-2025 19:15 19:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie.
Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć.
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.
Szkolenie trwa 28 godzin dydaktycznych.
Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania usług.
Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Adres
ul. Łużycka 8

41-902 Bytom

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Patrycja Meller

E-mail madam.beauty@interia.eu

Telefon (+48) 534 441 683


