Mozliwo$¢ dofinansowania

Komunikacja i efektywne mowienie o 4 650,00 PLN brutto
ﬁ ekologii w sektorze kultury 378049 PLN netto

Numer ustugi 2025/08/29/170855/2971868 664,29 PLN brutto/h
540,07 PLN netto/h

© Gliwice / stacjonarna

EWA LENC-SOWA

o & Ustuga szkoleniowa
Maikai

® 7h
59 25.09.2025 do 25.09.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Osoby pracujace lub chcace pracowaé w branzy kulturalnej
Dziat PR
Grupa docelowa ustugi

Dziat HR

Dziat Organizacji

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 22-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik bedzie tgczyt kompetencje komunikacyjne z Swiadomoscig ekologiczng i ich zastosowaniem w sektorze
kultury.



Uczestnicy nabeda wiedze i umiejetnosci pozwalajgce im skutecznie, Swiadomie i atrakcyjnie komunikowac¢ tresci
zwigzane z ekologig i zrbwnowazonym rozwojem w dziatalnosci kulturalnej, tak aby:

zwiekszaé swiadomos¢ ekologiczng publicznosci,

angazowacé odbiorcéw w dziatania prosrodowiskowe,

wzmachniaé wizerunek instytucji i projektéw kulturalnych jako odpowiedzialnych spotecznie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Potrafig budowac¢ jasne, angazujace i
inspirujgce komunikaty o ekologii.

- Umieja dopasowac jezyk i narracje do
réznych grup odbiorcéw (publicznos$é,

media, partnerzy).

Rozumieja, czym jest zrbwnowazony - Posiadajg umiejetnos$é¢ tworzenia .

. L oL b i AL ., Obserwacja w warunkach
rozwdj i jak odnosi sie do praktyk w krétkich i dtuzszych wystapien symulowanych
kulturze. zwigzanych z ekologia. y y

- Wiedzg, jak integrowa¢ perspektywe
ekologiczna w dziataniach kulturalnych i
komunikacyjnych.

- Zyskuja wiekszg pewnos¢ siebie w
wystapieniach publicznych.

Cel biznesowy

Uczestnicy wychodzg z praktycznymi narzedziami do prowadzenia komunikacji o ekologii, umiejetnoscig budowania
angazujacych narracji, wiekszg pewnoscig siebie w wystgpieniach publicznych oraz z konkretnym planem wdrozenia
watkow ekologicznych w swojej dziatalnosci kulturalnej.

Efekt ustugi

W efekcie uczestnicy zdobedg praktyczne narzedzia i pewno$é w wystapieniach, co umozliwi im skuteczniejsze wykorzystanie potencjatu
kultury do wspierania transformacji ekologicznej. Werfikacjg bedzie case study zaproponowane dla kazdego z uczestnikéw pod koniec
szkolenia.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Szkolenie zakonczy sie case study.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN PIERWSZY

Komunikacja i efektywne méwienie o ekologii w sektorze kultury

° 7

Podstawy komunikacji i Swiadomosci ekologicznej

1. Wprowadzenie i integracja uczestnikow
e Cele szkolenia, oczekiwania uczestnikow
o Krétki icebreaker zwigzany z ekologig w kulturze

2. Kontekst ekologii i zrownowazonego rozwoju w kulturze
e Dlaczego instytucje i projekty kulturalne majg znaczenie w transformacji ekologicznej
¢ Najwazniejsze wyzwania srodowiskowe w perspektywie sektora

3. Podstawy skutecznej komunikac;ji
¢ Jak dziata komunikacja (werbalna, niewerbalna, wizualna)
* Rola narracji, emocji i faktéw w przekonywaniu odbiorcéw

Narzedzia i strategie komunikacji

1. Budowanie narracji o ekologii i zréwnowazonym rozwoju
e Jak méwic¢ o trudnych tematach w sposéb inspirujacy
¢ Storytelling: od danych do emocjonalnych opowiesci

2. Dopasowanie przekazu do odbiorcy
e Publicznos¢: widzowie, uczestnicy warsztatéw, partnerzy, media
e Jak unika¢ eko-zargonu i moralizowania

3. Cwiczenia praktyczne: komunikat w 2 minutach
e Krotkie wystgpienia — przygotowanie i feedback grupowy

Wystapienia i dziatania w praktyce

1. Efektywne wystapienia publiczne
¢ Jak méwi¢ pewnie i jasno na scenie, spotkaniu czy w mediach
¢ Gtos, ciato, energia

2. Ekologia w praktyce kulturalnej
¢ Jak wtgczaé watki ekologiczne w wydarzenia, projekty i komunikacje instytuc;ji
¢ Dobre praktyki i inspirujace przyktady z Polski i $wiata

3. Symulacje i wystgpienia finatlowe

e Kazdy uczestnik przygotowuje krétkie wystgpienie/mini-prezentacje
e Feedback od trenera i grupy



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie i
integracja

uczestnikow Cele
szkolenia,

oczekiwania -
uczestnikow

Krétki icebreaker
zwigzany z

ekologiag w

kulturze

Kontekst
ekologii i
zréwnowazonego
rozwoju w
kulturze
Dlaczego
instytucije i
projekty
kulturalne maja -
znaczenie w
transformaciji
ekologicznej
Najwazniejsze
wyzwania
Srodowiskowe w
perspektywie
sektora

przerwa -

Podstawy

skutecznej
komunikaciji Jak
dziata
komunikacja
(werbalna,
niewerbalna,
wizualna) Rola
narracji, emocji i
faktéw w
przekonywaniu
odbiorcéw

Data realizacji
zajeé

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

11:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenie

praktyczne:
.Moja
ekologiczna
opowies¢” Kazdy
uczestnik
formutuje krétka
wypowiedz o
ekologii w
kontekscie
swojej
pracy/artystyczn
ych dziatan

Budowanie

narracji o
ekologii i
zréwnowazonym
rozwoju Jak
moéwié o
trudnych
tematach w
sposéb
inspirujacy
Storytelling: od
danych do
emocjonalnych
opowiesci

przerwa

obiadowa

Dopasowanie
przekazu do
odbiorcy
Publicznosé:
widzowie,
uczestnicy
warsztatow,
partnerzy, media
Jak unikaé eko-
zargonu i
moralizowania

Efektywne
wystapienia
publiczne Jak
mowié pewnie i
jasno na scenie,
spotkaniu czy w
mediach Gtos,
ciato, energia

przerwa

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

15:30

16:00

16:10

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30

00:10



Przedmiot / temat

iy Prowadzacy
zajeé

Podsumowanie i
plan dziatan
indywidualnych
Co zabieram ze
szkolenia? Jak

moge
wykorzystaé

nowe
umiejetnosci w
swojej pracy i
projektach?

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-09-2025 16:10

Cena

4 650,00 PLN

3 780,49 PLN

664,29 PLN

540,07 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma prezentacje oraz materiaty pomocnicze, ktére pozwolg mu usystematyzowanie zdobytej wiedzy.

Godzina
zakonczenia

16:30

Liczba godzin

00:20



Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 22/1
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

TERAPIOSFERA
ul. Kosciuszki 22 lok. 1
44-100 Gliwice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Ewa Lenc-Sowa
ﬁ E-mail ewa.lenc@gmail.com

Telefon (+48) 502 469 464



