
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Metoda żelowa od podstaw oraz manicure hybrydowy - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania stylizacji paznokci metodą hybrydową oraz żelową w kształtach migdał, owal i kwadrat.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,9 / 5

4 931 ocen

Metoda żelowa od podstaw oraz manicure
hybrydowy - szkolenie
Numer usługi 2025/08/29/33060/2971724

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Zamość / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 18.11.2025 do 21.11.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących i stylistek paznokci,
które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o wykonywanie stylizacji
paznokci metodą hybrydową oraz żelową w kształtach migdał, owal i
kwadrat.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 13-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady pracy stylistki
paznokci oraz budowę i choroby
paznokci

• charakteryzuje zasady higieny pracy w
zawodzie stylistki paznokci
• charakteryzuje choroby i schorzenia
paznokci
• charakteryzuje i przeprowadza proces
dezynfekcji i sterylizacji
• omawia produkty do stylizacji
paznokci oraz preparaty pomocnicze
• charakteryzuje budowę paznokci
naturalnych
• definiuje i rozpoznaje rodzaje płytek
paznokci
• posługuje się poprawną terminologią
związana ze stylizacja paznokci
• charakteryzuje paznokcie przedłużone
w kształtach: migdał i owal

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wykonuje manicure
hybrydowy

• prawidłowo przygotowuje naturalną
płytkę do stylizacji
• opracowuje skórki za pomocą frezarki
oraz cążek
• prawidłowo rozprowadza bazę
hybrydową
• wyrównuje i nadbudowuje naturalną
płytkę
• aplikuje koloru pod skórki
• wykonuje french w manicurze
hybrydowym
• uzyskuje perfekcyjną linią światła
• wykonuje manicure hybrydowy

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wykonuje przedłużanie
paznokci na kształt migdał

• charakteryzuje budowę paznokcia w
kształcie migdał oraz idealne
dopasowanie szablonu
• wykonuje prawidłowe podkładanie i
przycinanie szablonu względem
naturalnej płytki paznokcia
• posługuje się techniką żelową do
wykonania stylizacji paznokci na kształt
migdał
• definiuje schemat budowy idealnego
paznokcia w kształcie migdał
• rozróżnia poprawne i błędne
podkładanie szablonu oraz techniki
rozprowadzania produktu
• wykonuje przedłużenie paznokci na
formie metodą żelową w kształcie
migdał
• wykonuje fotografię wykonanego
zdobienia z uwzględnieniem idealnej
linii światła

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje przedłużanie
paznokci na kształt owal

• charakteryzuje klasyczny i
zaokrąglony kształt paznokcia
owalnego oraz proporcje budowy
• rozróżnia kształty: owal, migdał,
squoval i inne formy stylizacji paznokci
• definiuje zasadę "3/2" w budowie
paznokcia owalnego
• posługuje się zasadami
dopasowywania kształtu paznokcia do
dłoni i palców klienta
• charakteryzuje błędy w przygotowaniu,
wpływające na trwałość stylizacji
• wykonuje modelowanie owalu w
konstrukcji żelowej i akrylowej oraz
korekty przy odroście
• wykonuje ratowanie błędnie
zbudowanego owalu

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wykonuje przedłużanie
paznokci na kształt kwadrat

• charakteryzuje cechy budowy
paznokcia w kształcie kwadrat oraz
wpływ technik piłowania na efekt
stylizacji
• definiuje zasady przygotowania i
odtłuszczania naturalnej płytki
paznokcia
• posługuje się technikami piłowania
wolnego brzegu oraz kontrolą osi
bocznej palca
• rozróżnia różne gramatury pilników i
wpływ nacisku pilnika na końcowy efekt
• wykonuje przedłużenie paznokci
metodą żelową w kształcie kwadratu
• wykonuje fotografię wykonanego
zdobienia, z uwzględnieniem kontroli
symetrii kształtu

Test teoretyczny

Świadomie kształtuje własny rozwój

• rozszerza swoją ofertę o modne i
estetyczne formy frencha oraz
konstrukcyjnego babyboomera
• kalkuluje rentowność usług
• świadomie komunikuje się z klientami
• tworzy bazę klientek
• zarządza czasem swojej pracy
• przyspiesza swoją pracę, bez utraty
jakości stylizacji
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• świadomie rozszerza zakres
wykonywanych usług

Test teoretyczny



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 8 godzin teoretycznych i 32 godziny praktyczne.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących i stylistek paznokci, które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o wykonywanie
stylizacji paznokci metodą żelową w kształtach migdał, owal i kwadrat.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Każdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Manicure hybrydowy

omówienie zasad higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci
przedstawienie chorób i schorzeń paznokci
omówienie procesu dezynfekcji i sterylizacji
przedstawienie produktów do stylizacji paznokci oraz preparatów pomocniczych
prawidłowe przygotowanie naturalnej płytki pod stylizację
opracowanie skórek za pomocą frezarki oraz cążek
prawidłowe rozprowadzenie bazy hybrydowej –wyrównanie i nadbudowa naturalnej płytki
aplikacja koloru pod skórki oraz french
perfekcyjna linia światła
wykonanie manicure hybrydowego

Przedłużanie paznokci metodą żelową na kształt migdał 

na co zwracać uwagę przy podkładaniu szablonów
podkładanie i przycinanie szablonu względem paznokcia naturalnego
aplikacja produktów do stylizacji paznokci
metoda żelowa na kształt: migdał
schemat idealnej budowy paznokcia w kształcie migdał
schemat idealnego dopasowania szablonu pod kształt migdał
przedłużanie żelem na formie na kształt migdał
wyznaczenie punktu środkowego
odpowiednie rozprowadzanie produktu
wykonie stylizacji w kształcie: migdał
fotografia wykonanych stylizacji paznokci 



idealna linia światła

Przedłużanie paznokci metodą żelową na kształt kwadrat

oś boczna palca
cechy kształtu: kwadrat
kontrola symetrii kształtu
omówienie najczęstszych błędów przy przedłużaniu paznokci w kształcie kwadrat
dobór odpowiedniego kształtu przedłużanego paznokcia do dłoni, kształtu palca i naturalnej płytki
przygotowanie naturalnej płytki
wykonanie stylizacji w kształcie: kwadrat
aplikacja koloru

Przedłużanie paznokci metodą żelową na kształt owal

charakterystyka kształtu owalnego: klasycznego i zaokrąglonego
różnice między owalem, migdałem, squoval i innymi formami
proporcje: zasada "3/2" w budowie owalu
dopasowanie kształtu paznokcia do dłoni i palców klienta (diagnostyka wizualna)
omówienie błędów w przygotowaniu, które wpływają na trwałość stylizacji
praca na formach i tipsach — kiedy i jak używać
modelowanie idealnego owalu w konstrukcji żelowej i akrylowej
korekty kształtu przy odroście
ratowanie błędnie zbudowanego owalu

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17  część
teoretyczna:
manicure
hybrydowy

Agata Kata 18-11-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 17  warsztaty
praktyczne:
manicure
hybrydowy

Agata Kata 18-11-2025 10:30 13:30 03:00

3 z 17  przerwa Agata Kata 18-11-2025 13:45 14:00 00:15

4 z 17  warsztaty
praktyczne:
manicure
hybrydowy

Agata Kata 18-11-2025 14:00 17:00 03:00

5 z 17  część
teoretyczna:
metoda żelowa -
kwadrat

Agata Kata 19-11-2025 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 17  warsztaty
praktyczne:
metoda żelowa -
kwadrat

Agata Kata 19-11-2025 10:30 13:30 03:00

7 z 17  przerwa Agata Kata 19-11-2025 13:45 14:00 00:15

8 z 17  warsztaty
praktyczne:
metoda żelowa -
kwadrat

Agata Kata 19-11-2025 14:00 17:00 03:00

9 z 17  część
teoretyczna:
metoda żelowa -
nigdał

Agata Kata 20-11-2025 09:00 10:30 01:30

10 z 17  warsztaty
praktyczne:
metoda żelowa -
migdał

Agata Kata 20-11-2025 10:30 13:30 03:00

11 z 17  przerwa Agata Kata 20-11-2025 13:45 14:00 00:15

12 z 17  warsztaty
praktyczne:
metoda żelowa -
migdał

Agata Kata 20-11-2025 14:00 16:45 02:45

13 z 17  część
teoretyczna:
metoda żelowa -
owal

Agata Kata 21-11-2025 09:00 10:30 01:30

14 z 17  warsztaty
praktyczne:
metoda żelowa -
owal

Agata Kata 21-11-2025 10:30 13:30 03:00

15 z 17  przerwa Agata Kata 21-11-2025 13:45 14:00 00:15

16 z 17  warsztaty
praktyczne:
metoda żelowa -
owal

Agata Kata 21-11-2025 14:00 16:00 02:00

17 z 17  walidacja - 21-11-2025 16:00 16:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agata Kata

Od 2013r. prowadzi salon kosmetyczny w Zamościu. Do roli instruktora stylizacji paznokci
przygotowywała się podczas rocznego programu Indigo Young Team, który ukończyła z sukcesem w
2023r. Kocha nailart oraz technikę. Nail art to jej pasja, w której uzewnętrznia się jej artystyczna
dusza. Natomiast w technice widzi proste schematy, logiczne myślenie oraz precyzję. Jej jedno z
największych osiągnięć zawodowych to dwukrotny udział w mistrzostwach Nailimpion Spain, gdzie
zdobyła 15 medali oraz puchar Winner of The Winner z techniki w dywizji First Timers oraz puchar
NailArt Champion w drugiej dywizji. Ukończyła studia pedagogiczne na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. W ciągu ostatnich 5 lat ukończyła szkolenia:
- 2020r. – Fantasy French (P. Walaszczyk); Ballerina Shape on-line training (K.Kawińska); Icon Nail
Workshop (M. Malinowska)
- 2021r. – On-line Social Media Marketing Training (Dastin Burczyk)
- 2022r.- Rosyjski Migdał (M. Bryzek); Ghotic Almond (M. Rola); Modern Gel extension upper forms
Workshop (K. Zbroińska); Foto Beauty (K. Kaczmarek);
- 2023r. – Górne formy i smart self leveling (P.Walaszczyk); Master training nail art (K. Wojtczak);
Combined manicure (K. Wojtczak); Ombre design (K. Wojtczak); Certified nail educator; Nailympion
Competition Training (P. Walaszczyk)
- 2024r. – Twój insta biznes; Zhostovo painting (Ujvari Krisztina); Face art (M. Urantówka)
- 2025r.- Korekta paznokci na ostry kwadrat (E. Landas); Babyboomer konstrukcyjny (K. Słowik)

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę
wystawi fakturę doliczając do podanej ceny 23% VAT.

Adres
ul. Jana Heweliusza 5/4U

22-400 Zamość

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Malwina Wiśniewska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880


