Mozliwo$¢ dofinansowania

Jezyk polski dla cudzoziemcow - poziom 4 500,00 PLN brutto
A1 4500,00 PLN netto
9 o 100,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/08/29/11779/2971557
100,00 PLN netto/h

Stowarzyszenie
Dolnoslaski

Inkubator © Swidnica / stacjonarna

Przedsiebiorczosci ® Ustuga szkoleniowa

dAhKKkKk 49/5 () 45h
5105 ocen B9 29.09.2025 do 31.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Szkolenie skierowane jest do cudzoziemcoéw rozpoczynajacych nauke
jezyka polskiego. Uczestnicy zdobeda podstawowe umiejetnosci
komunikacyjne, poznaja alfabet, liczebniki, stownictwo i proste struktury
gramatyczne, ktére umozliwig sprawne funkcjonowanie w codziennych
sytuacjach. Kurs utatwi komunikacje w pracy i zyciu prywatnym oraz

Grupa docelowa ustugi

pomoze w integracji w nowym srodowisku.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 28-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 45

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotuje uczestnikow do podstawowej komunikacji w jezyku polskim w sytuacjach zycia codziennego i
zawodowego. Uczestnicy beda mieli okazje rozwija¢ umiejetnosci w nastepujgcych obszarach: alfabet i wymowa,



stownictwo i zwroty dnia codziennego, przedstawianie siebie i innych, podstawowe struktury gramatyczne oraz
prowadzenie prostych rozméw w pracy i zyciu prywatnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje litery polskiego alfabetu
oraz potrafi je wskazaé w tekscie.

Postuguije sie liczebnikami gtéwnymi od
0 do 1000 w prostych zdaniach.

Stosuje podstawowe zwroty powitania i
pozegnania w odpowiednich
sytuacjach.

Rozréznia poprawne pytania i
odpowiedzi uzywane do przedstawiania
siebie i innych oséb.

Prawidtowo uzywa zaimkéw osobowych
oraz odmiany czasownika ,by¢” w
czasie terazniejszym.

Rozréznia cztonkéw rodziny i potrafi
opisac¢ ich relacje za pomoca
podstawowego stownictwa.

Wymienia i rozpoznaje nazwy
pomieszczen i wyposazenia
mieszkania.

Postuguje sie stownictwem zwigzanym
z zakupami, pytaniami o cene oraz
wyrazaniem preferencji dotyczacych
jedzenia i napojow.

Tworzy zdania o zainteresowaniach i
hobby, stosujac czasowniki koniugac;ji .

Uzywa przyimkow miejsca w opisach
potozenia os6b i przedmiotow.

Wykorzystuje liczebniki porzadkowe i
biernik w prostych zdaniach.

Potrafi sformutowaé pytania o droge,
stosujac stownictwo zwigzane z
kierunkami i czasownikami ruchu.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje poprawna litere polskiego
alfabetu w zestawie podanych liter.

Dopasowuje liczebnik od 0 do 1000 do
zdania w tescie.

Identyfikuje wiasciwy zwrot powitania
lub pozegnania w kontekscie sytuaciji.

Klasyfikuje poprawne pytania i
odpowiedzi uzywane do przedstawiania
siebie i innych oséb.

Wybiera poprawny zaimek osobowy lub
forme czasownika ,by¢” w czasie
terazniejszym w zdaniu.

Wskazuje poprawne stowo opisujace
cztonka rodziny lub jego relacje w
zdaniu.

Wybiera poprawna nazwe
pomieszczenia lub mebla w kontekscie
zdania.

Wskazuje poprawng odpowiedz na
pytanie o cene lub wtasciwe zdanie
wyrazajace preferencje dotyczace
jedzenia i napojow.

Wybiera poprawna forme czasownika
koniugacji | w zdaniu o hobby lub
zainteresowaniach.

Wskazuje poprawny przyimek w zdaniu
opisujacym lokalizacje oséb lub
przedmiotéw.

Wybiera poprawny liczebnik
porzadkowy lub forme biernika w
zdaniu.

Wskazuje wtasciwy zwrot kierunkowy
lub czasownik ruchu w zdaniu lub
krotkiej sytuacji pytania o droge.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Okresla dni tygodnia, miesigce i godziny Dopasowuje poprawna nazwe dnia, Test teoretyczny z wynikiem
w prostych zdaniach. miesigca lub godziny do zdania. generowanym automatycznie
Tworzy wypowiedzi o wydarzeniach z Wskazuje poprawng forme czasownika -

. > . - . Test teoretyczny z wynikiem
przesztosci i planach na przysztosé, w zdaniu opisujagcym wydarzenie

enerowanym automatycznie
stosujac odpowiednie formy czaséw. przeszte lub plan na przysztosé. g y y

Stosuje przymiotniki i zaimki
dzierzawcze w krétkich wypowiedziach
ustnych i pisemnych.

Wskazuje poprawng forme przymiotnika Test teoretyczny z wynikiem
lub zaimka dzierzawczego w zdaniu. generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Witaj w Polsce!

o o Alfabet i wymowa: Poznanie polskiego alfabetu, specyficznych liter (np. 3, €, $, 2) i ich wymowy. Cwiczenie akcentu, ktéry w jezyku
polskim zazwyczaj pada na przedostatnia sylabe.
¢ Liczebniki 0-10: Uczenie sie liczebnikéw od 0 do 10.
¢ Powitania i pozegnania: Nauka podstawowych zwrotéw, takich jak: Czesc, Dzieri dobry, Dobry wieczdr, Do widzenia, Pa.
¢ Przedstawianie sie: Nauka i praktyka pytan: Jak masz na imie?, Skad jestes?, Jaki masz zawdd? oraz udzielania na nie odpowiedzi.

Modut 2. O sobie i o innych

e ¢ Przedstawianie innych osob: Uczenie sie, jak przedstawi¢ kogo$ w formalnych i nieformalnych sytuacjach.
e Zaimki osobowe: Poznanie i uzycie zaimkow: ja, ty, on, ona, ono, my, wy, oni, one.
e Czasownik ,byé": Odmiana i uzycie czasownika ,by¢” w czasie terazniejszym (np. ja jestem, ty jestes, on jest). To kluczowy element
do budowania pierwszych zdan.

¢ Pytania ,Kto to?” i ,Co to?”: Rozréznianie i praktyka uzycia tych pytan do identyfikacji oséb i przedmiotow.

Modut 3. Rodzina i bliscy



e < Stownictwo zwigzane z rodzing: Nauka stownictwa, np. mama, tata, siostra, brat, babcia, dziadek, syn, corka.
* Rzeczowniki i przymiotniki: Wprowadzenie pojecia rodzaju gramatycznego (meski, zeriski, nijaki) rzeczownikdw i ich powigzania z
przymiotnikami (np. wysoki mezczyzna, wysoka kobieta, wysokie dziecko).

Modut 4. Mieszkanie

e« Slownictwo zwigzane z domem: Nauka nazw pomieszczen (np. kuchnia, tazienka, sypialnia) i mebli (np. stdt krzesto, t62ko).
¢ Liczebniki 11-1000: Rozszerzenie wiedzy o liczebnikach, w tym liczebniki powyzej 10.
* Liczba mnoga rzeczownikéw: Nauka tworzenia liczby mnogiej rzeczownikéw.

Modut 5. Zakupy

¢ « Stownictwo dotyczace jedzenia i napojow: Poznanie nazw podstawowych produktow spozywczych (np. chleb, mleko, woda,
migeso) oraz owocoOw i warzyw.
¢ Wyrazanie preferencji: Uczenie sig, jak wyrazi¢, co sie lubi, a czego sie nie lubi, np. Lubie kawe, Nie lubie herbaty.
¢ Pytania ,lle to kosztuje?": Praktyka pytan o cene i odpowiadania na nie.

Modut 6. Czas wolny

e « Stownictwo zwigzane z hobby: Rozmawianie o zainteresowaniach i spedzaniu wolnego czasu, np. czytac ksigzki, stucha¢ muzyki,
grac w pitke.
» Czasowniki koniugacji I: Wprowadzenie pierwszej grupy odmian czasownikdw (np. czytam, czytasz, czyta).
¢ Zaimki wskazujace: Uzycie i rozréznianie zaimkdw: to, ten, ta, te, ciw réoznych kontekstach.

Modut 7. Miasto

e  Stownictwo zwigzane z miastem: Nauka stownictwa, np. ulica, sklep, park, kosciot, restauracja, apteka.
¢ Pytanie ,Gdzie jeste$?”: Uczenie sig, jak zapytac o lokalizacje i udzieli¢ odpowiedzi.
e Przyimki miejsca: Poznanie i praktyka uzycia przyimkéw: w, na, pod, za, przed do opisywania potozenia.

Modut 8. W kawiarni i restauracji

e < Stownictwo kulinarne: Uczenie sie, jak zaméwi¢ jedzenie i napoje w restauracji. Nauka nazw dan, sktadnikéw, sztu¢cow.
* Liczebniki porzadkowe: Wprowadzenie liczebnikéw porzadkowych (np. pierwszy, drugi, trzeci).
 Deklinacja przymiotnikow: Wprowadzenie Biernika (akuzatywu) rzeczownikow i przymiotnikdw.

Modut 9. Orientacja w przestrzeni

e « Stownictwo dotyczace kierunkow: Uczenie sie zwrotéw: prosto, w lewo, w prawo, na rogu.
¢ Pytania o droge: Praktyka zadawania i udzielania odpowiedzi na pytania, np. Jak dojs¢ do...?, Czy wie pan/pani, gdzie jest...?
e Czasowniki ruchu: Poznanie i uzycie podstawowych czasownikéw ruchu: is¢, jechac.

Modut 10. Dzien, tydzien, miesigc

e Dnitygodnia, miesiace, pory roku: Nauka stownictwa i praktyka uzycia w zdaniach.
» Pytania o czas: Uczenie sie, jak zapyta¢ o godzine (Ktdra jest godzina?) i w jakim czasie cos sie dzieje (O ktdrej...?).

Modut 11. Porozmawiajmy o przesziosci

e o Czas przeszly: Wprowadzenie czasu przesztego. Uczenie sie formy meskiej i zenskiej, np. bytem/bytam, robitem/robitam.
¢ Okreslenia czasu przesztego: Uzycie stow: wczoraj, przedwczoraj, w zeszlym tygodniu, miesiac temu.

Modut 12. Plany na przysztosé

e o (Czas przyszty: Nauka tworzenia czasu przysztego, np. bede jesc, bedziesz pic.
¢ Konstrukcja "is¢ + bezokolicznik": Uzycie konstrukcji do wyrazania planéw (/de na spacer).
¢ Okreslenia czasu przysztego: Uzycie stow: jutro, pojutrze, za tydzien, w przysztym miesiagcu.

Modut 13. Przymiotniki i zaimki

e e« Stopniowanie przymiotnikéw: Nauka tworzenia stopnia wyzszego i najwyzszego (np. dobry, lepszy, najlepszy).
e Zaimki dzierzawcze: Poznanie i uzycie zaimkéw: mdj, twdj, nasz, wasz, jego, jej, ich.
¢ Dopetniacz: Wprowadzenie podstawowych zasad dopetniacza, jednego z kluczowych przypadkéw gramatycznych.

Modut 14. Rozmowa telefoniczna i e-mail

e + Rozmowa telefoniczna: Uczenie sie podstawowych zwrotéw uzywanych w rozmowie telefonicznej, np. Halo, stucham?, Z kim
rozmawiam?, Oddzwonie.



¢ Pisanie wiadomosci: Praktyka pisania krotkich, prostych wiadomosci e-mail lub SMS.
Modut 15. Podsumowanie kursu

e ¢ Powtdrzenie materiatu: Ostatnie spotkanie poswigcone jest podsumowaniu i powtérzeniu catej wiedzy, od alfabetu po
podstawowe zasady gramatyczne.
¢ Symulacja: Przeprowadzenie krdtkiej symulacji rozmowy w codziennej sytuacji (np. na dworcu, w sklepie spozywczym).
e Pytania i odpowiedzi: Sesja pytan i odpowiedzi, aby rozwiaé¢ wszelkie watpliwosci przed zakoriczeniem kursu.

Walidacja - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Metody szkoleniowe: Szkolenie zostanie przeprowadzone metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi (umozliwiajgcymi uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgcymi uczestnikom na éwiczenie umiejetnosci). Metody przewidziane w procesie szkoleniowym to:

1) prezentacja, w tym z wykorzystaniem narzedzi interaktywnych —wprowadzenia do zagadnier lub podsumowania poszczegdlnych czesci,
porzadkujace wiedze;

2) mini-wyktady prowadzajace do dziatan warsztatowych;
3) gry symulacyjne, majgce na celu odwzorowanie sytuacji planowania, zarzgdzania celami w projektach, nadzorowania harmonogramow;
4) praca w podgrupach, burza mdzgdéw, mapa mysli i mapa przeszkdd, metoda 635, scenki rodzajowe.

Prowadzenie aktywnego dialogu z grupg, zbieranie na biezaco informacji zwrotnych, identyfikacja i reagowanie na potrzeby grupy szkoleniowej
zaréwno na poczatku jak i w trakcie procesu szkoleniowego. Zadawanie pytan otwartych podczas catego procesu szkoleniowego.

Wybrana metoda walidacji: Walidacja jest realizowana w formie testu teoretycznego online z wynikiem generowanym automatycznie, ktéry
bedzie obejmowat sprawdzenie wszystkich nabytych efektéw nauczania. Uczestnik na podany wczesniej adres mailowy otrzymuje link do
testu i uzupetnia test na wtasnym telefonie/komputerze z dostepem do Internetu. Test teoretyczny jest stworzony za posrednictwem
platformy Microsoft Forms. Udzielone odpowiedzi sg weryfikowane automatycznie za pomoca klucza prawidtowych odpowiedzi. Proces
walidacji zostanie przeprowadzony zgodnie z wymaganiami BUR tj. nastgpi proces rozdzielenia funkcji osoby prowadzacej szkolenie oraz
weryfikujgcej efekty nauczania. Trener nie uczestniczy w procesie walidacji i nie weryfikuje odpowiedzi, w zwigzku z tym jest zachowana
rozdzielnos¢ proceséw edukacji i walidacji.

Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych, przerwy wliczone w czas szkolenia.

45 h szkolenia: w tym 15 godzin zaje¢ praktycznych, 29 godzin 30minut zaje¢ teoretycznych oraz 30 minut przeznaczone jest na proces
walidacji.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie, a warunkiem jego uzyskania jest aktywne uczestnictwo w zajeciach
oraz zaliczenie zaje¢ w formie testu - 80% poprawnych odpowiedzi.

Dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027.

Karta ustugi przygotowana zostata zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem BUR m.in. w zakresie powierzenia ustug.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
) Prowadzacy o i B X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut 1.
Olha Bondarenko 29-09-2025 16:00 19:00 03:00

Witaj w Polsce!

Modut 2. 0

- Olha Bondarenko 01-10-2025 16:00 19:00 03:00
sobie i o innych



Przedmiot / temat
zajec

Modut 3.

Rodzina i bliscy

Modut 4.

Mieszkanie

Modut 5.

Zakupy

Modut 6.

Czas wolny

Modut 7.

Miasto

Modut 8. W

kawiarni i
restauracji

Modut 9.

Orientacjaw
przestrzeni

Modut 10.

Dzien, tydzien,
miesigc

EEED Modut 11.

Porozmawiajmy
0 przesztosci

Modut 12.

Plany na
przysztosé

Modut 13.
Przymiotniki i
zaimki

Modut 14.

Rozmowa
telefonicznai e-
mail

Modut 15.

Podsumowanie
kursu

Prowadzacy

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Olha Bondarenko

Data realizacji
zajeé

03-10-2025

06-10-2025

08-10-2025

10-10-2025

13-10-2025

15-10-2025

17-10-2025

20-10-2025

22-10-2025

24-10-2025

27-10-2025

29-10-2025

31-10-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

18:30

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Walidacja

-test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Olha Bondarenko 31-10-2025 18:30 19:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Olha Bondarenko

Doswiadczona trenerka i lektorka jezyka polskiego dla cudzoziemcow, ktéra posiada kwalifikacje i
kompetencje do prowadzenia szkolen na réznych poziomach zaawansowania. Od lat wspiera rozwdgj
innych w obszarze kompetenciji jezykowych, taczac wiedze merytorycznag z praktycznym
podejsciem. Jej doswiadczenie zawodowe obejmuje m.in. role prezesa Fundacji dla Swidnicy, gdzie
prowadzita lekcje jezyka polskiego dla cudzoziemcow. Pracowata takze jako ttumacz z jezyka
polskiego na ukraifiski w Urzedzie Miasta Swidnica, co $wiadczy o jej praktycznej znajomosci jezyka
w kontekscie codziennej komunikacji. Ponadto, w ramach swojej jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej (UA Gifted), $wiadczy ustugi szkoleniowe i lekcje jezykowe. Posiada panstwowy
certyfikat z jezyka polskiego na poziomie C1 (na podstawie egzaminu na poziomie B2), co
gwarantuje jej biegto$¢ jezykowa i merytoryczne przygotowanie do nauczania. W swojej karierze
prowadzita réwniez szkolenia z zakresu kompetencji interpersonalnych i komunikacyjnych.
Wspétpracowata z organizacjami pozarzgdowymi, takimi jak Fundacja dla Swidnicy , w ramach
organizacji szkolen jezykowych dla uchodzcéw wojennych z Ukrainy — zaréwno dzieci, jak i
dorostych. Brata takze udziat w 120-godzinnym kursie jezykowym Fundacji Ukraina w 2024 roku.
Posiada 120 godzin doswiadczenia w prowadzeniu szkolen o podobnej tematyce dla oséb
dorostych w ostatnich 24 miesigcach liczac wstecz od dnia rozpoczecia planowanej ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w wersji elektronicznej oraz papierowej m.in. prezentacja oraz skrypt.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy po ukoriczonym szkoleniu otrzymujg zaswiadczenia.

Ocena efektéw uczenia sie prowadzona jest za posrednictwem testu dostepnego online, a wynik jest generowany automatycznie, bez
udziatu cztowieka.

Po zakonczonej ustudze nastepuje ocena poprzez wypetnienie ankiety wewnetrznej oraz ankiety w BUR.

Adres

ul. Kolejowa 8
58-100 Swidnica

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

m E-mail p.branka@dolnoslaskiinkubator.pl

Telefon (+48) 505 207 889

Paulina Branka



