Kurs Instruktora Tenisa PZT 4 350,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/08/29/181300/2971465 4 350,00 PLN netto
48,33 PLN brutto/h
w 48,33 PLN netto/h

Polska Akademia
Treneréw i
Instruktoréw Sportu
GREEN WAY
SYLWIA SUBIK

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkHk 45/5 (@ ggh
9 ocen £ 17.10.2025 do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kurs przeznaczony jest dla petnoletnich pasjonatéw tenisa, ktérzy chca
zdobyé tytut instruktora pod patronatem Polskiego Zwigzku Tenisowego.
Najczesciej sg to osoby aktywnie grajgce w tenisa, ktore chca rozwijaé
swoje umiejetnosci i dzieli¢ sie swoja pasjg z innymi — np. poprzez
. prowadzenie zaje¢ w klubach, szkétkach czy na wtasnych kortach.
Grupa docelowa ustugi . L o . L . .
Uczestnicy powinni posiada¢ wyksztatcenie co najmniej Srednie oraz graé
na poziomie ITN 6—7. Kurs jest idealny dla oséb myslacych o
przebranzowieniu, pracy w branzy sportowej lub chcacych sformalizowaé¢
swoje umiejetnosci i zdoby¢ uprawnienia instruktorskie uznawane w catej

Polsce i za granica.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 90

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z tenisa ziemnego w charakterze
instruktora sportu, zgodnie ze standardami Polskiego Zwigzku Tenisowego. Kursanci zdobedg wiedze metodyczna,
pedagogiczng i psychologiczng, a takze praktyczne umiejetnosci prowadzenia treningéw indywidualnych i grupowych na
réznych poziomach zaawansowania. Ukonczenie kursu umozliwia uzyskanie tytutu Instruktora Tenisa PZT oraz
prowadzenie zaje¢ w klubach, szkétkach i osrodkach sportowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

Uczestnik kursu posiada
uporzadkowana wiedze teoretyczng z
zakresu metodyki nauczania gry w
tenisa, podstaw biomechaniki, anatomii
i fizjologii wysitku fizycznego. Zna
zasady planowania i prowadzenia
procesu treningowego, podstawy
psychologii sportu oraz regulaminy i
struktury organizacyjne Polskiego
Zwigzku Tenisowego.

Umiejetnosci:

Uczestnik potrafi samodzielnie
zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ zajecia
tenisowe z dzieémi, mtodziezg i
dorostymi na poziomie podstawowym i
$redniozaawansowanym. Potrafi dobra¢
odpowiednie metody nauczania oraz
dostosowacé ¢wiczenia do poziomu
grupy. Umie udzieli¢ instruktazu
technicznego, oceni¢ postepy ucznia i
odpowiednio reagowac¢ na trudnosci w
procesie nauczania.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik jest $wiadomy roli instruktora
jako edukatora i wzoru do
nasladowania. Potrafi budowaé
pozytywne relacje z podopiecznymi,
pracowac zespotowo i komunikowac sie
w sposoéb jasny i motywujacy.
Przestrzega zasad etyki instruktorskiej,
dziata odpowiedzialnie i profesjonalnie
w sytuacjach wymagajacych interwenc;ji
czy organizacji zajeé sportowych.

Kryteria weryfikacji

Kryteria weryfikacji efektéow uczenia sie:
Wiedza:

Zdanie testu teoretycznego
obejmujacego zagadnienia z metodyki
nauczania, anatomii, fizjologii,
psychologii sportu oraz przepiséw gry w
tenisa.

Aktywnos$¢ i poprawnos¢ odpowiedzi
podczas wyktadéw oraz zajeé
teoretycznych.

Umiejetnos¢ poprawnego opisu
struktury szkolenia tenisowego i
planowania jednostki treningowe;j.

Umiejetnosci:

Oceniana jakos¢ przeprowadzenia
jednostki treningowej podczas
egzaminu praktycznego.

Umiejetnos¢ zastosowania
odpowiednich metod i sSrodkéw
treningowych w trakcie zaje¢
praktycznych.

Prawidtowe demonstrowanie technik
tenisowych i umiejetnos$¢ udzielania
korekty technicznej uczestnikowi
éwiczen.

Sprawdzian sprawnosci fizycznej i
poziomu gry (ITN 6-7).

Kompetencje spoteczne:

Obserwacja zachowania uczestnika
podczas zaje¢ grupowych —
wspotpraca, komunikacja,
zaangazowanie.

Ocena podejscia do pracy z kursantami
i przestrzegania zasad etyki
instruktorskiej.

Umiejetnos¢ pracy w zespole oraz
radzenia sobie w sytuacjach
problemowych podczas symulowanych
zajec.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Polski Zwigzek Tenisowy

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Ni
zarejestrowany w BUR ¢

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Polski Zwigzek Tenisowy

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

KURS INSTRUKTORSKI - 90 godzin zegarowych (zawiera 28 h animatora).

- Metodyka nauczania dzieci. Nauczanie problemowe od poczatku,

- Nowoczesne programy nauczania tenisa: Play&Stay, Tenis10, TenisXpress,
— Strategia i taktyka,

- Komunikacja,

- Nagrywanie, dogrywanie i dorzucanie pitek, demonstrowanie technik,
- Podstawy programu First Step,

— Zebranie i oméwienie workbookow,

— Tenis Xpress,

— Turnieje Tenis 10,

— Zajecia w duzych grupach.

- Rola i zadania instruktora, rozw6j zawodowy w tenisie,

- Schemat nowoczesnego treningu,

- Podstawowe umiejetnosci taktyczne, techniczne i mentalne,

- Koordynacja jako postawa dla rozwoju techniki,



- Gry i zabawy — potaczenie rozwoju motorycznego, mentalnego i technicznego, stosujac rézne formy zabaw i gier,
- Organizowanie i prowadzenie zaje¢ na korcie,

— Biomechanika,

— Analiza umiejetnosci technicznych,

- Metody korygowania btedéw,

- Prowadzenie zaje¢ z dzieémi wg podejscia zintegrowanego z wykorzystaniem nowoczesnych metod,

— Testy umiejetnosci—mierzenie kompetencji dziecka do przejscia na wyzszy poziom,

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 48,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 48,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122
O Grzegorz Kosek
‘ ' Instruktor z ponad 20-letnim doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ sportowych na réznych

poziomach zaawansowania. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie oraz studiow
podyplomowych w Poznaniu i Krakowie, gdzie uzyskat tytut menedzera sportu i pogtebit wiedze z
zakresu zarzadzania firmami sportowymi. Cztonek Professional Tennis Registry od 2006 roku. tgczy
zaplecze pedagogiczne i menedzerskie z praktyka na korcie. Z pasjg i petnym zaangazowaniem
wspiera kursantow, inspirujgc ich do Swiadomego rozwoju jako przysztych instruktorow.
Doswiadczenie zawodowe powyzej 5 lat.

222

0 Krzysztof Juskiewicz

‘ ' Trener tenisa z licencjg eksperta PZT, akredytowany wyktadowca oraz asystent dydaktyczny.
Posiada miedzynarodowe kwalifikacje jako instruktor PTR (Professional Tennis Registry) i cztonek
ITF. Od lat zaangazowany w edukacje instruktoréw oraz rozwoj szkolenia tenisowego w Polsce i za
granica. Autor licznych artykutéw, podrecznikdw oraz materiatéw dydaktycznych, twérca bloga i
kanatu edukacyjnego dla studentéw AWF. Z pasjg taczy wiedze teoretyczng z praktyka, prowadzac
kursy, szkolenia i konferencje. Znany z energii, dystansu i entuzjazmu, ktérym zaraza zaréwno
studentdw, jak i kursantéw. ,Tenis to styl zycia — baw sie razem z nami!”. Do$wiadczenie zawodowe
powyzej 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Osoby uczestniczgce w kursie otrzymuj a materiaty szkoleniowe z PZT.

Warunkiem wydania dokumentéw koricowych, po zakoficzonym pozytywnie szkoleniu, jest odbycie 30 h praktyk z zakresu "Instruktora
Tenisa Ziemnego" aby PZT mdgt wystawi¢ dokumenty.

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnicy powinni posiada¢ wyksztatcenie co najmniej Srednie oraz gra¢ na poziomie ITN 6-7.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania szkolenia lub zmiany jego terminu, jesli liczba uczestnikéw bedzie mniejsza niz
wymagana lub jesli wystapi sytuacja losowa niezalezna od organizatora.

3. Posiadamy podpisana umowe z WUP Krakéw w ramach projektu "Matopolski Pociag do kariery sezon 1" i/lub "Nowy Start w
Matopolsce z EURESem"

4. Posiadamy podpisang umowe z WUP Toruri w ramach projektu "Kierunek - Rozwdéj".

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26a - Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Adres

al. Aleja Jana Pawta Il 37
31-864 Krakéw

woj. matopolskie



Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki Krakowskiej - Czyzyny
ul. Al. Jana Pawta Il 37
31-864 Krakow

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Sylwia subik
ﬁ E-mail biurogw@gmail.com

Telefon (+48) 665011 813



