Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia Miofunkcjonalna - Kurs 1 300,00 PLN brutto

MEDICAL  Numer ustugi 2025/08/29/20897/2971383 1300,00 PLN  netto
SPORT 68,42 PLN brutto/h

REHA | simesm 68,42 PLN netto/h

Medical Sport
Barttomiej Flis

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 45/5 @ 19h
28 ocen B 21.02.2026 do 22.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Szkolenie ,Terapia Miofunkcjonalna — Kurs” skierowane jest do
logopeddw i neurologopedow posiadajgcych wyksztatcenie kierunkowe
(min. licencjat) oraz do$wiadczenie w pracy z pacjentami z zaburzeniami
funkciji orofacjalnych - u dzieci i dorostych. Uczestnikami moga by¢
osoby prowadzace terapie zaburzen w obrebie mig$ni jamy ustnej,
twarzy, stawow skroniowo-zuchwowych, zainteresowane wdrozeniem

Grupa docelowa ustugi autorskiego podejscia czynnosciowego do terapii miofunkcjonalnej. Kurs
jest przeznaczony dla specjalistéw pracujacych w gabinetach
logopedycznych, poradniach, placéwkach edukacyjnych i
terapeutycznych, ktérzy chcg wspieraé rozwdj prawidtowych wzorcow
miesniowych i funkcji prymarnych (oddychania, zucia, potykania),
eliminowa¢ parafunkcje oraz zwieksza¢ efektywnos¢ terapii gtosek i
zaburzen miofunkcjonalnych.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 13-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest wyposazenie uczestnikdw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do prowadzenia terapii
miofunkcjonalnej wedtug autorskiego, czynno$ciowego modelu pracy z miesniami jamy ustnej i twarzy. Uczestnicy
poznajg mechanizmy powstawania zaburzen miofunkcjonalnych, nauczg sie rozpoznawaé objawy dysfunkcji w obrebie
uktadu orofacjalnego oraz dobiera¢ odpowiednie techniki terapeutyczne. Szkolenie umozliwi im efektywne planowanie
terapii ukierunkowanej na normalizacje funkcji pryma

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje objawy zaburzen . 3
Przedstawia gtéwne symptomy

. L Test teoretyczn
zaburzen u dzieci i dorostych yezny

miofunkcjonalnych w obrebie uktadu
orofacjalnego

L . Omawia znaczenie oddychania, zucia i
Analizuje role funkcji prymarnych w

procesie terapii miofunkcjonalnej

Dobiera odpowiednie metody i techniki
terapii do rodzaju zaburzen
miofunkcjonalnych

Prezentuje zastosowanie autorskiego
modelu terapii miofunkcjonalnej w
praktyce klinicznej

potykania dla prawidtowego wzorca
miesniowego

Wskazuje trafne dziatania
terapeutyczne wzgledem
przedstawionego problemu

Przedstawia propozycje ¢wiczen lub
zestawu dziatan do wykorzystania w
pracy z pacjentem

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Czas trwania:

* tacznie: 19 godzin dydaktycznych (w tym 10 godz. i 30 min teorii + 8 godz. praktyki+ 30 min walidacja)

¢ Tryb szkolenia: stacjonarny

e Zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych

e W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 2 h zegarowe. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w
czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy i potrzeb uczestnikéw podczas szkolenia.

e SZKOLENIE O CHARAKTERZE TEORETYCZNO-PRAKTYCZNYM

DZIEN 1.
1. Zalozenia systemowej terapii miofunkcjonalnej STM.
2. Anatomia i fizjologia uktadu stomatognatycznego :

¢ budowa kostna
e budowa miesniowa
¢ zaleznosci kostno - nerwowo- migsniowe

3. Zaburzenia strukturalne i funkcjonalne w obszarze migsniowo - twarzowym:
¢ studia przypadkéw pacjentéw z dysfunkcjami ustno - twarzowymi

DZIEN 2

1. Diagnoza miofunkcjonalna:

e propozycje protokotéw badawczych
e kompleksowos¢ procesu diagnostycznego
 planowanie procesu terapeutycznego

2. Terapia miofunkgji:

¢ techniki rozluzniania mige$niowo - powieziowego
e ¢wiczenia oddechowe

e éwiczenia postawy

¢ éwiczenia migsni otoczenia szpary ust

e éwiczenia przepony jamy ustnej i miesni jezyka
¢ ¢wiczenia migsni zucia

3. Terapeuta miofunkcjonalny - specjalizacja czy niezbedna kompetencja logopedyczna?

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotoéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 68,42 PLN
Koszt osobogodziny netto 68,42 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Jolanta Jelonkiewicz-Szostak

‘ . Logopeda i neurologopeda z ponad 20-letnim stazem zawodowym, specjalizujgca sie w diagnozie i
terapii zaburzen komunikaciji jezykowej u dzieci i dorostych. W ostatnich 5 latach aktywnie prowadzi
praktyke zawodowa w placéwkach terapeutycznych i edukacyjnych, pracujac z pacjentami z
zaburzeniami neurorozwojowymi oraz dysfunkcjami w obrebie uktadu orofacjalnego.

Od lat zwigzana z edukacjg akademicka — jako wyktadowca Spotecznej Akademii Nauk oraz
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Warszawie prowadzi zajecia z zakresu logopedii, emisji gtosu i
oligofazji. Ukonczyta pedagogike specjalng (oligofrenopedagogike) w Akademii Pedagogiki
Specjalnej (1994), logopedie (2000), studia podyplomowe z techniki mowy w Akademii Teatralnej w
Warszawie (2003) oraz neurologopedie na UMCS w Lublinie (2015). W ostatnich latach prowadzi
takze autorskie szkolenia dla logopeddw i neurologopeddw, koncentrujac sie na praktycznych
aspektach terapii miofunkcjonalnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kursant otrzymuije:

e skrypt w formie papierowej
e certyfikat w jezyku polskim
e karty pracy

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga wzig¢ udziat wytacznie osoby spetniajgce ponizsze wymagania:



 ukoriczone studia wyzsze (min. licencjackie) na kierunku logopedia, neurologopedia lub kierunku pokrewnym (np. pedagogika
specjalna z przygotowaniem logopedycznym),

» praktyczne doswiadczenie zawodowe w pracy z pacjentami z zaburzeniami komunikacji jezykowej lub funkcji orofacjalnych (np. w
gabinetach logopedycznych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, placéwkach edukacyjnych lub terapeutycznych),

e motywacja do poszerzenia warsztatu terapeutycznego o podejscie miofunkcjonalne.

Informacje dodatkowe

co zabra¢ na kurs

e wygodny, luzny stréj sportowy,
e nozyczki,

e mate lusterko,

* linijke.

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Godziny przerw sg orientacyjne - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona lista obecnosci.

Adres

al. Aleja Krakowska 235
Warszawa

woj. mazowieckie

Hotel Golden Tulip

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Magdalena Koperska - Wolak

m E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 558 801



