Mozliwos$¢ dofinansowania

Powieziowy lifting twarzy i biustu 3 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/08/29/164038/2970677 3600,00 PLN netto

&Z’ IU 180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

LIFEPASS spoétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 47/5  (@© o0h
455 ocen B 05.02.2026 do 06.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa szkolenia sg kosmetolodzy, fizjoterapeuci, masazysci
oraz specjalisci pracujgcy w branzy beauty i wellness, ktérzy chca
poszerzy¢ oferte o naturalne metody poprawy wygladu twarzy i biustu.
Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii,
fizjologii skéry oraz doswiadczenie w pracy manualnej z ciatem klienta.
Szkolenie jest dedykowane osobom, ktére wykonujg zabiegi estetyczne,

Grupa docelowa ustugi masaze twarzy lub terapie manualne i pragng rozwija¢ swoje
umiejetnosci w zakresie liftingu bez uzycia inwazyjnych metod. Zalecane
jest, aby uczestnicy posiadalidoswiadczenie zawodowe i wykonywali juz
zabiegi pielegnacyjne badz terapeutyczne. Program szkolenia szczegdlnie
odpowiada osobom, ktére chcg podnies¢ efektywnos$é swojej pracy,
zwiekszy¢ satysfakcje klientéw oraz wyréznié sie na rynku dzieki
nowoczesnym technikom powieziowym.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 04-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik wykona powieziowy lifting twarzy i biustu, tgczac oba zabiegi w spdjna strategie gabinetowg, uwzgledniajac
anatomie funkcjonalng, regulacje autonomicznego uktadu nerwowego, prace na powiezi powierzchownej (w tym SMAS)
oraz drenaz. Zaplanuje i przeprowadzi zabiegi w sposob bezpieczny, skuteczny i wspierajacy estetyke, funkcje oraz
dobrostan klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje role powiezi twarzy i piersi
ihiuje rolg powlgzltwarzy | piersi Okresla funkcje powiezi

powierzchownej twarzy/SMAS, czepca Test teoretyczny
$ciegnistego i wiezadet Coopera.

oraz wyjasnia zaleznosci miedzy
strukturami anatomicznymi a efektem
liftingu.

Charakteryzuje wskazania,
przeciwwskazania i zasady
bezpieczenstwa w powieziowym liftingu
twarzy i biustu.

Wymienia minimum 5 przeciwwskazan
do zabiegu, opisuje zasady higieny, Test teoretyczny
drapingu i Swiadomej zgody.

Przeprowadza regulacje AUN,
Wykonuje petny protokét powieziowego P guiacie

e ] X uwolnienia nerwowe, techniki Obserwacja w warunkach
liftingu twarzy zgodnie z zasadami o . .
- B . L. B powieziowe oraz drenaz w poprawnej symulowanych
bezpieczenstwa i kolejnos$ciag etapow. L.
kolejnosci.
Projektuje plan serii zabiegow i
) J_ P o g' o Dobiera kolejnos¢ i site bodZzcow w serii Obserwacja w warunkach
modyfikuje techniki w zaleznosci od L
zabiegow. symulowanych
stanu tkanek.
Organizuje i prowadzi komunikacje z
.g jeip . je,, Przedstawia realne efekty i czas terapii Obserwacja w warunkach
klientem, uwzgledniajac cele terapii, ) .
w spos6b zrozumiaty. symulowanych

$wiadoma

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Tytut: Powieziowy lifting twarzy i biustu

Forma swiadczenia ustugi: stacjonarna

Czas trwania ustugi: 20 godzin dydaktycznych

Godziny realizacji: 9:00 do 16:30

Teoria: 7 godzin dydaktycznych

Praktyka: 11 godzin dydaktycznych

Przerwy: 2 godziny dydaktyczne wliczone w czas szkolenia
Cele szkolenia:

Uczestnik wykona powieziowy lifting twarzy i biustu, tgczgc oba zabiegi w spdjng strategie gabinetowa, uwzgledniajac anatomie
funkcjonalng, regulacje autonomicznego uktadu nerwowego, prace na powiezi powierzchownej (w tym SMAS) oraz drenaz. Zaplanuje i
przeprowadzi zabiegi w sposéb bezpieczny, skuteczny i wspierajgcy estetyke, funkcje oraz dobrostan klienta.

Grupa docelowa:

Grupa docelowa szkolenia sg kosmetolodzy, fizjoterapeuci, masazysci oraz specjalici pracujgcy w branzy beauty i wellness, ktérzy chca
poszerzy¢ oferte o naturalne metody poprawy wygladu twarzy i biustu. Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu
anatomii, fizjologii skéry oraz doswiadczenie w pracy manualnej z ciatem klienta. Szkolenie jest dedykowane osobom, ktére wykonuja
zabiegi estetyczne, masaze twarzy lub terapie manualne i pragng rozwijaé¢ swoje umiejetnosci w zakresie liftingu bez uzycia inwazyjnych
metod. Zalecane jest, aby uczestnicy posiadali doswiadczenie zawodowe i wykonywali juz zabiegi pielegnacyjne badz terapeutyczne.
Program szkolenia szczegdlnie odpowiada osobom, ktére chcg podniesé efektywnos$é swojej pracy, zwiekszy¢ satysfakcje klientéw oraz
wyréznié sie na rynku dzieki nowoczesnym technikom powieziowym.

Liczba os6b: max 20 uczestnikow
Terener i walidator:
W ramach realizacji ustugi zachowany jest wyrazny podziat rél trenera i walidatora, zgodnie z wymaganiami systemu BUR.

Trener odpowiada za przygotowanie i przeprowadzenie procesu edukacyjnego, w tym za wsparcie uczestnikdw w osigganiu zatozonych efektow
uczenia sie oraz za zebranie wymaganych dowodéw i deklaracji uczestnikow.

Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym i nie wptywa na sposéb przygotowania dokumentacji. Jego zadaniem jest niezalezna ocena
efektdw uczenia sie osiggnietych przez uczestnikéw, na podstawie przekazanych materiatéw. Ocena ta odbywa sie zgodnie z przyjetymi
standardami walidacji, przy zachowaniu petnej neutralnosci i obiektywizmu.

Zakres tematyczny szkolenia:
Dzien 1:

¢ Anatomia funkcjonalna twarzy: powiez powierzchowna/SMAS, czepiec Sciegnisty, strefy mimiczne; unerwienie, kierunki drenazu.

¢ Anatomia i fizjologia piersi: warstwy tkanek, wiezadta Coopera, uktad limfatyczny (wezty pachowe/podobojczykowe/mostkowe),
unerwienie (miedzyzebrowe, nad-/podobojczykowe).

¢ Regulacja AUN i praca przygotowawcza: oczy—nos—usta—gardto—uszy, oddech i torowanie relaksacji tkanek.

¢ Uwolnienia nerwowe i normalizacja napiec: twarz (n. nad-/podoczodotowy, brédkowy, uszno-skroniowy, wyjscia n. twarzowego),
kark/obojczyki/miesnie zwaczowe i skroniowe; nerwy miedzyzebrowe i nadobojczykowe.

¢ Techniki powieziowe i tkankowe: stymulacja powiezi twarzy (czoto, policzki, skronie, okolica ust), praca na platysma, uzywanie fatdu
Kiblera, mobilizacja mostka, obojczykdéw i zeber.

¢ Drenaz i integracja: kierunki, dozowanie, drenaz koricowy twarz ~ dekolt « piersi; tagczenie obu protokotéw w zabieg ,kombo”.



¢ Bezpieczenstwo, etyka i komunikacja: przeciwwskazania, komfort i prywatnos$é, $wiadoma zgoda, dokumentacja i monitorowanie
efektéw.

Dzien 2:

* wykonanie petnego protokotu Powigziowego Liftingu Twarzy: przygotowanie AUN, praca z czepcem, uwolnienia nerwowe i
(opcjonalnie) techniki wewnatrzustne, stymulacja powiezi oraz drenaz koricowy,

» wykonanie petnego protokotu Powieziowego Liftingu Biustu: przygotowanie osiowe (czepiec—twarz—szyja), uwolnienia nerwoéw
nadobojczykowych/miedzyzebrowych, praca z platysma i fatdem Kiblera, mobilizacja mostka/obojczykéw/zeber, stymulacja okostnej
zsynchronizowana z oddechem, drenaz,

* laczenie obu sekwencji w jeden zabieg (dobdr kolejnosci i sity bodZzca, kryteria zakoriczenia),

» modyfikacje technik pod wrazliwo$¢ tkanek, blizny i r6zne typy budowy,

¢ bezpieczny draping, higiena i komfort pracy, klarowna komunikacja celu i zalecen,

¢ planowanie serii zabiegéw i dokumentowanie przebiegu terapii.

Metody szkoleniowe:

e Wyktady teoretyczne.

» Cwiczenia praktyczne

e Konsultacje indywidualne i grupowe

¢ Dyskusje grupowe: Rozwigzywanie problemdw i analiza przypadkéw.

Weryfikacja efektéw uczenia sie:

e Test wiedzy (pre- i post-test)
¢ Feedback od prowadzacego
¢ Test walidacyjny

¢ Ankieta ewaluacyjna

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Anatomia

funkcjonalna

twarzy: powigz

powierzchowna/

SMAS, czepiec Michat Sternak 05-02-2026 09:00 10:30 01:30
sciegnisty, strefy

mimiczne;

unerwienie,

kierunki drenazu.

Przerwa Michat Sternak 05-02-2026 10:30 10:40 00:10

Anatomia i
fizjologia piersi:
warstwy tkanek,
wiezadta
Coopera, uktad
limfatyczny,
wezly
pachowe/podobo
jczykowe/mostk
owe, unerwienie.

Michat Sternak 05-02-2026 10:40 12:00 01:20



Przedmiot / temat Data realizacji

L, Prowadzacy L
zajec zajeé
&x5) Przerwa .

. Michat Sternak 05-02-2026
obiadowa

Regulacja

AUN i praca
przygotowawcza:
oczy—-nos—usta-—
gardto-uszy,
oddech i
torowanie
relaksacji tkanek.

Michat Sternak 05-02-2026

Przerwa Michat Sternak 05-02-2026

Uwolnienia
nerwowe i
normalizacja
napie¢: twarz,
kark, obojczyki,
miesnie
zwaczowe i

Michat Sternak 05-02-2026

skroniowe; nerwy
miedzyzebrowe i
nadobojczykowe.

Techniki
powigziowe i
tkankowe:
stymulacja
powiezi twarzy,
pracana
platysma, uzycie
fatdu Kiblera, Michat Sternak 05-02-2026
mobilizacja
mostka,
obojczykoéw i
zeber, drenaz
koncowy twarz
< dekolt ~
piersi

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:45

13:55

15:10

Godzina
zakonczenia

12:30

13:45

13:55

15:10

16:30

Liczba godzin

00:30

01:15

00:10

01:15

01:20



Przedmiot / temat

zajet

Wykonanie

petnego
protokotu
Powieziowego
Liftingu Twarzy:
przygotowanie
AUN, praca z
czepcem,
uwolnienia
nerwowe,
techniki
wewnatrzustne,
stymulacja
powiezi, drenaz
koricowy.

Przerwa

Wykonanie
protokotu
Powieziowego
Liftingu Biustu:
przygotowanie
osiowe,
uwolnienia
nerwoéw, praca z
platysma i
fatdem Kiblera,
mobilizacja
mostka,
obojczykéw i
zeber, drenaz z
oddechem.

Przerwa

obiadowa

Laczenie

obu sekwencji w
jeden zabieg:
dobor kolejnosci
i sity bodzca,
kryteria
zakonczenia,
modyfikacje
technik pod
wrazliwosé
tkanek, blizny i
typ budowy

Przerwa

Prowadzacy

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Data realizacji
zajeé

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:40

12:00

12:30

13:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

12:00

12:30

13:45

13:55

Liczba godzin

01:30

00:10

01:20

00:30

01:15

00:10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Bezpieczny

draping, higiena i

komfort pracy,

klarowna

komunikacja celu Michat Sternak 06-02-2026 13:55 15:15 01:20
i zalecen,

planowanie serii

zabiegéw i

dokumentowanie

przebiegu terapii.

Omowienie
trudnych Michat Sternak 06-02-2026 15:15 16:00 00:45
przypadkow i
feedback trenera
Walidacja .
" Michat Sternak 06-02-2026 16:00 16:30 00:30
ustugi
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Michat Sternak

‘ ' Magister — Pionier Terapii Miesniowo-Powieziowej, Zatozyciel Centrum Terapii HOLISTIC i Akademii
Swiadomosci Ciata Z wyksztatcenia magister fizjoterapii (AWF Krakéw, od 2001 r.), z zamitowania
przewodnik po zdrowiu i $wiadomym zyciu. Jego profesjonalna podréz rozpoczeta sie ponad dwie
dekady temu a na bazie dziesigtek szkolen i tysiecy wykonanych terapii zrozumiat, ze fizjoterapia to



cos wiecej niz tylko zmniejszanie bélu czy poprawa zakresu ruchu; to sztuka bycia przewodnikiem,
ktéry pomaga innym odkrywaé droge do lepszego zdrowia i samopoczucia. Jego misjg jest
przekraczanie tradycyjnych granic fizjoterapii przez integracje catosciowego podejscia do
funkcjonowania ciata cztowieka, zaréwno fizycznego, jak i emocjonalnego, przekonujac, ze
holistyczne podejscie jest fundamentem prawdziwego zdrowia. Jest dumnym wspoétzatozycielem
Centrum Terapii Miesniowo-Powieziowej HOLISTIC w Solcu Zdroju i Akademii Swiadomosci Ciata.
0d 2016 roku prowadzi szkolenia dla fizjoterapeutdw oraz regularnie bierze udziat w licznych
konferencjach naukowych, dzielgc sie wiedzg i doswiadczeniem, ktére zdobywat pracujac z
pacjentami z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu i narzagdéw wewnetrznych. Motto, ktére
przyswieca mu w zyciu i pracy, to ,rozwijaj sie dla siebie i innych”. Jest przekonany, ze ciggty rozwdj,
odkrywanie nowych technik terapeutycznych i angazowanie pacjentéw w ich wiasny proces
zdrowienia sg esencjg holistycznego podejscia terapeutycznego. Jego pasja do biegania i
praktykowania jogi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje kompletny skrypt szkoleniowy zawierajgcy najwazniejsze informacje i materiaty omawiane podczas
zajec.

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta
indywidualnego, a p6zniej firmowego w Bazie Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug
Rozwojowych, spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, ktéry dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o
dofinansowanie do ustugi rozwojowej u Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie okreslit.

Ponadto niezbednym warunkiem do nabycia kompetencji jest petnoletnosc¢, wyksztatcenie co najmniej Srednie, wypetnienie testu wiedzy
lub odbycie rozmowy kwalifikacyjnej przed i po szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Planujemy dwie 10 minutowe przerwy pomiedzy modutami oraz jedng 30 minutowg obiadowa. Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w
przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.W innej sytuacji do ceny
netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testéw oraz testu walidacyjnego.
Uczestnictwo w min. 80% zaje¢ liczone na podstawie listy obecnosci w kazdym dniu szkolenia.

Uczestnicy sg $wiadomi, ze ustuga realizowana z dofinansowaniem moze podlega¢ monitoringowi ze strony Operatora lub PARP i
wyrazajg zgode na jego przeprowadzenie.

Uczestnik otrzyma zaswiadczenie ze szkolenia.

Adres

ul. 1 Maja 191
25-607 Kielce

woj. Swietokrzyskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Lucyna Kuchta
ﬁ E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338



