
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Uczestniczki nauczą się samodzielnie wykonywać trwały i estetyczny makijaż dzienny i wieczorowy z wykorzystaniem
profesjonalnych technik i kosmetyków.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Jolanta
Macherowska-
Zdziechowiak

    4,9 / 5

46 ocen

Makijaż dzienny i wieczorowy – nauka krok
po kroku
Numer usługi 2025/08/29/50693/2970655

950,00 PLN brutto

950,00 PLN netto

95,00 PLN brutto/h

95,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 24.09.2025 do 24.09.2025

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi

Kobiety i mężczyźni 18+
Osoby chcące nauczyć się samodzielnie wykonywać makijaż dzienny i
wieczorowy
Początkujące makijażystki

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 23-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel biznesowy
Zwiększenie umiejętności autoprezentacji w pracy i życiu codziennym; możliwość rozwoju w branży beauty (dla osób,
które chcą rozpocząć karierę wizażystki).

Efekt usługi

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik po ukończeniu szkolenia:

Umiał dobrać kosmetyki i akcesoria do
rodzaju cery i okazji (makijaż dzienny
vs. wieczorowy).

Wiedział jak przygotować skórę do
makijażu, aby zapewnić jego trwałość.

Umiał wykonać pełny makijaż dzienny
(lekki, naturalny, estetyczny).

Umiał wykonać pełny makijaż
wieczorowy (intensywny, z użyciem
cieniowania i konturowania).

Umiał dobrać kolorystykę makijażu do
typu urody.

Umiał skorygować podstawowe
mankamenty urody za pomocą
makijażu.

Posiadał wiedzę i praktyczne
umiejętności w zakresie higieny pracy i
pielęgnacji narzędzi wizażysty.

Umiał zaprezentować efekty swojej
pracy i dokonać samooceny makijażu.

Dobór właściwych kosmetyków i
akcesoriów zgodnie z potrzebami skóry
i typem urody.

Poprawna kolejność wykonywania
makijażu (przygotowanie skóry, baza,
podkład, oczy, usta).

Estetyczne i trwałe wykonanie makijażu
dziennego.

Estetyczne i trwałe wykonanie makijażu
wieczorowego.

Umiejętność samodzielnej pracy –
uczestnik wykonuje makijaż na sobie
lub modelce bez ingerencji trenera.

Dbałość o higienę pracy (dezynfekcja
narzędzi, praca w czystym środowisku).

Uzasadnienie wyboru kosmetyków i
kolorystyki podczas rozmowy
podsumowującej.

Test teoretyczny

Efekt usługi (po ukończeniu szkolenia uczestnik…) Kryteria weryfikacji

Umiał dobrać kosmetyki i akcesoria do rodzaju cery i
okazji

Poprawnie wskazuje i uzasadnia dobór kosmetyków podczas zajęć praktycznych

Wiedział jak przygotować skórę do makijażu Prawidłowo przeprowadza przygotowanie skóry (oczyszczenie, nawilżenie, baza)

Umiał wykonać makijaż dzienny Samodzielnie wykonuje estetyczny, lekki makijaż dzienny zgodnie z techniką

Umiał wykonać makijaż wieczorowy
Samodzielnie wykonuje makijaż wieczorowy z użyciem technik cieniowania i
konturowania

Umiał dobrać kolorystykę makijażu do typu urody
Dobiera odpowiednie odcienie podkładu, cieni i pomadki w zależności od karnacji
i typu urody



Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Umiał skorygować mankamenty urody makijażem
W praktyce potrafi wykonać korektę (np. asymetria oczu, drobne niedoskonałości
skóry)

Posiadał wiedzę z zakresu higieny pracy i pielęgnacji
narzędzi

Stosuje zasady higieny i dezynfekcji podczas zajęć

Umiał zaprezentować efekty swojej pracy i dokonać
samooceny

Prezentuje wykonany makijaż, omawia użyte techniki i kosmetyki, dokonuje
krótkiej samooceny

Efekt usługi (uczestnik po ukończeniu
szkolenia…)

Kryteria weryfikacji Metoda potwierdzająca

Umiał dobrać kosmetyki i akcesoria do
rodzaju cery i okazji

Poprawnie wskazuje i uzasadnia dobór kosmetyków
podczas zajęć praktycznych

Obserwacja prowadzącego +
rozmowa podsumowująca

Wiedział jak przygotować skórę do
makijażu

Prawidłowo przeprowadza oczyszczenie, nawilżenie i
bazę

Obserwacja trenera podczas
ćwiczeń

Umiał wykonać makijaż dzienny Samodzielnie wykonuje estetyczny, lekki makijaż dzienny Ocena praktyczna pracy uczestnika

Umiał wykonać makijaż wieczorowy
Samodzielnie wykonuje makijaż wieczorowy z użyciem
technik cieniowania i konturowania

Ocena praktyczna + prezentacja
efektu końcowego

Umiał dobrać kolorystykę makijażu do
typu urody

Dobiera właściwe odcienie kosmetyków do karnacji i typu
urody

Rozmowa podsumowująca + ocena
efektu makijażu

Umiał skorygować mankamenty urody
makijażem

W praktyce koryguje asymetrie i niedoskonałości
Obserwacja prowadzącego podczas
ćwiczeń

Posiadał wiedzę z zakresu higieny pracy i
pielęgnacji narzędzi

Stosuje dezynfekcję i zasady higieny Mini-test + obserwacja

Umiał zaprezentować efekty swojej
pracy i dokonać samooceny

Omawia wykonany makijaż, użyte techniki i kosmetyki
Autoprezentacja + rozmowa
podsumowująca



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie do makijażu dziennego i wieczorowego – teoria, dobór kosmetyków do typu cery.

Makijaż dzienny krok po kroku – nauka lekkiego, naturalnego looku.

Makijaż wieczorowy krok po kroku – techniki intensywnego makijażu, smoky eye, konturowanie.

Praktyka uczestników pod okiem trenera – praca na sobie i modelkach.

Podsumowanie i omówienie efektów pracy.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jolanta Macherowska

Makijażem zajmuję się od ok 10 lat, szkoliłam się min. u Olga Tomina, Ortal Elimeleh. Szkolenia
prowadzę od ok 8 lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma:

zestaw kosmetyków i akcesoriów udostępnionych na czas zajęć praktycznych,
notatki i materiały dydaktyczne w formie drukowanej oraz elektronicznej (opis technik, checklista krok po kroku),
karty pracy do ćwiczeń indywidualnych,
certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia.

Materiały umożliwiają samodzielne utrwalenie wiedzy i praktyczne powtarzanie zdobytych umiejętności po zakończeniu kursu.

Informacje dodatkowe

Są to godziny dydaktyczne, jest jedna przerwa 30 minut, z racji róznorodności i złożoności pracy nie można z góry jej ustalić.

Adres
ul. Piotrkowska 3/3U

90-406 Łódź

woj. łódzkie

Szkolenie będzie realizowane w profesjonalnej przestrzeni szkoleniowej zlokalizowanej w samym sercu Łodzi – przy ul.
Piotrkowskiej 3, w słynnym Pasażu Róży. Lokal znajduje się w zabytkowej kamienicy, w odrestaurowanym pasażu, który
jest jedną z najatrakcyjniejszych wizytówek miasta.

Sala szkoleniowa jest wyposażona w:

stanowiska do makijażu z dużymi lustrami i profesjonalnym oświetleniem,

klimatyzację oraz dostęp do wi-fi,

zaplecze socjalne dla uczestników (aneks kuchenny, toalety),

dostęp do kosmetyków i akcesoriów niezbędnych do realizacji zajęć praktycznych.

Miejsce jest dogodnie skomunikowane – w bezpośrednim sąsiedztwie znajdują się przystanki komunikacji miejskiej
oraz parkingi. Otoczenie pasażu zapewnia również unikalny klimat artystyczny i prestiżową lokalizację dla uczestników
szkolenia.



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sebastian Zdziechowiak

E-mail kontakt@macherowska.com

Telefon (+48) 517 601 414


