Mozliwo$¢ dofinansowania

Metoda zelowa oraz pedicure 5000,00 PLN brutto
j kosmetyczny- szkolenie 500000 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/08/29/33060/2970060

© Lublin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

125,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych i stylistek paznokei,
ktére chca rozszerzyé zakres wykonywanych ustug o wykonywanie stylizacji
paznokci w ksztattach: migdat, kwadrat i owal oraz wykonywania pedicure
kosmetyczny. Do udziatu w ustudze nie jest wymagane doswiadczenie.

30-09-2025

stacjonarna

40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Metoda zelowa oraz pedicure kosmetyczny- szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania stylizacji paznokci w ksztattach: migdat, kwadrat i owal oraz wykonywania pedicure kosmetycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady pracy stylistki
paznokci oraz budowe i choroby
paznokciCharakteryzuje zasady pracy
stylistki paznokci oraz budowe i
choroby paznokci

Charakteryzuje i wykonuje pedicure
kosmetyczny

Charakteryzuje i wykonuje przedtuzanie
paznokci metoda zelowa na ksztatt:
kwadrat, owal i migdat

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje zasady higieny pracy w
zawodzie stylistki paznokci

« charakteryzuje choroby i schorzenia
paznokci

« charakteryzuje i przeprowadza proces
dezynfekcji i sterylizacji

+ omawia produkty do stylizacji
paznokci oraz .preparaty pomocnlcl:ze Test teoretyczny
« charakteryzuje budowe paznokci
naturalnych

« definiuje i rozpoznaje rodzaje ptytek
paznokci

« postuguje sie poprawng terminologia
zwigzana ze stylizacja paznokci

« charakteryzuje paznokcie przedtuzone
w ksztattach: migdat, kwadrat i owal

* rozroznia produkty i narzedzia
niezbedne do wykonania pedicure
hybrydowego

+ dobiera narzedzia i produkty
odpowiednio do rodzaju zabiegu
(kolor/french, preparaty ztuszczajace,
frezarka)

* wyjasnia réznice miedzy technika
pedicure frezarkowego a pedicure z
uzyciem preparatu zluszczajacego

« charakteryzuje procedury Obserwacja w warunkach

bezpiecznego usuwania stylizacji
symulowanych

hybrydowej z paznokci stép

+ uzasadnia konieczno$¢ ochrony
naturalnej ptytki paznokcia

+ wykonuje pedicure frezarkowy

* przeprowadza pedicure z uzyciem
preparatu ztuszczajgcego

« aplikuje lakier hybrydowy (kolor lub
french) oraz naktada top, zachowujac
technike zgodna z linig Swiatta

+ usuwa stylizacje hybrydowa ze stép
bez uszkodzenia ptytki paznokcia

* poprawnie podktada, przycina
szablony wzgledem naturalnego
paznokcia

+ aplikuje zel technika naprzemienng
* poprawnie pituje paznokcie

+ wykonuje stylizacje paznokci
przezroczystych

« aplikuje koloru

+ wykonuje stylizacje paznokci z

Obserwacja w warunkach
symulowanych

malowana kornicéwka french

+ wykonuje uzupetnianie zelowe

+ wykonuje stylizacje zelowa na ksztatt
migdat, kwadrat i owal



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby
* rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj interpersonalne Test teoretyczny
+ doradza klientom w zakresie
pielegnacji domowej
* jest pracownikiem samodzielnym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 7 godzin teoretycznych i 33 godziny praktyczne.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy, ktére nie wliczaja sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych i stylistek paznokci, ktére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o wykonywanie
stylizacji paznokci w ksztattach: migdat, kwadrat i owal oraz wykonywania pedicure kosmetyczny.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz
produkty do wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
MODUL |
Czesc¢ teoretyczna:

e o opis budowy paznokci naturalnych, przedstawienie réznych typéw ptytek
e poprawna terminologia i opis budowy paznokci przedtuzonych w ksztattach: migdat, owal, kwadrat



Warsztaty praktyczne:

e o poprawne podktadanie, przycinanie szablonu wzgledem naturalnego paznokcia
* nauka aplikacji zelu technikg naprzemienna
¢ nauka poprawnego pitowania
e stylizacja paznokci przezroczystych, aplikacja koloru
e stylizacja paznokci z malowang koricédwka french
e uzupetnianie zelowe
* wykonanie stylizacji zelowej na ksztatt migdat
* wykonanie stylizacji zelowej na ksztatt owal
e wykonanie stylizacji zelowej na ksztatt kwadrat

MODUL Il
Czesc¢ teoretyczna:

e o organizacja stanowiska pracy
e omowienie i dobér produktéw i narzedzi niezbednych do wykonywania pedicure

Warsztaty praktyczne:
e o pedicure krok po kroku: frezarkowy; przy uzyciu preparatu ztuszczajgcego (kolor oraz french)

¢ bezpieczne usuniecie stylizacji hybrydowej
¢ wykonanie pedicure kosmetycznego

Walidacja (test + obserwacja)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

czesé

teoretyczna: opis

budowy paznokci

naturalnych,

przedstawienie

réznych typow

p*yte.k' poprawna Malgorzata 04-10-2025 09:00 11:15 02:15
terminologia i Jankowska
opis budowy

paznokci

przedtuzonych w

ksztatcie

migdatka i

owalnym



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Warsztaty

praktyczne:
poprawne
podktadanie,
przycinanie
szablonu
wzgledem

Matgorzata
naturalnego

X Jankowska
paznokcia, nauka

aplikacji zelu
technika
naprzemienna,
nauka
poprawnego
pitowania

warsztaty

praktyczne:

stylizacja

paznokci

przezroczystych,

aplikacja koloru, Matgorzata
stylizacja Jankowska
paznokci z

malowang

konicoéwka french,

uzupetnianie

zelowe

D czes

teoretyczna:
omoéwienie
Matgorzata

podstawowych Jankowska

ksztattow-
migdal, owal,
kwadrat

warsztaty

praktyczne:

Matgorzata
wykonanie g

o . Jankowska
stylizacji zelowej

na ksztatt migdat

warsztaty

praktyczne:

Mat t
wykonanie aigorzaia

. . Jankowska
stylizacji zelowej

na ksztalt migdat

warsztaty

praktyczne:
wykonanie
stylizacji zelowej

Matgorzata
Jankowska

na ksztal owal

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

04-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:00

09:00

09:45

11:00

12:45

Godzina
zakonczenia

13:45

17:00

09:45

11:00

12:30

14:15

Liczba godzin

02:15

03:00

00:45

01:15

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

warsztaty

praktyczne:
wykonanie Matgorzata
. . 05-10-2025 14:30 17:00 02:30
stylizacji zelowej Jankowska
na ksztatt

kwadrat

@D czes

teoretyczna: Matgorzata
. 22-11-2025 09:00 11:15 02:15
pedicure Jankowska

kosmetyczny

warsztaty

praktyczne: Maigorzata 22-11-2025 11:30 13:30 02:00
pedicure Jankowska

kosmetyczny

warsztaty

praktyczne: Matgorzata
i 22-11-2025 13:45 17:00 03:15
pedicure Jankowska

kosmetyczny

warsztaty

praktyczne: Matgorzata
pedicure Jankowska
kosmetyczny

23-11-2025 09:00 11:15 02:15

warsztaty

praktyczne: Matgorzata
. 23-11-2025 11:30 13:30 02:00
pedicure Jankowska

kosmetyczny

warsztaty

praktyczne: Matgorzata

X 23-11-2025 13:45 16:45 03:00
pedicure Jankowska

kosmetyczny

walidacja - 23-11-2025 16:45 17:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Matgorzata Jankowska

‘ ' Od ponad 15 lat zgtebia tajniki stylizacji paznokci, stale poszukujgc nowych inspiracji i doskonalgc
swoje umiejetnosci. Na przestrzeni lat odbyta liczne szkolenia z tego zakresu, nieustannie
poszerzajgc swojg wiedze oraz podnoszac kompetencje. Zdobyta 27 medali, ktére sg nie tylko
potwierdzeniem jej umiejetnosci, ale przede wszystkim symbolem ciezkiej pracy, systematycznosci i
mitosci do tego, co robi. Jest technikiem ustug kosmetycznych, magistrem pedagogiki, a od 2018r.
jest instruktorkg marki Indigo. Przeszkolita ponad 5000 kursantek. W ostatnich 5 latach ukonczyta

szkolenia:

- 2020r. - Competition Training — Salon Nails (Joanna Bandurska); Doszkolenie z metody akrylowej
(Anna Skibicka)

-2021r. - Face Art (Robert Klonowski)

- 2022r. - Extreme Shape (Aleksandra Sowa-Falarz)

- 2023r. - Addiational Course, Certyfikat przygotowania do mistrzostw stylizacji (Joanna Nawrocka)
- 2024r. — Tworzenie grafik i postéw na media spotecznosciowe (Katarzyna Moreno Garcia)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajgc 23% VAT.

Adres

ul. Stanistawa Staszica 8/U3a



20-081 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Malwina Wisniewska

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880



