
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie wiedzy oraz umiejętności pozwalających na samodzielne realizowanie zabiegów stylizacji
rzęs w zakres niezbędny do bezpiecznego wykonywanie zabiegów metodą objętościową 5-10D

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Monika Grzelak
Lash Design

    5,0 / 5

75 ocen

Stylizacja Rzęs- 5-10D "Głęboki Sens
Wachlarzy Rzęs"
Numer usługi 2025/08/28/138453/2968878

2 335,00 PLN brutto

2 335,00 PLN netto

166,79 PLN brutto/h

166,79 PLN netto/h

 Puszczykowo / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 22.10.2025 do 22.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

kosmetyczki

Właściciele salonów kosmetycznych

Pracownicy salonów SPA

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 21-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
Budowanie szczegółowej mapy stylizacji oka.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty dotyczące wiedzy:
definiuje charakterystykę produktów i
akcesoriów potrzebnych do pracy
stylistki rzęs

charakteryzuje produkty niezbędne do
wykonania aplikacji rzęs

Test teoretyczny

określa i analizuje przyczyny nietrwałej
stylizacji

Test teoretyczny

stosuje poznany zasady pracy z
problematycznymi rzęsami

Test teoretyczny

Efekty dotyczące umiejętności:
samodzielnie wykonuje aplikację rzęs
poznanymi metodami

dopasowuje grubość rzęsy do
zastosowanej metody

Test teoretyczny

charakteryzuje prawidłową kępkę Test teoretyczny

przeprowadza aplikację rzęs dobierając
do procesu odpowiednie narzędzia i
materiały

Obserwacja w warunkach
symulowanych

charakteryzuje błędnie stworzone kępki Test teoretyczny

Efekty dotyczące kompetencji
społecznych: prowadzi efektywną
komunikację

Komunikuje w sposób zrozumiały
wskazania i przeciwskazania do
wykonywania zabiegów

Test teoretyczny



Kształty oczu i ich kombinacje.
Kierunkowość jako element stylizacji oka.
Efekt Kim.
Asymetria, sposoby korygowania.
Anatomia kępki 5D+.
Specyfika kleju w technikach wolumetrycznych.
Alergia wziewna i kontaktowa.
Piramida przyczyn nietrwałości aplikacji. 
Język komunikacji z klientem. 
Zdrowie stylistki. 
Strefy pracy-mapowanie -Tempo pracy – sposoby na jej przyśpieszenie.
Proteza rzęsowa – omówienie planu budowy.
Fotografia oraz marketing w mediach społecznościowych.
Weryfikacja nabytej wiedzy i umiejetnosci pod okiem trenera - praca na modelce
Anatomia rzęs naturalnych, ich funkcja i cykl wzrostu.
Lifting, laminacja, botox – cel zabiegu i różnice w nazewnictwie.
Bezwzględne i względne przeciwwskazania do wykonania laminacji.
Charakterystyka i opis produktów oraz preparatów.
Procedura zabiegowa krok po kroku.
Zalecenia pozabiegowe i komunikacja z klientem
Marketing i ustalenie ceny zabiegu.
Walidacja
zakończenie
Usługa realizowana w formie godzin dydaktycznych - 45 min - 14 godzin dydaktycznych
Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez usługodawcę.

Walidacja wlicza się w liczbę godzin usługi, przerwy nie wliczają sie w liczbę godzin usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Budowanie
szczegółowej
mapy stylizacji
oka. Kształty
oczu i ich
kombinacje.

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 08:15 09:00 00:45

2 z 14

Kierunkowość
jako element
stylizacji oka.

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 09:00 10:00 01:00

3 z 14  Efekt Kim.
MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 10:00 11:00 01:00

4 z 14  Asymetria,
sposoby
korygowania.

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 11:00 11:30 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 14  Anatomia
kępki 2-4D oraz
5-10D.

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 11:30 12:00 00:30

6 z 14  Specyfika
kleju w
technikach
wolumetrycznych

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 12:00 12:45 00:45

7 z 14  Alergia
wziewna i
kontaktowa.

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 12:45 13:30 00:45

8 z 14  Piramida
przyczyn
trwałości
aplikacji.

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 13:30 14:15 00:45

9 z 14  Strefy
pracy-
mapowanie -
Tempo pracy –
sposoby na jej
przyśpieszenie.

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 14:15 14:45 00:30

10 z 14  Zdrowie
stylistki. Proteza
rzęsowa –
omówienie planu
budowy.

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 14:45 15:15 00:30

11 z 14

Praktyczne
ćwiczenia

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 15:15 17:00 01:45

12 z 14  Język
komunikacji z
klientem.

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 17:00 17:45 00:45

13 z 14  Fotografia
oraz marketing w
mediach
społecznościowy
ch.

MONIKA
GRZELAK

22-10-2025 17:15 17:45 00:30

14 z 14  Walidacja - 22-10-2025 17:45 18:15 00:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

MONIKA GRZELAK

CEO Lash Design przedsiębiorca z ponad 10 letnim doświadczeniem w branży stylizacji rzęs oraz
brwi. Autorka licznych programów szkoleniowych stacjonarnych i online - 3000 przeprowadzonych
szkoleń.
Laureatka i sędzia licznych mistrzostw, ekspert telewizyjny oraz mówca konferencyjny. Twórczyni
własnej linii produktów dedykowanych zabiegom stylizacji rzęs i brwi.

Doświadczenie

Wykładowca podczas międzynarodowej konferencji: Portugalia, Polska

Sędzia mistrzostw: Hiszpania, Włochy, Estonia, Irlandia, Polska

Ekspert telewizyjny: Dzień Dobry TVN Organizatorka Charytatywnej EDU. Konferencji, współpraca z
fundacją One Day.

Ostatnie 5 lat aktywnie działa w branży kosmetycznej, na bieżąco podnosząc swoje kompetencje i
umiejętności.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy

dostęp do materiałów online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Adres
ul. Rynek 8/88

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 335,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 335,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,79 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,79 PLN



62-040 Puszczykowo

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt
MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl

Telefon (+48) 797 109 975


