
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Przygotowanie uczestników do umiejętności efektywnego wykorzystywania Chat GPT i innych urządzeń Al w pracy,
edukacji oraz w codziennych obowiązkach, by sprostać rosnącemu zapotrzebowaniu na wiedzę w tej dziedzinie oraz
wpłynąć na rozwój swojej kariery.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

STOWARZYSZENIE
INICJATYW
TWÓRCZYCH
"DRATWA"

Brak ocen dla tego dostawcy

Chat GPT i inne urządzenia Al - pierwsze
kroki ze sztuczną inteligencją.
Numer usługi 2025/08/28/189355/2968849

1 000,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Strzałków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 25.10.2025 do 25.10.2025

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Grupa docelowa usługi

Kurs Chat GPT inne urządzenia Al skierowany jest do osób, które chcą
zgłębić tajniki sztucznej inteligencji, by sprostać rosnącemu
zapotrzebowaniu na wiedzę w tej dziedzinie, a także wpłynąć na rozwój
swojej kariery, aby osiągnąć sukces zawodowy.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 24-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia
się na poziomie międzynarodowym?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje rolę sztucznej
inteligencji (AI)

Rozpoznaje modele Al Test teoretyczny

Pokazuje możliwości i potencjał Chat
GPT

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia ograniczenia ChatGPT Test teoretyczny

Uczestnik realizuje podstawy
korzystania z ChatGPT

Wykonuje zakładanie konta i pierwsze
logowanie

Test teoretyczny

Tworzy interfejs użytkownika: funkcje i
ustawienia

Test teoretyczny

Rozpoznaje podstawowe zasady
pisania zapytań (promptów).

Test teoretyczny

Uczestnik realizuje tworzenie
skutecznych promptów

Zadaje pytania, aby otrzymać
precyzyjne odpowiedzi

Test teoretyczny

Wymienia techniki precyzowania
zapytań

Test teoretyczny

Pokazuje praktyczne przykłady z
wykorzystaniem promtów

Test teoretyczny

Pokazuje praktyczne zastosowania
ChatGPT

Tworzy proste teksty (np. post,
wiadomości)

Test teoretyczny

Definiuje organizację czasu i zadań. Test teoretyczny

Wskazuje w jaki sposób AI rozwiązuje
problemy i pomaga w nauce

Test teoretyczny

Uczestnik realizuje bezpieczne
korzystanie z ChatGPT

Omawia jak odpowiedzialnie korzystać
z AI

Test teoretyczny

Kontroluje prywatność swoich danych i
bezpieczeństwo informacji

Test teoretyczny



TAK

Informacje

Program

Czy zastanawiałeś się, jak wykorzystać możliwości sztucznej inteligencji w codziennej pracy, nauce lub biznesie? Szkolenie „Chat GPT i inne
urządzenia Al - pierwsze kroki ze sztuczną inteligencją.” pozwoli Ci odkryć potencjał tego narzędzia i nauczy Cię efektywnie z niego korzystać.
Dowiesz się, jak usprawnić swoje zadania, generować kreatywne treści oraz rozwiązywać problemy za pomocą ChatGPT, Gemini czy Copilot.

Szkolenie kończy się egzaminem zgodnym ze standardem ICVC, potwierdzającym nabyte kompetencje cyfrowe.

Czas trwania szkolenia: 10 godzin dydaktycznych (45 minut) + przerwy niewliczane w usługę

Zajęcia prowadzone są stacjonarnie w sali szkoleniowej, wyposażonej w indywidualne stanowiska komputerowe dla każdego uczestnika.

Program:

Moduł 1:Wprowadzenie do Al i roli chatów.

Historia i ewolucja AI – krótko i praktycznie
Przegląd głównych narzędzi AI: ChatGPT, Gemini, Copilot, Perplexity – porównanie

Moduł 2: Wprowadzenie do ChatGPT

Czym jest ChatGPT i jak działa?
Przegląd możliwości i ograniczeń.
Najczęstsze zastosowania w życiu codziennym i zawodowym.

Moduł 3: Podstawy korzystania z ChatGPT

Zakładanie konta i pierwsze logowanie.
Interfejs użytkownika: funkcje i ustawienia.
Podstawowe zasady pisania zapytań (promptów).

Moduł 4: Tworzenie skutecznych promptów

Jak zadawać pytania, aby otrzymać precyzyjne odpowiedzi.
Techniki precyzowania zapytań:
Kontekst i szczegółowość.
Użycie przykładów i instrukcji krok po kroku.
Praktyczne przykłady: od prostych zapytań po zaawansowane scenariusze.

Moduł 5: Praktyczne zastosowania ChatGPT

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację e-xam, Damian Koniuszenny

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego FUNDACJA ECCC

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Tworzenie tekstów:
Artykuły blogowe, opisy produktów, posty na media społecznościowe.
Organizacja czasu i zadań:
Tworzenie harmonogramów, planów działań i przypomnień.
Rozwiązywanie problemów i pomoc w nauce:
Wyjaśnianie zagadnień, rozwiązywanie problemów.

Moduł 6: Etyka i bezpieczeństwo korzystania z ChatGPT

Odpowiedzialne korzystanie z AI.
Prywatność danych i bezpieczeństwo informacji.
Unikanie typowych błędów w użytkowaniu.

Moduł 7: Podsumowanie i pytania uczestników

Kluczowe wnioski i wskazówki na przyszłość.
Odpowiedzi na pytania uczestników.
Materiały dodatkowe i propozycje dalszego rozwoju.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11

Wprowadzenie
do Al i roli
chatów.

Jakub Muszalski 25-10-2025 08:00 08:30 00:30

2 z 11

Wprowadzenie
do ChatGPT

Jakub Muszalski 25-10-2025 08:30 10:00 01:30

3 z 11  Przerwa Jakub Muszalski 25-10-2025 10:00 10:15 00:15

4 z 11  Podstawy
korzystania z
ChatGPT

Jakub Muszalski 25-10-2025 10:15 11:30 01:15

5 z 11  Tworzenie
skutecznych
promptów

Jakub Muszalski 25-10-2025 11:30 12:45 01:15

6 z 11  Przerwa
obiadowa

Jakub Muszalski 25-10-2025 12:45 13:15 00:30

7 z 11  Praktyczne
zastosowania
ChatGPT

Jakub Muszalski 25-10-2025 13:15 14:15 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

1 z 2

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 11  Etyka i
bezpieczeństwo
korzystania z
ChatGPT

Jakub Muszalski 25-10-2025 14:15 15:15 01:00

9 z 11  Przerwa Jakub Muszalski 25-10-2025 15:15 15:30 00:15

10 z 11

Podsumowanie i
pytania
uczestników

Jakub Muszalski 25-10-2025 15:30 16:30 01:00

11 z 11  Egzamin
e-xam Damian
Koniuszenny

25-10-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN




e-xam Damian Koniuszenny

Firma E-XAM powstała z myślą prowadzenia certyfikowanych szkoleń oraz egzaminów
komputerowych. Na rynku certyfikacji kompetencji cyfrowych funkcjonujemy od 10 lat,
systematycznie rozwijając ofertę organizacji i prowadzenia szkoleń oraz egzaminów
komputerowych.


2 z 2

Jakub Muszalski

Od ponad 4 lat jest właścicielem firmy specjalizującej się w doradztwie informatycznym oraz
wdrażaniu oprogramowania dla firm z sektora MŚP. Z powodzeniem prowadzi szkolenia
doszkalające dla pracowników administracji samorządowej oraz firm, koncentrując się na obsłudze
urządzeń informatycznych oraz efektywnym korzystaniu z sieci wewnętrznych. Specjalizuje się w
prowadzeniu szkoleń z zakresu praktycznego wykorzystania narzędzi cyfrowych dla operatorów
dronów i techników terenowych. Jako trener realizuje kursy dla osób dorosłych oraz specjalistów
branżowych (rolnictwo, logistyka, OZE, przetwórstwo), gdzie łączy znajomość technologii
informatycznych z potrzebami pracy operacyjnej w terenie. Dotychczas zrealizował ponad 300
godzin szkoleń. Wśród jego bogatego doświadczenia warto wyróżnić również: - Dostarczanie
szerokiego zakresu usług IT, dostosowanych do indywidualnych potrzeb klientów - Wdrażanie oraz
szkolenie z zakresu oprogramowania i użytkowania sprzętu IT - Szkolenia z zakresu pracy z
oprogramowaniem pakietu MS Office - Nadzór i zarządzanie infrastrukturą IT - Projektowanie i
implementację rozbudowanych systemów informatycznych - Współpracę zespołową z analitykami,
testerami oraz programistami w ramach projektów IT

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik dostaje skrypt szkoleniowy w formacie PDF;
Każdy uczestnik otrzyma podstawowe pomoce dydaktyczne pomocne przy zajęciach - Notatnik, długopis, pendrive edukacyjny

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana stacjonarnie

Za godzinę zajęć uznaje się godzinę dydaktyczną - 45 minut

Obliczenie czasu trwania kursu: 10 godzin dydaktycznych (po 45 minut)

50 godzin dydaktycznych = 10 x 45 minut = 450 minut

450 minut / 60 minut = 7,5 godzin zegarowych

Przerwy nie są wliczone w ilość godzin usługi rozwojowej.

1 x 30 min , 2 x 15 min = 1h zegarowa

Egzamin: 30 minut

Całkowity czas trwania szkolenia (wraz z przerwami): 9 godzin zegarowych



Zgodnie z Załącznikiem nr 2 do Regulaminu BUR, Dostawca Usługi musi zamieścić i/lub uzupełnić i/lub podać docelowy Harmonogram usługi
wraz z prowadzącymi na 6 dni przed rozpoczęciem szkolenia. Dlatego Dostawca Usługi zastrzega sobie możliwość korekty niniejszego
Harmonogramu usługi do 6 dni przed rozpoczęciem tej usługi rozwojowej.

Podczas szkolenia praktycznego wykorzystywany jest sprzęt i oprogramowanie dostarczane przez realizatora szkolenia.

Adres
ul. Kopernika 69B

97-500 Strzałków

woj. łódzkie

Kontakt


Karolina Gonera

E-mail stowarzyszeniedratwa@gmail.com

Telefon (+48) 609 542 473


