
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje Uczestnika do samodzielnego i prawidłowego wykonania zabiegu elektroepilacji zgodnie z
przyjętymi procedurami. Usługa rozwojowa przygotowuje Uczestnika do profesjonalnej obsługi Klienta poprzez m.in.
przez ocenienie przeciwwskazań do zabiegu, omówienie właściwego przygotowania skóry, czy doradzenie w dobraniu
odpowiednich kosmetyków do pielęgnacji pozabiegowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

271 ocen

Unico Beauty: Elektroepilacja metodą
termolizy. Szkolenie rozszerzone.
Usuwania włosów przy pomocy prądu,
czyli elektroliza, termoliza i blend.
Numer usługi 2025/08/28/160223/2968392

7 000,00 PLN brutto

7 000,00 PLN netto

107,69 PLN brutto/h

107,69 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 65 h

 14.10.2025 do 18.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Usługa rozwojowa jest szkoleniem podstawowym, dedykowanym dla
każdego zainteresowanego bez względu na posiadane wykształcenie, czy
dotychczasowe doświadczenia zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 13-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 65

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
elektroepilacji

Wymienia różne metody elektroepilacji. Wywiad ustrukturyzowany

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
elektroepilacji.

Wywiad ustrukturyzowany

Wymienia powikłania po zabiegu
elektroepilacji.

Wywiad ustrukturyzowany

Omawia budowę i zastosowanie
urządzeń do elektroepilacji.

Wywiad ustrukturyzowany

Wykonuje zabieg elektroepilacji

Demonstruje prawidłową technikę
elektroepilacji na różnych partiach
ciała.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Dopasowuje parametry zabiegu do
potrzeb i cech skóry klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Realizuje kompleksową obsługę klienta
podczas zabiegu, obejmującą
komunikację, ocenę efektów i
doradztwo pozabiegowe.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Program

Usuwanie owłosienia metodą elektroepilacji uznawane jest za jeden z najlepszych sposobów na uzyskanie gładkiej skóry i to na stałe!
Termoliza wykorzystuje do usuwania włosów prąd wysokiej częstotliwości aplikowanego na tkankę w miejscu styku igły z tkanką. Na
skutek jego działania komórki odpowiadające za wzrost włosów zostają trwale uszkodzone.

Szkolenie prowadzone jest w maksymalnie 2 osobowych grupach, co daje możliwość optymalnego wykorzystania wiedzy i doświadczenia
trenera. Uczestnik ma możliwość na bieżąco zadawania pytań i rozwiązywania problemów. Uczestnik otrzymuje autorski materiał
dydaktyczny ułatwiający prawidłowe wykonywanie zabiegu. Po zakończeniu kursu, w razie potrzeby, uczestnik otrzymuje dalsze wsparcie
merytoryczne w postaci możliwości konsultacji.

Po zakończeniu szkolenia Uczestnik potrafi samodzielnie i prawidłowo wykonać zabieg elektroepilacji, zgodnie z przyjętymi procedurami.
Posiada podstawową wiedzę teoretyczną oraz prawidłową technikę pracy. Potrafi w profesjonalny sposób obsłużyć klienta poprzez m.in.
ocenienie przeciwwskazań do zabiegu, omówieniu właściwego przygotowania skóry, czy doradzenie w dobraniu odpowiednich
kosmetyków do pielęgnacji pozabiegowej.

Dzień 1

Część teoretyczna

Social media – reklama targetowana (dotarcie do odbiorcy docelowego).
Omówienie zagadnienia elektrolizy: Charakterystyka, Podobieństwa i różnice między głównymi metodami usuwania włosów przy
pomocy prądu, czyli elektroliza, termoliza, a może blend;
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
Budowa i zastosowanie urządzenia używanego do zabiegu.

Część praktyczna

Demonstracja zabiegu.
Ćwiczenie na modelce - partia ciała: łydki.
Ćwiczenie na modelce - partia ciała: uda.
Ćwiczenie na modelce - partia ciała: uda.

Dzień 2

Cześć teoretyczna

Social media – montaż materiału promocyjnego oraz obsługa programów redakcyjnych.
Powtórzenie/ ugruntowanie materiału z dnia poprzedniego.
Elektroepilacja - po innych metodach depilacji/epilacji, w tym: przygotowanie się przez klientkę do zabiegu, niezbędna długość
włosów.
Regularność i odstępy między zabiegami.
Pielęgnacja domowa – co należy robić, a czego nie warto.
Możliwe powikłania po zabiegu.
Bolesność zabiegu. Znieczulenia.

Część praktyczna

Ćwiczenie na modelce - partia ciała: pachy.
Ćwiczenie na modelce - partia ciała: bikini płytkie.
Ćwiczenie na modelce - partia ciała: bikini płytkie.

Dzień 3

Cześć teoretyczna

Sztuczna inteligencja w social mediach – sposoby wykorzystania.
Powtórzenie/ ugruntowanie materiału z dnia poprzedniego.
Dostępne rodzaje urządzeń do Elektroepilacji – porównanie, wady i zalety.
Igły/sondy – rodzaje.
Niuanse pracy – z praktyki trenera.
Prowadzenie karty klienta.
Wolne wnioski/pytania/odpowiedzi.

Cześć praktyczna



Ćwiczenie na modelce - partia ciała: bikini.
Ćwiczenie na modelce - partia ciała: twarz.
Ćwiczenie na modelce - bikini pełne,
Ćwiczenie na modelce - ręce,

Dzień 4

Cześć teoretyczna

Hipertrichoza paradoksalna
Przyczyny i objawy
Sposoby leczenia - elektroliza jako sposób na całkowite wyleczenie

Cześć praktyczna

Ćwiczenie na modelce: twarz
Ćwiczenie na modelce: twarz i szyja (w tym włosy meszkowe)

Dzień 5

Cześć teoretyczna

Sprawdzenie podstawowej wiedzy nabytej podczas szkolenia - pytania i odpowiedzi

Cześć praktyczna

Ćwiczenie na modelce: twarz i szyja
Ćwiczenie na modelce: partie ciała, które stwarzały kursantce największe trudności w poprzednich dniach szkoleniowych

Walidacja efektów uczenia się

---

Szkolenie prowadzone jest w sposób indywidualny lub w małych grupach 2-3 osobowych
Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.
Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.
Część praktyczna jest wykonywana na żywych modelkach pod okiem doświadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 2.
Usługa realizowana jest w 65 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).
Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: lista obecności.
Zajęcia praktyczne: 33 godziny dydaktyczne / zajęcia teoretyczne: 32 godzin dydaktycznych
Przerwy nie wliczają się do godzin usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 30

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 30  Dzień 1.
Część
teoretyczna.
Social media –
reklama
targetowana

Oksana
Drobinina

14-10-2025 08:00 10:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 30  Dzień 1.
Część
teoretyczna.
Omówienie
zagadnienia
elektrolizy

Oksana
Drobinina

14-10-2025 10:00 12:00 02:00

3 z 30  Dzień 1.
Część
teoretyczna.
Demonstracja
zabiegu.
Ćwiczenie na
modelce - partia
ciała: łydki

Oksana
Drobinina

14-10-2025 12:00 13:45 01:45

4 z 30  Dzień 1.
Przerwa

Oksana
Drobinina

14-10-2025 13:45 14:00 00:15

5 z 30  Dzień 1.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce - partia
ciała: uda

Oksana
Drobinina

14-10-2025 14:00 16:00 02:00

6 z 30  Dzień 1.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce - partia
ciała: uda

Oksana
Drobinina

14-10-2025 16:00 18:00 02:00

7 z 30  Dzień 2.
Część
teoretyczna.
Social media –
montaż materiału
promocyjnego
oraz obsługa
programów
redakcyjnych

Oksana
Drobinina

15-10-2025 08:00 10:00 02:00

8 z 30  Dzień 2.
Część
teoretyczna.
Powtórzenie/
ugruntowanie
materiału z dnia
poprzedniego

Oksana
Drobinina

15-10-2025 10:00 10:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 30  Dzień 2.
Część
teoretyczna.
Elektroepilacja -
po innych
metodach
depilacji/epilacji

Oksana
Drobinina

15-10-2025 10:30 12:00 01:30

10 z 30  Dzień 2.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce - partia
ciała: pachy

Oksana
Drobinina

15-10-2025 12:00 14:00 02:00

11 z 30  Dzień 2.
Przerwa

Oksana
Drobinina

15-10-2025 14:00 14:15 00:15

12 z 30  Dzień 2.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce - partia
ciała: bikini
płytkie

Oksana
Drobinina

15-10-2025 14:15 16:30 02:15

13 z 30  Dzień 2.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce - partia
ciała: bikini
płytkie

Oksana
Drobinina

15-10-2025 16:30 18:00 01:30

14 z 30  Dzień 3.
Część
teoretyczna.
Sztuczna
inteligencja w
social mediach –
sposoby
wykorzystania

Oksana
Drobinina

16-10-2025 08:00 09:30 01:30

15 z 30  Dzień 3.
Część
teoretyczna.
Dostępne rodzaje
urządzeń do
Elektroepilacji –
porównanie,
wady i zalety

Oksana
Drobinina

16-10-2025 09:30 11:00 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 30  Dzień 3.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce - partia
ciała: bikini

Oksana
Drobinina

16-10-2025 11:00 13:45 02:45

17 z 30  Dzień 3.
Przerwa

Oksana
Drobinina

16-10-2025 13:45 14:00 00:15

18 z 30  Dzień 3.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce - partia
ciała: twarz

Oksana
Drobinina

16-10-2025 14:00 16:30 02:30

19 z 30  Dzień 3.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce - partia
ciała: twarz

Oksana
Drobinina

16-10-2025 16:30 18:00 01:30

20 z 30  Dzień 4.
Część
teoretyczna.
Hipertrichoza
paradoksalna

Oksana
Drobinina

17-10-2025 08:00 09:30 01:30

21 z 30  Dzień 4.
Część
teoretyczna.
Przyczyny i
objawy

Oksana
Drobinina

17-10-2025 09:30 11:00 01:30

22 z 30  Dzień 4.
Część
teoretyczna.
Sposoby leczenia
- elektroliza jako
sposób na
całkowite
wyleczenie

Oksana
Drobinina

17-10-2025 11:00 13:45 02:45

23 z 30  Dzień 4.
Przerwa

Oksana
Drobinina

17-10-2025 13:45 14:00 00:15

24 z 30  Dzień 4.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce: twarz

Oksana
Drobinina

17-10-2025 14:00 16:30 02:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

25 z 30  Dzień 4.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce: twarz i
szyja (w tym
włosy
meszkowe)

Oksana
Drobinina

17-10-2025 16:30 18:00 01:30

26 z 30  Dzień 5.
Część
teoretyczna.
Sprawdzenie
podstawowej
wiedzy nabytej
podczas
szkolenia -
pytania i
odpowiedzi

Oksana
Drobinina

18-10-2025 08:00 13:00 05:00

27 z 30  Dzień 5.
Przerwa

Oksana
Drobinina

18-10-2025 13:00 13:15 00:15

28 z 30  Dzień 5.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce: twarz i
szyja

Oksana
Drobinina

18-10-2025 13:15 15:30 02:15

29 z 30  Dzień 5.
Część
praktyczna.
Ćwiczenie na
modelce: partie
ciała, które
stwarzały
kursantce
największe
trudności w
poprzednich
dniach
szkoleniowych

Oksana
Drobinina

18-10-2025 15:30 17:30 02:00

30 z 30  Dzień 5.
Walidacja
efektów uczenia
się

- 18-10-2025 17:30 18:00 00:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Oksana Drobinina

Obszar specjalizacji: elektroliza, depilacja cukrowa, szkoleniowiec.
Kosmetyczka z wieloletnim doświadczeniem w branży. Praktykujący zabiegowiec oraz
szkoleniowiec. Współpracownik międzynarodowej marki SILHOUET-TONE - ogólnoświatowego
producenta urządzeń kosmetycznych i kosmetologicznych o klasie premium oraz marki PANDHY’S,
obecnej w ponad 40 krajach całego świata, lidera w produkcji past cukrowych do depilacji oraz
profesjonalnych kosmetyków zabiegowych, pozabiegowych jak i do pielęgnacji domowej.
Od listopada 2013 roku Ekspert Międzynarodowej Szkoły Kosmetycznej PANDHY’S, od 7 lat trener w
zakresie depilacji cukrowej, a od 3 lat trener w zakresie elektrolizy certyfikowany przez Szkołę
Elektrolizy SILHOUET-TONE. Ponadto: sędzia Mistrzostw Ukrainy z zakresu depilacji cukrowej;
ekspert branżowych programów telewizyjnych poświęconych urodzie. Zwolenniczka naturalnych
efektów zabiegowych i profesjonalnych kosmetyków zawierających najwyższej jakości naturalne
składniki aktywne.
Zakres kompetencji:
• Wykonywanie zabiegów elektroepilacji oraz depilacji pastą cukrową;
• Organizacja i prowadzenie szkoleń z zakresu elektroepilacji, w tym w środowisku
międzynarodowym;
• Przygotowywanie oraz prowadzenie prezentacji dla słuchaczy, w tym dla szkół kosmetycznych i
personelu salonów urody;
• Możliwość porozumiewania się w języku polskim, angielskim, ukraińskim oraz rosyjskim;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy przygotowany przez Unico Sp. z o.o.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z osobnymi stanowiskami dla każdego Uczestnika. Sale są dostosowane do wymogów
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogów BHP. Każde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 107,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 107,69 PLN



Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1
pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2015 r., poz.736).

Adres
ul. Juliana Smulikowskiego 4

00-348 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Rafał Lisser

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


