Mozliwo$¢ dofinansowania

Mistrz Produktywnosci 1 260,00 PLN brutto
1 260,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/28/29965/2967856

ZEGZDA

© Nowy Sacz / stacjonarna
Lideruj Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*KKkKkk 50/5 () qap
368 ocen 5 06.09.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsigbiorstwem

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie z produktywnosci i zarzadzania czasem oraz podstaw
sprzedazy dla pracownikéw i wiascicieli firm. Ustuga skierowana do

G docel tugi
rupa docelowa ustugt uczestnikéw programu Matopolski pociag do kariery oraz Nowy start w

Matopolsce z EURESem.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 05-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikéw z metodami zarzgdzania czasem, zwiekszania produktywnosci osobistej i
zespotowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Diagnozuje wtasne btedy i wyzwania w

Kryteria weryfikacji

Wypisuje min. 3 btedy w zarzadzaniu

Metoda walidacji

czasem, ktdre dotyczg jego sytuacji Wywiad swobodn

zarzadzaniu czasem . yczajego sy ) y y
zawodowej

Charakt.eryz-UJe tec’hnlkl p.Iano.wanla I Prawidtowo opisuje zasady dziatania .

ustalania priorytetéw (m.in. Eisenhower, . o i Wywiad swobodny
min. 2 z wymienionych technik

ABC, ALPEN, Pomodoro)

Planuje dziatania z uzyciem poznanych Tworzy wiasny harmonogram dnia z

narzedzi (harmonogram, lista zastosowaniem przynajmniej jednej Wywiad swobodny

priorytetéw, action plan) technik

Rozréznia destruktory i nawyki Wskazuje co najmniej 2 indywidualne

. y - y X ! ! . y . Wywiad swobodny

obnizajace produktywnosé destruktory oraz sposoby ich eliminacji

Formuiu.je cele z'gm.inle z zasada Tvt/orzy 1-2 cele SMART f)ra.z nanosi Wywiad swobodny

SMART i kotem zycia priorytety na model kota zycia

Uzasadnia znaczenie work-life balance i Opisuje skutki braku réwnowagi i

rownowagi energetycznej w proponuje dziatania wspierajace Wywiad swobodny

produktywnosci

regeneracje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Mistrz Produktywnosci — zarzgdzanie soba w czasie i efektywnos¢ osobista” skierowane jest do wtascicieli firm, pracownikéw
oraz os6b planujgcych rozwija¢ kompetencje zwigzane z organizacjg pracy, ustalaniem priorytetdéw i skutecznym planowaniem dziatan
zawodowych i osobistych. Program tgczy wiedze z zakresu psychologii produktywnosci, zarzadzania sobg w czasie oraz narzedzi



planowania. Uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci pozwalajgce poprawic efektywnos¢, ograniczyé ,pozeracze czasu” i budowaé
codzienny plan dziatania dopasowany do wtasnych rytméw koncentracji.

Uczestnicy:

 poznajg techniki zarzadzania czasem (Eisenhower, ABC, ALPEN, Pomodoro),
* wykonajg autodiagnozg stylu pracy,

¢ nauczg sie formutowaé cele metodg SMART i wykorzystywac koto zycia,
 zbudujg wtasny harmonogram dnia i tygodnia,

e zidentyfikujg wtasne ,pozeracze czasu” i sposoby ich eliminacji,

e zrozumiejg zalezno$¢ miedzy energig, motywacja i efektywnoscia.

Szkolenie trwa 14 godziny dydaktycznych

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Zajecia bedg odbywalty sie bez podziatu na grupy.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia, moga ulec zmianie w zaleznosci od tempa pracy.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 1

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1 Nikodem Zegzda 06-09-2025 08:00 11:00 03:00

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1260,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Nikodem Zegzda

‘ . Sprzedaz, obstuga klienta, zarzadzanie, coaching biznesowy.
Certyfikowany trener (Wszechnica UJ) i coach (Grupa SET).

Zatozyciel firmy Lideruj Sp. z 0.0, ktérej misjg jest inspirowanie do doskonatosci ludzi i organizacje.
Wspéttworzytem i byt pierwszym prezesem grupy BNI Sandecja, zrzeszajgcej przedsiebiorcéw MSP.

Tworzy autorskie programy rozwojowe. Jestem przekaznikiem najlepszych praktyk rynkowych
$wiata biznesu i nauki. Przeprowadzit kilkaset warsztatéw, szkolen i seminariéw, w ktérych
uczestniczyly tysigce oséb. Pomaga rowniez poprzez coaching, doradztwo i indywidualne
konsultacje. Specjalizuje sie w obszarach zwigzanych ze sprzedazg, marketingiem, zarzgdzaniem i
przemawianiem publicznym.

Z jego ustug korzystajg wtasciciele, zarzady, managerowie i pracownicy duzych marek, ale przede
wszystkim matych i srednich przedsiebiorstw. Jego projekty mozna $ledzié na stronie www.lideruj.pl
oraz w serwisach spotecznosciowych.

Wyzsze. dodatkowo certyfikaty: Certyfikowany trener (Wszechnica UJ), coach (Grupa SET), doradca
zawodowy (Humaneo) i inne.

Wiasciciel firmy szkoleniowo- doradczej. Od 2017 roku certyfikowany trener. Wczesniej, od 2007
roku zdobywat doswiadczenie w prowadzeniu zespotdéw sprzedazowych, takze w ramach wtasnych
dziatalnosci gospodarczych. Ponad 1000 przeprowadzonych godzin szkoleniowych, w tym takze dla
szeregu firm MSP oraz duzych firm.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt.

Szkolenie trwa 14 godzin dydaktycznych

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkow publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikéw.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.



Informacje dodatkowe

Szkolenie trwa 13 godzin dydaktycznych
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
srodkow publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Zawarto umowe z WUP Krakoéw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu ,Matopolski
pociag do kariery — sezon 1" i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem

Adres

ul. Grunwaldzka 17
33-300 Nowy Sacz

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 913

Michatl Laskosz



