Mozliwo$¢ dofinansowania

Ustuga szkoleniowa "Upcycling - tworzenie 900,00 PLN brutto
unikatowych ubran" - Matopolski Pocigg do 900,00 PLN  netto
Kariery 90,00 PLN  brutto/h
w Numer ustugi 2025/08/28/148507/2967469 90,00 PLN netto/h
KATARZYNA
STYPULSKA-
TRYBULEC SLOW © Krakéw / stacjonarna

FASHION CAFE
& Ustuga szkoleniowa

*AhKkkk 48/5 (@ qgh
349 ocen 3 04.10.2025 do 04.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs skierowany jest do osob, zainteresowanych tworzeniem nowych
ubran na bazie juz istniejgcych. Uczestnicy beda pracowaé na gotowych,
przyniesionych przez siebie, minimum dwéch uzywanych sztuk odziezy.

Uczestnicy dowiedzg sie jakie materiaty — ktére sg przyjazne dla
Grupa docelowa ustugi $rodowiska i dlaczego warto kupowaé ubrania z drugiej reki,
nauczg sie jak o nie dbaé, poznaja ciekawe i inspirujgce zrédta
oraz narzedzia.by stuzyty dtuzej. W czesci praktycznej beda
malowaé, naszywac taty i wykorzystywac inne techniki, kto®e
pozwolg na stworzenie nowego ciucha, na bazie starych.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie przez uczestnikow podstawowych umiejetnosci krawieckich niezbednych do samodzielnego
wykonania prostego okrycia wierzchniego — kimona, kardiganu lub zakieciku — z wykorzystaniem gotowych form.
Uczestnicy nauczg sie obstugi maszyny do szycia i overlocka, pracy z wykrojami oraz krojenia materiatu. Efektem
korncowym bedzie wtasnorecznie uszyty, dopasowany do indywidualnych preferencji element garderoby, ktéry potwierdzi
zdobycie praktycznych i przydatnych kompetencji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik zna techniki upcyclingu i Uczestnik na podstawie stworzonego
recyclingu, wykorzystuje je. w Praktyce. przez siebie projektu twor.zy |‘10wy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Tworzy nowa rzecz na bazie kilku element garderoby przy uzyciu resztek
starych/zniszczonych. materiatéw i zuzytych ubaran.
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zajecia realizowane sg w ciggu jednego dnia w godzinach od 10:00 do 17:00 i obejmuja 11 jednostek lekcyjnych po 45 minut kazda,
zakoniczone walidacjg efektéow uczenia sie.

10:00-10:45 Materiatoznawstwo
10:45-11:30 Pielegnacja tkanin i gotowych ubran
11:30-12:15 Narzedzia i inspiracje

12:15-14:00 Cwiczenia praktyczne



14:00-14:30 Przerwa

14:30-17:00 Cwiczenia praktyczne

17:00-17:45 Omdwienie projektow

17:45-18:00 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat
zajec

Materiatoznawst
wo

Pielegnacja
tkanin i gotowych
ubran

Narzedzia i
inspiracje

Gwiczenia

praktyczne

Cwiczenia

praktyczne

Omoéwienie
projektow

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna Vetulani

Anna Vetulani

Anna Vetulani

Anna Vetulani

Anna Vetulani

Anna Vetulani

Koszt osobogodziny brutto

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia
04-10-2025 10:00
04-10-2025 10:45
04-10-2025 11:30
04-10-2025 12:15
04-10-2025 14:30
04-10-2025 17:00
04-10-2025 17:45

Cena

900,00 PLN

900,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

14:00

17:00

17:45

18:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:45

02:30

00:45

00:15



Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 6
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Patrycja Pakula

Dyplomowana technolog przemystu odziezowego i dyplomowana kostiumolog. Instruktorka
krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2020 roku.

226

Jozefa Oleksyk

Jozefa Oleksyk jest instruktorkg krawiectwa w Slow Fashion Cafe, gdzie prowadzi kursy szycia
ptaszczy, kimon i kardiganéw.

Dzieki jej doswiadczeniu i zaangazowaniu, uczestnicy kurséw zdobywajg praktyczne umiejetnosci w
tworzeniu wtasnych ubran.

3z6

Anna Gawor

Osoba prowadzgaca usluge Anna Gawor jest dyplomowang technolozka odziezy, projektantka i
konstruktorka ubioru, a takze absolwentkag Krakowskich Szkot Artystycznych. Od dziewieciu lat petni
role instruktorki krawiectwa i konstrukcji w Slow Fashion Cafe, gdzie prowadzi zajecia cenione za
odpowiednie tempo pracy oraz umiejetno$¢ dostosowywania technik krawieckich do poziomu
zaawansowania kursantéw. W swojej tworczosci preferuje minimalizm i szlachetng prostote formy,
projektujac eleganckie i nowoczesne kolekcje ubran inspirowane architektura.

426
Anna Vetulani
Anna Vetulani to projektantka mody, obecnie mieszkajgca na potudniu Polski. Studiowata Fashion

Design w Rotterdamie na akademii sztuk Willem de Kooning oraz w paryskim Institut Frangais de la
Mode.

Obecnie rozwija wtasng, zrbwnowazong i artystyczng praktyke modowa, tgczac pasje do
projektowania ubran z potrzebg tworzenia w zgodzie z naturg i wlkasnymi wartosciami.

Z radoscig dzieli sie swojg wiedzg i mitoscig do mody — inspirujgc innych do twoérczego podejscia w
procesie tworzenia ubran!

5z6
Maria Kuzma
Maria Kuzma

Absolwentka Uniwersytetu Ludowego i Technikum Tkactwa Artystyczne. Wieloletni szkoleniowiec.
Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2021 roku.



o Eliza Lopata

Dyplomowany technolog odziezy i dyplomowana konstruktorka ubioru. Posiada wieloletnie
‘ ' doswiadczenie w prowadzeniu kurséw szycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne akcesoria, w tym nici, igty, klejonki oraz inne elementy potrzebne do realizacji projektu od poczatku do
konca. Uczestnicy moga przynies¢ rowniez swoje materiaty/ubrania.

Informacje dodatkowe

Zawarto Umowe z WUP Krakéw w ramach projektu Kierunek Kariera zawodowa.
Zajecia prowadzone sg w godzinach dydaktycznych (45 minut)
Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi.

Dodatkowo, aby zapewni¢ komfort i mitg atmosfere podczas zaje¢, uczestnikom serwujemy kawe, herbate oraz ciasteczka, ktére réwniez
sg wliczone w cene kursu.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakow

woj. matopolskie

Zajecia odbywaja sie w przytulnej i nowoczesnej pracowni zlokalizowanej przy ul. Kalwaryjskiej 34. Przestrzen
podzielona jest na dwie jasne sale, oddzielone szklang sciang, ktére sg w petni wyposazone we wszystko, co niezbedne
do nauki szycia. Uczestnicy majg do dyspozycji maszyny do szycia, akcesoria krawieckie, stoty do krojenia, stacje
parowe, manekiny oraz papier do kopiowania wykrojow. W pracowni znajduje sie takze bogata biblioteka magazynéw z
wykrojami, takich jak Burda, Ottobre czy Viktor.

Dodatkowo pracownia oferuje dwie toalety, aneks kuchenny oraz barek z pozwoleniem na gastronomie. W cene kursu
wliczone sg poczestunek w formie kawy, herbaty, wody i ciasteczek, aby zapewni¢ uczestnikom komfort i przyjemna

atmosfere podczas zajec.

Wiecej szczegétowych informacji na temat kurséw mozna uzyskac, kontaktujgc sie z nami mailowo pod adresem
info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

Katarzyna Stypulska-Trybulec



o E-mail info@slowfashioncafe.pl
Telefon (+48) 500 418 777



