Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE ONLINE: DANGER ZONES - 1 230,00 PLN brutto

REGENERACJA SKORY | TKANEK 1000,00 PLN netto

\ f GLEBOKICH - OD MACIERZY 123,00 PLN brutto/h
\ ’ ZEWNATRZKOMORKOWEJ DO SMAS | 100,00 PLN netto/h

FUNKCJONALNEJ LINI WIEZADLOWEJ

PIMIK SPOLKA 7 Numer usiugi 2025/08/28/166235/2967184
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73 oceny 5 27.11.2025 do 27.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

© zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb zainteresowanych zdobyciem
lub poszerzeniem wiedzy z zakresu nowoczesnych technik zabiegowych,
niezaleznie od dotychczasowego doswiadczenia.

30

26-11-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

SZKOLENIE ONLINE: DANGER ZONES - REGENERACJA SKORY | TKANEK GLEBOKICH - OD MACIERZY
ZEWNATRZKOMORKOWEJ DO SMAS | FUNKCJONALNEJ LINI WIEZADEOWEJ uczestnik zdobedzie wiedze na temat
mechanizmdw starzenia skory i gtebszych struktur twarzy, biologii regeneraciji, substancji aktywnych stosowanych w
biostymulacji oraz nowoczesnych protokotdéw terapeutycznych, umozliwiajgc bezpieczne i skuteczne planowanie oraz
prowadzenie terapii regeneracyjnych i anti-aging w praktyce medycyny estetyczne;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje mechanizmy biologiczne
starzenia skéry i gtebszych struktur
twarzy

Charakteryzuje substancje
biostymulujgce i ich mechanizmy
dziatania

Planuje indywidualny protokot terapii
regeneracyjnej dostosowany do stopnia
starzenia skéry i struktur podporowych

Analizuje efekty kliniczne terapii
regeneracyjnych na podstawie
dokumentacji fotograficznej

Identyfikuje przeciwwskazania oraz
potencjalne powiktania terapii
biostymulacyjnych i planuje dziatania
prewencyjne

Komunikuje sie efektywnie z pacjentem
w zakresie edukaciji o terapii
regeneracyjnej

Ksztattuje wlasny rozwéj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kryteria weryfikacji

1. Wymienia zmiany zachodzace w
ECM, SMAS i wiezadtach twarzy

2. Wyjasnia role immunosenescenciji i
przewlektego stanu zapalnego

3. Opisuje biodynamike starzenia
wiezadet i ich funkcjonalne znaczenie

1. Omawia wtasciwosci tropokolagenu,
trehalozy, polinukleotydéw, PRP/PPP
2. Rozréznia produkty medyczne i
kosmetyczne na podstawie sktadu INCI
3. Wyjasnia réznice miedzy
formutacjami oraz fakty a marketing

1. Dobiera odpowiednie metody i
substancje do typu i poziomu starzenia
2. Uzasadnia faczenie biostymulacji z
technologiami hi-tech (HIFU, RF)

3. Uwzglednia potrzeby pacjentow
profilaktycznych i regeneracyjnych

1. Interpretacja zmian widocznych na
zdjeciach przed i po zabiegach

2. Ocena skutecznosci i
bezpieczenstwa zastosowanych metod
3. Dyskusja na temat mozliwych
modyfikacji terapii

1. Wymienia najczestsze powiktania i
przeciwwskazania

2. Proponuje strategie minimalizujace
ryzyko niepozadanych efektow

3. Omawia postepowanie w sytuacjach
niepozadanych reakgc;ji

1. Przeprowadza edukacje pacjenta
dotyczaca procesu terapii i efektow

2. Informuje o koniecznosci
przestrzegania zalecen i mozliwosci
powiktan

3. Dokumentuje zgode i przebieg terapii

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
2. definiuje swoje stabe i mocne strony

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1 DZIEN 09:00-20:00

DANGER ZONES - REGENERACJA SKORY | TKANEK GLEBOKICH - OD MACIERZY ZEWNATRZKOMORKOWEJ DO SMAS |
FUNKCJONALNEJ LINI WIEZADLOWEJ

Blok | - Anatomia i biomechanika starzenia — od powierzchni do gtebi 09:00 — 11:00

e Zmiany zwigzane z wiekiem na poziomie skory i tkanek gtebszych

e Macierz zewnagtrzkomdrkowa (ECM): utrata kolagenu, elastyny, kwasu hialuronowego

¢ Immunosenescencja i inflammaging: przewlekty stan zapalny jako przyczyna degeneracji
¢ Starzenie tkanek ttuszczowych: zaniki, migracje, przesuniecia

* Wprowadzenie do struktury SMAS - lokalizacja, funkcja i znaczenie kliniczne

¢ Funkcje podporowe SMAS w estetyce twarzy: kontur, napiecie, jedrnos$¢

Przerwa 11:00 - 11:15
Blok Il - Starzenie struktur gtebokich — SMAS i wiezadta twarzy 11:15 - 12:45

e Szczegodtowa anatomia SMAS: warstwowos¢, przebieg, relacje z innymi strukturami

e Proces starzenia SMAS - wiotko$¢, utrata integralnosci, efekty kliniczne ("chomiki", opadanie owalu)
¢ Anatomia wigzadet twarzy: wiezadta retaining ligaments - ich rola w stabilizacji tkanek

¢ Koncepcja funkcjonalnej linii wiezadtowej (fLL) i jej znaczenie dla mtodego owalu

* Biodynamika starzenia — jak zmienia sie napiecie wiezadet i co to oznacza dla planowania terapii

¢ Mapowanie miejsc newralgicznych do terapii regeneracyjnych

Przerwa obiadowa 12:45 - 13:00
Blok lll - Biologia regeneracji i substancje aktywne w terapii struktur podporowych13:00 - 14:45

¢ Mechanizmy biostymulaciji i regeneracji: fibroblasty, angiogeneza, remodelowanie ECM
¢ Rola cytokin i czynnikdw wzrostu w odbudowie skoéry i tkanek podporowych
¢ Przeglad substanciji biostymulujgcych:

. Tropokolagen — stymulacja kolagenu i wzmocnienie struktur wiezadtowych
. Trehaloza — antyoksydacja i ochrona przed glikacja
. Polinukleotydy (PDRN, Nucleofill) — wsparcie proceséw naprawczych

A WON =

. PRP vs. PPP - réznice w sktadzie, zastosowaniu i efektywnosci



¢ Dostepnosc¢ produktowa: analiza preparatéw rynkowych — wskazania, sktad, formuty
e Jak czyta¢ INCI - rozréznianie faktéw naukowych od marketingu

Przerwa 14:45 - 15:00
Blok IV - Protokoty terapii regeneracyjnych - zastosowanie kliniczne 15:00 - 16:45
¢ Wskazania do terapii regeneracyjnych w zaleznosci od poziomu starzenia:

1. ECM - zabiegi skéry wtasciwej i powierzchniowej
2. SMAS - wykorzystanie technologii hi-tech (HIFU, RF mikroigtowa)
3. Wiezadta - techniki stymulacji posredniej i wsparcie strukturalne

¢ Projektowanie protokotéw zabiegowych:

1. Tropokolagen + PRP + technologia
2. Polinukleotydy + trehaloza dla skéry naczyniowej i wrazliwej

¢ Terapie profilaktyczne (25-35 lat) vs. terapie regeneracyjne (40+)
¢ Personalizacja terapii w zaleznosci od typu starzenia (grawitacyjne, wolumetryczne, atroficzne)
¢ taczenie terapii biostymulujacych z pielegnacja domowa i zmiang stylu zycia

Przerwa kawowa 16:45 — 17:00
Blok V - Praktyka kliniczna i case study — planowanie terapii dlugofalowej 17:00 — 19:30

¢ Analiza dokumentacji fotograficznej: ocena poziomu starzenia i strukturalnych deficytow
* Tworzenie planu terapii 6—12 miesigcznej — cele, sekwencje, kontrola efektow

¢ Praca z dokumentacja: jak monitorowac progres terapii i komunikowa¢ sie z pacjentem
¢ Case study:

1. Terapie kolagenowe u pacjenta 35+
2. Protokét naprawczy po utracie jedrnosci SMAS
3. Terapia skojarzona: PRP + RF na strefe dolnej twarzy

¢ Dyskusja z uczestnikami: modyfikacje, btedy, potencjalne trudnosci
e Podsumowanie: jak budowac¢ skuteczne, a jednoczesnie realistyczne terapie anti-aging

WALIDACJA 19.30-20.00
Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy.
WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb zainteresowanych zdobyciem lub poszerzeniem wiedzy z zakresu nowoczesnych technik
zabiegowych, niezaleznie od dotychczasowego doswiadczenia.

Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych.

Kurs obejmuje 20 godz. zegarowych w tym walidacja.

Kazdego dnia przewidziana jest godzinna przerwa, ktdéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w 30 osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Jest to test zamkniety, ktéry
zostanie przekazany uczestnikom pod koniec kursu

Po kursie nastepuje zakonczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na podstawie oceny
walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10



Przedmiot / temat
zajec

€EED) Blok | -

Anatomia i
biomechanika
starzenia - od
powierzchni do
gtebi

Przerwa

€ Blok Il -

Starzenie
struktur
gtebokich -
SMAS i wiezadta
twarzy

Przerwa

obiadowa

Blok Il -
Biologia
regeneracji i
substancje
aktywne w terapii
struktur
podporowych

Przerwa

Blok IV -

Protokoly terapii
regeneracyjnych
- zastosowanie
kliniczne

Przerwa

kawowa

EEED) Blok V -

Praktyka
kliniczna i case
study -
planowanie
terapii
diugofalowej

Walidacja:

Test zamkniety

Prowadzacy

mgr Magdalena
Rak

mgr Magdalena
Rak

mgr Magdalena
Rak

mgr Magdalena
Rak

mgr Magdalena
Rak

mgr Magdalena
Rak

mgr Magdalena
Rak

mgr Magdalena
Rak

mgr Magdalena
Rak

Data realizacji

zajeé

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

Godzina

rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

12:45

13:00

14:45

15:00

16:45

17:00

19:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:45

13:00

14:45

15:00

16:45

17:00

19:30

20:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:30

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

02:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

mgr Magdalena Rak

Magister kosmetologii, podolog, specjalista antiaging.

Absolwentka licencjatu w Lubuskiej Wyzszej Szkole Zdrowia publicznego w Zielonej Gorze o
kierunku Kosmetologi | st specjalizacja dermatologia. Absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we
Wroctawiu kierunek magister Kosmetologii specjalizacja dermatologia i antiaging. Kosmetolog z
pasjg podchodzacy do pacjenta holistycznie, ktéry pragnie znalez¢ przyczyne, a nie tylko leczyé
skutek. Ukonczyta liczne szkolenia w trakcie swojej dtugoletniej praktyki miedzy innymi prace
urzadzeniami takimi jak: hifu, karboksyterapia, laser tulowy,laser diodowy, IPL, mezoterapia rf,
maximus, dermapen, mezoterapia igtowa, oxybrazja i wiele innych. Od 10 lat zajmuje sie medycyng
estetyczng, od kwietnia 2023 roku jest trenerem w zakresie medycyny estetycznej, przeszkolita 132
osoby. W ostatnich pieciu latach prowadzita szkolenia z zakresu: wolumetrii full face, ust na ptasko,
nici mono, nici COG, osocza bogatoptytkowego z fibryng, wypetniacza autologicznego, kwaséw TCA,
induktoréw tkankowych, najnowszych technik lipolizy iniekcyjnej. Od ponad 3 lat swojg praktyka
dzieli sie na co dzien w klinice operacji plastycznych gdzie wspétpracuje z najwyzszej klasy
specjalistami.

Stawia na ciaggty rozwdj, dlatego uczestniczy w licznych konferencjach dotyczgcych kosmetologii i
medycyny estetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje na skrzynke mail, przed rozpoczeciem kursu, skrypt merytoryczny zawierajgcy ryciny

Informacje dodatkowe

Przewidziana jest godzinna przerwa w godzinach 11:00 - 11:15, 12:45-13:00, 14:45-15:00 oraz 16:45-17:00



Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢ podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Warunki techniczne

Szkolenie online zostanie przeprowadzone z wykorzystaniem platformy Click Meeting. Platforma nie wymaga, od uczestnika kursu, posiadania
konta. Uczestnik po kliknieciu w link, ktéry otrzyma droga mailowa, przed rozpoczeciem kursu, przechodzi do wydarzenia/kursu. Link
umozliwiajgcy uczestnictwo w spotkaniu bedzie aktywny tylko przez okres trwania szkolenia, poniewaz tak jak nie nagrywamy szkolen
stacjonarnych, tak nie udostepniamy szkolen online.

Uczestnik moze potaczy¢ sie z komputera stacjonarnego badz laptopa. Nie polecamy taczenia sie przez smartfony czy tablety.
Warunki techniczne, ktére muszg zostaé spetnione przez uczestnika:

- sprzet komputerowy musi byé wyposazony w gtos$nik, kamere oraz mikrofon,

- procesor klasy Core 2 Duo, Core i5 2,5GHz i wyzsze,

- parametry tgcza sieciowego: pobieranie 10Mb/s, wysytanie: 5Mb/s,

- aby wzig¢ udziat w szkoleniu nie jest potrzebne specjalne oprogramowanie, potrzebny jest komputer badz laptop.

Kontakt

ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Iwona Koztowska



