Mozliwos$¢ dofinansowania

kurs Manipulacje KrétkodZzwigniowe — 2 829,00 PLN brutto
@ nauka i sztuka 2300,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/08/28/8530/2967163 117,88 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 95,83 PLN netto/h
© Krakow

Rehaintegro sp. z

& Ustuga szkoleniowa
0.0. sp. k.

[ stacjonarna

Tkk kK 4775 ® 24:00h

4460 ocen 5 27.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do osob posiadajgcych dyplom ukorczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom terapeuty manualnego,
dyplom osteopaty oraz do os6b bedacych w trakcie studiéw
fizjoterapeutycznych, ktére majg ukonczony przynajmniej dwa lata tychze
studioéw i rozpoczety trzeci rok (weryfikowane na podstawie aktualnej
legitymacji studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu).

Grupa docelowa ustugi .
Ustuga adresowana réwniez dla:

¢ Uczestnikdw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" oraz "Nowy
Start w Matopolsce z EURESem"

¢ Uczestnikdw Projektu Kierunek - Rozwdj,

¢ Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

¢ oraz uczestnikéw innych projektéw

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs Manipulacje Krotkodzwigniowe — nauka i sztuka przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania manipulacji
stawowych w réznych obszarach ciata oraz do zréznicowanego uzycia dZzwigni (w tym réwniez dla wybranych stawéw
obwodowych)

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje podstawy teoretyczne
manipulacji krétkodZwigniowych, w tym
ich mechanizmy neurofizjologiczne i
biomechaniczne.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
manipulacji stawowych w réznych
obszarach ciata (kregostup, koriczyny).
Identyfikuje czynniki ryzyka oraz
potencjalne powiktania zwigzane z
wykonywaniem technik
manipulacyjnych.

Omawia zasady kwalifikacji pacjenta do
zabiegu manipulacji, w tym elementy
wywiadu i badania funkcjonalnego.
Wyjasnia zasady bezpieczenstwa oraz
ergonomii pracy terapeuty podczas
wykonywania manipulacji.

Uczestnik szkolenia — przeprowadza
wywiad oraz badanie funkcjonalne
pacjenta w celu oceny mozliwosci
zastosowania manipulacji
krétkodzwigniowe;j.

Weryfikuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu manipulacji na podstawie
zebranych danych klinicznych.
Dobiera odpowiednia technike
manipulacyjng do stanu pacjenta oraz
konkretnego obszaru ciata.
Samodzielnie i bezpiecznie wykonuje
manipulacje stawowe w réznych
obszarach ciata, z zachowaniem zasad
ergonomii i kontroli sity oraz kierunku
impulsu.

Monitoruje reakcje pacjenta w trakcie i
po zabiegu oraz modyfikuje
postepowanie terapeutyczne w
zaleznosci od uzyskanych efektéw.
Dokumentuje przebieg terapii oraz
uzyskane efekty w sposéb zgodny ze
standardami praktyki zawodowe;j.

Kryteria weryfikacji

- omawia wskazania i
przeciwwskazania do przeprowadzania
zabiegu manipulaciji,

- charakteryzuje anatomie i
biomechanike manipulowanego
segmentu

- wykonuje éwiczenia wyrabiajgce cechy
motoryczne, ktére utatwiajg wykonanie
zabiegu manipulacji oraz éwiczenia
rozwijajgce odczucie bariery

- dobiera odpowiednie zabiegi
manipulacyjne na stawach w réznych
obszarach ciata pacjenta (stawy stopy,
staw kolanowy, biodrowy),

- stosuje dzwignie kierunkowe oraz
pozycjonowanie pacjenta w terapii
czesci ledzwiowej, piersiowej i szyjnej,
- przeprowadza testy bezpieczenstwa
oraz manipulacje potaczenia szyjno-
gtowowego,

- stosuje manipulacje w obrebie stawéw
obwodowych,

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia podejmuje decyzje
terapeutyczne w sposéb
odpowiedzialny, uwzgledniajac dobro i
bezpieczenstwo pacjenta. Komunikuje
sie z pacjentem w sposéb zrozumialy i . . . .
s - postepuje zgodnie z przyjetymi . - "
empatyczny, uzyskujac $wiadoma . . Analiza dowodéw i deklaraciji
. . normami etycznymi.
zgode na przeprowadzenie zabiegu.
Dzieli si¢ zdobyta wiedzg i
doswiadczeniem zawodowym w
$rodowisku pracy, z poszanowaniem
zasad etycznych i poufnosci

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw, terapeutéw manualnych studentdéw 3 roku fizjoterapii, posiadajacych
podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomig i fizjologig cztowieka.

Czas: 3 dni, 24 godziny dydaktyczne - 1 godzina szkolenia = 45 minut.

Wyktad, prezentacja multimedialna, pokaz technik, dyskusja. Cwiczenia praktyczne w parach, na kozetkach (kazdy uczestnik jest zaréwno
terapeuta jak i pacjentem).

Program tego kursu powstat pod wptywem obserwaciji i refleksji Rafata Krasickiego, ktére zrodzity sie podczas prowadzonego przez niego
szkolenia Ostry dysk”. R. Krasicki zwrécit uwage na bardzo duze zréznicowanie w zakresie poziomu zrozumienia oraz umiejetnosci
manualnych kursantéw. Z mysla o nich opracowat sposéb nauczania manipulacji, ktéry zachwycit wielu uczestnikéw szkolenia, jako



zrozumialty, przystepny i logiczny. W programie nowego kursu, nauka manipulacji zostata wzbogacona o szereg ¢wiczen rozwijajacych
sztuke manipulacji stawowych.

Zapraszamy na 3 dni niezwykle intensywnego kursu manipulacji, obejmujacego wszystkie niezbedne regiony ciata, zréznicowane uzycie
dzwigni, w tym takze dla wybranych stawéw obwodowych.

DZIEN 1:
9:00-10:00
Sesja pierwsza — absolutny fundament aby manipulacje stosowa¢ bezpiecznie

i Swiadomie; podczas tej sesji prezentowane sg autorskie ¢wiczenia instruktora, ktére ,wyrabiajg” cechy motoryczne, pomocne w
wykonywaniu manipulacji.

1. Wskazania i przeciwwskazania do manipulacji.
2. Co sig dzieje podczas manipulacji?
3. Cwiczenia rozwijajgce odczucie bariery oraz cechy potrzebne do manipulacii:

Czucie palpacyjne.
Precyzja i kontrola ruchu tutowia oraz koriczyn.

Szybkos¢.

10:00- 11:00

Sesja druga — koncentruje sie na najczestszych zabiegach manipulacyjnych, mozliwych do wykonania na stopie.
1. STAWY STOPY:

¢ skokowo-tédkowy,

e szescienno-pietowy,

¢ tédkowo- klinowo- $rédstopny (tuk przysrodkowy),
¢ skokowy gorny (,8”).

11:00- 11:15 PRZERWA
11:15- 13:30

Sesja trzecia — W sesji trzeciej przenosimy uwage na niezwykle przydatne odblokowanie tgkotek (zabieg pojedynczy i w duecie) oraz staw
udowo-piszczelowy (kolano wtasciwe); sesje trzecig koriczymy ,opracowaniem” stawu biodrowego.

1. STAW KOLANOWY:

takotki.
¢ Manipulacja stawu kolanowego.

1. STAW BIODROWY i sekwencja 3D

13:30- 14:30 PRZERWA

14:30: 17:00

Sesja czwarta — najczesciej wykorzystywany zabieg manipulacji na $wiecie: lumbar roll.
1. CZESC LEDZWIOWA: L1-L5:

¢ Anatomia i biomechanika segmentu manipulowanego (niezbedny zarys).

e Pozycjonowanie pacjenta: lumbar roll.

¢ Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

* Wprowadzanie dzwigni kierunkowych: fokusowanie/komponowanie bariery (rotacja).
e Impuls.

DZIEN 2:
9:00- 9:30 Powtorki z dnia pierwszego.
9:30- 11:00

Sesja pierwsza - prezentacja dwdch technik manipulacji czesci piersiowej, z



modyfikacja dla stawéw zebrowo-poprzecznych.

1.

CZESC PIERSIOWA: T4-T10:

Anatomia i biomechanika segmentu manipulowanego (niezbedny zarys).
Pozycjonowanie pacjenta: siad i LT.

Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

Wprowadzanie dZwigni: komponowanie bariery (gapping).

Impuls.

11:00- 11:15 PRZERWA

11:15-13-30

Sesja druga poswiecona jest szczegétowemu omowieniu sposobu wykonania jednej

z najpopularniejszych manipulacji na szyi.

1

. CZESC SZYJNA: C2-C7:

Anatomia i biomechanika segmentu manipulowanego.
Pozycjonowane pacjenta: LT.

Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

Wprowadzanie dZzwigni: komponowanie bariery (rotacja).
Impuls.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30- 17:00

Sesja trzecia — ponownie przeniesie uczestnikéw w obreb stawéw obwodowych, tym

razem kofczyny goérnej; przyjrzymy sie manipulacjom w tych stawach, w ktérych najlepiej sie one sprawdzaja.

1.

STAWY OBWODOWE KONCZYNY GORNEJ:

Anatomia i biomechanika (niezbedny zarys):

a) staw ramienno-promieniowy

b) staw promieniowo-tokciowy blizszy

c) staw AC

d) bark

Pozycja pacjenta: LT, siad.

Pozycja terapeuty: mechanika ciata.
Wprowadzanie dzwigni: komponowanie bariery.
Impuls.

DZIEN 3:

9:00- 9:30

Sesja pierwsza - powtérkowa

9:30: 11:00

Techniki wykorzystywane w manipulacji przejscia szyjno-piersiowego w pozycji

siedzacej (jednostronna i obustronna); prezentacja autorskiej techniki przeznaczonej dla

pacjentdéw, ktdrzy nie sg w stanie umiesci¢ dtoni na karku.

1.

PRZEJSCIE C7/T1:

C7-T1-T2 (w siadzie).
Dzwignia: rotacja, $lizg jednostronny, gapping dwustronny.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15- 13:30



Sesja koniczaca cykl — koncentracja na potgczeniu szyjno-glowowym, na testach

bezpieczenstwa i manipulacji tego segmentu z dZzwignig na kregu C1 oraz potylicy; ten niezwykle wymagajacy region stanowi nie lada
wyzwanie dla wielu oséb wchodzacych w swiat manipulacji.

1. POLACZENIE OAA (szyjno-gtowowe):

¢ Anatomia i biomechanika segmentu manipulowanego (niezbedny zarys).

¢ Pozycjonowanie pacjenta: LT.

e Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

e Wprowadzanie dzwigni: komponowanie bariery (gapping) z ogniskowaniem przez Atlas lub Potylice.
e Impuls.

13:30 - 13:45 Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia.
Test teoretyczny: Osoba bedgca na miejscu z ramienia organizatora rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniajg go
réwnoczesnie. Po ich wypetnieniu, testy sg zbierane, a nastepnie w catosci przekazane droga elektroniczng walidatorowi celem poddania
ich walidacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposdb w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika.

Analiza dowoddw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikéw sg nagrywane w formie krétkich
filmikéw, a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos¢
wykonywanych polecen przez uczestnikdw, co mogtoby wptywac na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny).
Prég zaliczenia - min. 70% poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikacji. Trener nie
ingeruje w jakikolwiek sposéb w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielno$¢é funkcji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ) .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

6D Sesie

pierwsza.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do manipulaciji.
Co sie dzieje
podczas
manipulacji?
Cwiczenia

Rafat Krasicki 27-11-2026 09:00 10:00 01:00

rozwijajace
odczucie bariery
oraz cechy
potrzebne do
manipulacji



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

@ sese

druga. STAWY
STOPY:
skokowo-
tédkowy,
szescienno-
pietowy, Rafat Krasicki 27-11-2026 10:00 11:00 01:00
tédkowo-
klinowo-
$rédstopny (tuk
przysrodkowy),
skokowy gérny

(,8")

przerwa Rafat Krasicki 27-11-2026 11:00 11:15 00:15

@D sesio

trzecia. STAW
KOLANOWY:
Lakotki.
Manipulacja
stawu
kolanowego.
STAW
BIODROWY i
sekwencja 3D

Rafat Krasicki 27-11-2026 11:15 13:30 02:15

przerwa Rafat Krasicki 27-11-2026 13:30 14:30 01:00

Sesja
czwarta -
najczesciej
wykorzystywany
zabieg
manipulacji na
Swiecie: lumbar
roll. CZESC
LEDZWIOWA: L1-
L5

Rafat Krasicki 27-11-2026 14:30 17:00 02:30

Powtdrkiz o fat Krasicki 28-11-2026 09:00 09:30 00:30
dnia pierwszego.



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

@ sesie

pierwsza —
prezentacja
dwdéch technik
manipulacji
czesci

piersiowej, z Rafat Krasicki 28-11-2026 09:30 11:00 01:30
modyfikacja dla
stawéw zebrowo-
poprzecznych.
CZESC
PIERSIOWA: T4-
T10

przerwa Rafat Krasicki 28-11-2026 11:00 11:15 00:15

€D Sesio

druga
poswiecona jest
szczegbétowemu
omoéwieniu
sposobu
wykonania jednej
z
najpopularniejszy
ch manipulacji na
szyi. CZESC
SZYJNA: C2-C7

Rafat Krasicki 28-11-2026 11:15 13:30 02:15

przerwa Rafat Krasicki 28-11-2026 13:30 14:30 01:00

€D Sesio

trzecia - STAWY

OBWODOWE Rafat Krasicki 28-11-2026 14:30 17:00 02:30
KONCZYNY

GORNEJ

R Sesie

pierwsza — Rafat Krasicki 29-11-2026 09:00 09:30 00:30
powtérkowa

2R Techniki.

PRZEJSCIE Rafat Krasicki 29-11-2026 09:30 11:00 01:30
C7/T1

przerwa Rafat Krasicki 29-11-2026 11:00 11:15 00:15



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

D sesie

konczaca cykl -
koncentracja na
potaczeniu
szyjno-
gtowowym, na
testach Rafat Krasicki 29-11-2026 11:15 13:30 02:15
bezpieczenstwa i
manipulacji tego
segmentu z
dzwignia na
kregu C1 oraz
potylicy

29-11-2026 13:30 13:45 00:15

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 829,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 117,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,83 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Rafat Krasicki

‘ ' Fizjoterapeuta. Uczestnik wielu warsztatéw min.: tygodniowy pobyt w British School of Osteopathy
(+klinika) w Londynie, kurséw i konferencji: — Manipulacje krétkodzwigniowe kregostupa(HVLA)
(Daryl Herbert,DO, 2008) - Visceral Manipulation (Steve Sandler, PhD, DO, 2010-2011) - Osteopathy
in Gynaecology and Obstetrics (Steve Sandler PhD, DO, 2012) — Osteopathy in Pediatrics (Nancy
Spencer, DO, 2012) - Osteopathy in the Cranial Field (Colin Dove, DO, 2012) — Terapia czaszkowo-
krzyzowa (Upledger Institute) i innych. Na co dzien praktykuje w Przychodni Lekarzy Wojskowych w
Warszawie. W 2009 roku zdat miedzynarodowy egzamin z Ortopedycznej Terapii Manualnej (OMT-
1000 h szkolen), w ktdrej zakres szkolenia obejmuje tematy: — diagnostyki klinicznej i radiologicznej,



- wnioskowania klinicznego, — doskonalenia technik badania i leczenia manualnego w uktadzie
miesniowo-szkieletowo-nerwowym, — terapeutycznego treningu medycznego i wiele innych. Cztonek
zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Ortopedycznej Terapii Manualnej. Dla Rehaintegro prowadzi
szkolenia od 2017 roku. Podczas ponad 800 godzin kurséw, przeszkolit ponad 1600
terapeutéw.Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:
https://www.rehaintegro.pl/kursy/sztuka-i-nauka-manipulacji-kregoslupa-i-wybranych-stawow-obwodowych/

Kazdy uczestnik codziennie podpisuje liste obecnosci, na tej podstawie potwierdzona jest frekwencja.

Wymagana frekwencja uczestnika - uczestnictwo w ustudze na poziomie przynajmniej 80% czasu trwania ustugi.

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz Nowy Start w Matopolsce z EURESem,
e WUP w Szczecinie.

Adres

ul. Gajowa 16
30-426 Krakow

woj. matopolskie



Hotel CITY SM Business & SPA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail m.skoczylas@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 534 278 203

MALGORZATA SKOCZYLAS



