Mozliwos$¢ dofinansowania

Social Media w duchu ECO z Marceling 500,00 PLN brutto

ol Dudek. Szkolenie ONLINE z 500,00 PLN  netto
"MJ mi wykorzystaniem zielonych kompetenciji 100,00 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK (kwahﬁkaCJe) 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/28/173195/2967118

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@© s5h
480 ocen B 12.11.2025 do 12.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

1. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w marketingu.

2. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

3. Wszystkie osoby chcace nabyé zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania
odpadami itp. oraz wszystkie osoby chcace nabyé kompetencje
cyfrowe z uwzglednieniem zasad zielonej gospodarki.

4. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowan FESL 10.17 oraz 06.06.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 06-11-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 5

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Przygotowanie uczestnika do samodzielnego tworzenia konta z eco-narracjg oraz materiatdw promocyjnych w Social

Mediach, z wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i kompetencji cyfrowych w tym Al. Uczestnik nauczy sie wdrazania
rozwigzan ograniczajacych zuzycie papieru i tuszu poprzez zastepowanie drukowanych materiatéw wersjami digital i

stosowania interaktywnych rozwigzan w celu minimalizacji odpadow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje zasady zréwnowazone;j
komunikacji i eco-marketingu oraz
wyjasnia role Al w ich wspieraniu

Charakteryzuje zielone kompetencje w
konteks$cie marketingu oraz identyfikuje
obszary, w ktérych Al wspiera praktyki
proekologiczne

Opisuje zasady less waste i ochrony
$Srodowiska w kontekscie cyfrowym, w
tym ograniczenie zuzycia papieru i
energii.

tworzy eko-profil oraz materiaty
wizualne (BIO, opisy, slogany) do Social
Mediéw z wykorzystaniem narzedzi Al
(np. Canva Al)

stosuje narzedzia Al do generowania
tresci zgodnie z zasadami zielonego
marketingu

Wdraza rozwigzania digital (np. bio-link,
formaty cyfrowe) w celu zastgpienia
materiatéw drukowanych i minimalizacji
odpadow

Opracowuje mini-kampanie zielonego
marketingu z wykorzystaniem Al i
personalizuje przekazy do réznych grup
odbiorcéow

Buduje zaufanie i odpowiedzialny
wizerunek marki lub osobisty w Social
Mediach, promujac wartosci
proekologiczne.

Planuje wtasny rozwoéj zawodowy w
Social Mediach z uwzglednieniem
zasad zréwnowazonego rozwoju i etyki
w stosowaniu Al

Kryteria weryfikacji

Rozréznia materiaty promocyjne pod
katem ich wptywu na srodowisko i
odbiorcéw.

Uzasadnia znaczenie zielonych
kompetencji w budowaniu
konkurencyjnosci w Social Mediach

Wykorzystuje przyktady dziatan
promocyjnych, ktére wspieraja idee less
waste

Tworzy projekty na Social Media zgodne
z zasadami eco-brandingu z
wykorzystaniem Al.

taczy tres¢ i grafike w spojny projekt
kampanii do publikacji w Social
Mediach.

Tworzy formaty digital zamiast
drukowanych materiatéw

Opracowuje content wdrazania praktyki
proekologiczne w dziataniach
marketingowych z wykorzystaniem Al.

Formutuje komunikaty budujace
zaufanie i odpowiedzialny wizerunek
marki.

Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy
w Social Mediach z uwzglednieniem
zasad ochrony srodowiska

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, s zgodne z zielonymi umiejetnosciami w bazie danych ESCO - opracowane;j
przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

e Wyjasnia role sztucznej inteligencji w marketingu i jej znaczenie dla zréwnowazonego rozwoju.

« |dentyfikuje obszary, w ktérych Al ogranicza zuzycie papieru, energii i innych zasobdéw.

e Stosuje zasady zielonego marketingu, w tym unika greenwashingu i formutuje autentyczne komunikaty proekologiczne.
e Tworzy tresci ekologiczne w Social Mediach z wykorzystaniem narzedzi Al (posty, slogany, opisy kampanii).

¢ Personalizuje przekazy marketingowe pod rézne grupy odbiorcéw dzigki sztucznej inteligenciji.

e Opracowuje mini-kampanie zielonego marketingu z wykorzystaniem Al.

¢ Prezentuje wtasne projekty i wdraza rozwigzania Al w codziennych dziataniach zawodowych i prywatnych.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i tworzenia tresci proekologicznych w Social Mediach z wykorzystaniem narzedzi Al.

¢ Formutowania komunikatow zgodnych z zasadami zielonego marketingu.

¢ Projektowania materiatéw wizualnych i kampanii cyfrowych z uzyciem Canva Al i generatoréw Al.

e Stosowania rozwigzan less waste w komunikacji cyfrowe;.

e Budowania relacji z odbiorcami poprzez komunikacje podkreslajaca korzysci ekologicznych praktyk.

Szkolenie to warsztat w trendzie PRO EKO, ktdry nie tylko uczy nowoczesnych technik generowania tresci i projektowania materiatéw w
oparciu o sztuczng inteligencje, ale takze pokazuje, jak ograniczaé zuzycie zasobdw i redukowa¢ odpady w codziennej komunikaciji.



Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji i kompetencji cyfrowych. Dzieki warsztatowej formule kazdy z

uczestnikow opracowuje wtasne tresci i materiaty w narzedziach Al, pracujac na realnych przyktadach — zaréwno z zycia zawodowego, jak
i prywatnego. Forma praktyczna zapewnia realizacje celu edukacyjnego i umozliwia natychmiastowe wdrozenie zdobytej wiedzy w
réznych obszarach aktywnosci.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1Th=45 min.)
Walidacja nie wlicza sie w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu, jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw - mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, 1. realizacji celu edukacyjnego:

e test teoretyczny
¢ analiza dowoddw i deklaracji

PROGRAM SZKOLENIA:

9:00 - 09:30 Eco-marketing i zréwnowazona komunikacja w social mediach (teoria)

e Zasady zielonego marketingu i unikanie greenwashingu
¢ Rola social media w promocji wartosci proekologicznych
* Przyktady dziatan online wspierajgcych ograniczanie zuzycia zasob6éw

9:30 - 11:00 Tworzenie BIO i profilu z ekologiczng narracjg z wykorzystaniem Al (praktyka)

e Struktura skutecznego BIO na Instagramie - generowanie propozycji w Al

* Dobdr stéw kluczowych i symboli (emoji, hasta) wspierajacych komunikacje less waste

e Wyréznienie wartos$ci i misji w profilu marki/osobistej

¢ Budowanie spdjnego eko-profilu: zdjecie, linki, bio-link jako alternatywa dla drukowanych materiatéw z wykorzystaniem Al

11:00 - 12:45 Tworzenie tresci proekologicznych do social media z Al (praktyka)

¢ Generowanie pomystow na posty, opisy i hasta wspierajgce ideg less waste przy uzyciu Al
¢ Formutowanie autentycznych komunikatéw proekologicznych

e Tworzenie postéw i opisdw na Instagram wykorzystujac Al

¢ Dopasowanie tresci do réznych grup odbiorcéw w mediach spotecznosciowych

12:45 - 13:15 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Eco-

marketing i
zrbwnowazona
komunikacja w
social mediach
(teoria)

Marcelina Dudek 12-11-2025 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Tworzenie

BIO i profilu z
ekologiczng
narracja z
wykorzystaniem
Al (praktyka)

Marcelina Dudek

Tworzenie

tresci

proekologicznych Marcelina Dudek
do social media z

Al (praktyka)

Walidacja -

test teoretyczny

oraz analiza -
dowodow i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji
zajeé

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

Cena

500,00 PLN

500,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

12:45

Godzina
zakonczenia

11:00

12:45

13:15

Liczba godzin

01:30

01:45

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcelina Dudek

‘ ' Miedzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci i Ekspertka Social Media
0d 2008 roku aktywnie dziata w branzy beauty jako certyfikowana Instruktorka Stylizacji Paznokci.
Mentorka oraz twérczyni programoéw szkoleniowych dla instruktorek w Polsce, Wielkiej Brytanii i
Niemczech. Przeszkolita ponad 10000 kursantek i instruktorek na catym $wiecie, taczac wiedze z
zakresu stylizacji paznokci, budowania marki osobistej i promocji w mediach spotecznosciowych.
Wielokrotna finalistka i laureatka Mistrzostw Europy, m.in. w Londynie i Rzymie. Petnita funkcje
sedziego na Mistrzostwach Stylizacji Paznokci w Wilnie. Autorka bestsellerowych kurséw online
(2023) oraz publikacji ,Na wysokich obrotach” (2023).
W 2019 roku rozpoczeta tworzenie $wiatowej platformy szkoleniowej, ktéra zostata wyrézniona
wywiadem w Forbes.pl (2024). Jej dziatalno$¢ edukacyjna zostata réwniez doceniona w 2024 roku
prestizowa nagroda ,Sukces w Szpilkach” podczas Xl Polskiego Kongresu Przedsiebiorczosci.
Nieustannie rozwija swoje kompetencje — w 2024 ukonczyta specjalistyczne kursy z zakresu
gospodarki odpadami oraz ochrony srodowiska, zdobywajac praktyczne umiejetnosci m.in. w
zakresie zezwolen srodowiskowych i metod minimalizacji wptywu na planete. W 2024 ukonczyta
kurs na temat przepiséw ochrony srodowiska, w tym prawa unijnego.
W 2025 roku ukonczyta dodatkowe szkolenia z zakresu Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwa
w firmie oraz $ladu weglowego w organizaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia
i Gtdéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

 Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw i deklaraciji.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Warunki techniczne

Szkolenie prowadzone bedzie zdalnie w czasie rzeczywistym, za posrednictwem platformy Zoom.

Kod dostepu do szkolenia:



https://us02web.zoom.us/j/6776440097?pwd=U3IlwbVZPV20rVjRoM2krOVdmRjhYQT09

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie uczestnik musi spetniaé:

e komputer lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji

¢ system operacyjnych Windows, macOS, Linux,

e zalecany: procesor dwurdzeniowy o taktowaniu co najmniej 2 Ghz (Intel i3/i5/i7 lub ekwiwalent AMD), pamige¢ RAM - 4 Gb

¢ minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowa¢ Uczestnik: dla audio 256 kb/s, Video w
wersji HD — 4Mb/s — to sg parametry gérne graniczne.

System dopasowuje sie do tacza i dziata na kazdych dostepnych parametrach.

Kontakt

m E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 606 217 054

Anna Wieczorek



