Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja paznokci od podstaw z 5 000,00 PLN bruto
zachowaniem swiadomosci ekologicznej 5000,00 PLN netto
oraz wykorzystaniem produktéw EKO 312,50 PLN brutto/h

DOTARIO Numer ustugi 2025/08/27/191921/2966577 312,50 PLN netto/h

© Gliwice / stacjonarna

TakMam
MAGDALENA & Ustuga szkoleniowa
HAIDA O 16h

Brak ocen dla tego dostawcy B 22.11.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e Osoby, ktére chcg rozpocza¢ kariere w branzy beauty w zakresie
kompleksowej stylizacji paznokci
e Osoby, ktére chca nabyé nowe umiejetnosci
¢ Osoby, ktére chcg udoskonali¢ swoje umiejetnosci
Grupa docelowa ustugi * Pasjonaci branzy beauty
e Pracownicy branzy beauty
e Studenci kierunkéw zwigzanych z branza beauty
e Osoby, ktére chcg wdrozy¢ w swojej pracy zielone kompetencije

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 21-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestniczace w niej osoby do samodzielnego praktykowania obszernych technik
stylizacji paznokci z wykorzystaniem swiadomosci ekologicznej (minimalizowanie powstawania odpadéw, zmniejszenie
zuzycia produktow, zarzadzania odpadami).



Osoby uczestniczace poznajg nie tylko produkty, ale obszerng teorie na temat réznych sposobdéw pracy z oraz beda
miaty mozliwos¢ praktyki i kontaktu z potencjalnym klientem, co zwiekszy mozliwosci interpersonalne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kursant charakteryzuje i opisuje
produkty i narzedzia EKO

uzywane w stylizacji paznokci metoda
zelowa i hybrydowa

Kursant wykonuje stylizacje
paznokci metoda hybrydowa z
wykorzystaniem produktéw EKO

Kursant wykonuje stylizacje
zelowa - przedtuzanie w ksztatcie owal
z zachowaniem recyklingu produktéw

Kursant wykonuje stylizacje

zelowa - przedtuzanie zelowe w
ksztatcie migdat z nauka utrzymania
produktéw jak najdtuzej i ich renowac;ji

Kursant wykonuje stylizacje

zelowg - przedtuzanie w ksztatcie
kwadrat z wykorzystaniem produktéw
EKO

Kursant przygotowuje ptytke
paznokciowa i skérki z zachowaniem
$wiadomosci ekologicznej

Kursant segreguje $mieci,

zwraca uwage ha niskoemisyjnos¢ i
energooszczednos$é w stylizacji
paznokci

Kryteria weryfikacji

Kursant analizuje i wybiera produkty do
stylizacji paznokci zgodnie ze
swiadomoscia ekologiczna,
sprawdzajac ich sktady oraz wptyw na
srodowisko

Kursant dobiera odpowiednie produkty,
odpowiednio przygotowuje stanowisko
pracy oraz swojego klienta, wykonuje
wywiad z klientem oraz przekazuje
zalecenia pozabiegowe zgodnie ze
$wiadomoscia ekologiczna

Kursant przygotowuje stanowisko pracy,
dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia, wykonuje poprawng
stylizacje zelowa z wykorzystaniem
recyklingu produktow

Kursant przygotowuje stanowisko pracy,
stosuje zasady utrzymania i produktéw i
ich renowaciji dzieki czemu wie, jak
wykorzysta¢ ponownie produkty i
narzedzia tak, aby zmniejszy¢ ilo$é
wykorzystywanych produktéw i
ograniczy¢ powstawanie odpadéw

Kursant organizuje stanowisko pracy,
dobiera odpowiednie produkty do
wybranego efektu z zachowaniem
produktéw EKO, przekazuje zalecenia
pozabiegowe

Kursant analizuje produkty potrzebne
do przygotowania ptytki paznokciowej i
skorek tak, aby zminimalizowa¢ ilo$é
uzywanych produktéw, nie obnizajgc
jakosci wykonywanego zabiegu

Kursant minimalizuje ilos¢ odpadéw
oraz zuzytej energii, segreguje odpady
wynikajace ze stylizacji oraz oszczedza
produkty oraz zuzycie mediéw podczas
zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Kursant przekazuje zalecenia
pozabiegowe z edukacja w kierunku
uzycia minimalnej ilosci produktéw i
uzywaniem produktéw bez
negatywnego wptywu na srodowisko

Kursant przeprowadza wywiad z
klientem

Kursant tworzy cyfrowe
portfolio ré6znych technik stylizacji
paznokci

Kursant wspoétpracuje z zespotem, unika
konfliktéw i zarzadza juz powstatymi
konfliktami

Kursant stosuje zasady recyklingu,
odzysku, zmniejszenia ilosci
powstawania odpadéw

Kursant ma umiejetnos¢ dostosowania
sie do zmieniajacych sie warunkéw
zawodowych i tych, zmieniajacych sie w
zespole, w ktérym pracuje lub bedzie
pracowaé

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Kursant tworzy i ttumaczy procesy
pielegnaciji i zalecen pozabiegowych
swojemu klientowi z zachowaniem
$wiadomosci ekologicznej

Kursant przeprowadza $wiadomy
wywiad z klientem, dobierajac
odpowiednie metody i produkty, biorac
pod uwage oczekiwania i estetyke
klienta oraz minimalizacje uzycia
produktéw, minimalizacje powstawania
odpadow

Kursant wie, jak odpowiednio robi¢
zdjecia przed i po zabiegu tak, aby
pokazywaly jak najlepszy efekt
wykonanej stylizacji

Kursant wymienia i charakteryzuje
podstawowe wartosci pracy w zespole
oraz buduje pozytywne relacje unikajac
konfliktéw, a takze posiada
umiejetnosci rozwigzywania powstatych
konfliktéw

Kursant ma wiedze na temat recyklingu,
ma umiejetnos¢ wykazania pluséw
recyklingu i odzysku uzywanych
materiatéw, co ma réwniez wptyw na
zmniejszenie ilosci produkowanych
odpadow

Kursant charakteryzuje cechy, dzieki
ktérym dostosuje sie do warunkow
zawodowych i spotecznych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program i harmonogram ustugi obejmuje zaréwno obszerng czesc¢ teoretyczng, jak i praktyczng z zakresu:

e Stylizacji paznokci metoda hybrydowa

¢ Stylizacji paznokci metodg zelowa - przedtuzanie w ksztatcie owal z zachowaniem recyklingu produktéw
¢ Stylizacji paznokci metoda zelowa - przedtuzanie zelowe w ksztatcie migdat z naukg utrzymania produktéw jak najdtuzej i ich

renowacji

¢ Stylizacji paznokci metoda zelowa - przedtuzanie w ksztatcie kwadrat

e Chordbiich leczenia

e Doboru produktéw ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na produkty ekologiczne
* Przygotowania ptytki paznokciowej i skérek z uzyciem minimalnej ilosci produktéw

e Wywiadu z klientem oraz budowania z nim relacji

* Nauki komunikacji interpersonalnej

» Nauki pracy w zespole z naciskiem na unikanie i rozwigzywanie konfliktow

e Tworzenia cyfrowego portfolio

e Minimalizowanie produkcji odpadéw i zarzgdzania nimi

¢ Recyklingu, odzysku i utrzymania produktéw i zasobow

* Zmniejszenia zuzycia produktow

Z uwzglednieniem swiadomosci ekologicznej i produktéw EKO oraz wdrozeniem Zielonych Kompetencji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

Choroby w

stylizacji

paznokci i ich

leczenie z Natalia Rola
zachowaniem

Swiadomosci

ekologicznej

Data realizaciji Godzina Godzina

L . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia

zakonczenia

22-11-2025 10:00 12:00 02:00



Przedmiot / temat
zajec

Ekologiczne
narzedziai
produkty w
stylizacji
paznokci metoda
hybrydowa

Minimalizowanie
powstawania
odpadéw,
wdrozenie
systemu
zarzadzania
odpadami

Unikanie
btedéw i
marnowania
produktéow w
stylizacji
hybrydowej z
zachowaniem
Swiadomosci
ekologicznej

Przerwa

obiadowa

Nauka

komunikaciji z
klientem z
zachowaniem
$wiadomosci
ekologicznej

Nauka

komunikacji
personalnej,
wspotpracy w
zespole, unikania
i rozwigzywania
konfliktéw oraz
dostosowania sie
do zmieniajacych
sie warunkéw
zawodowych i
relacji
spotecznych

Prowadzacy

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Data realizacji
zajeé

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Stylizacja

paznokci metoda
hybrydowa z
zachowaniem
$wiadomosci
ekologicznej i
uzyciem
produktéw EKO

Tworzenie

cyfrowego
portfolio

Ekologiczne
produkty i
narzedziaw
stylizacji
paznokci
metodami
zelowymi

Unikanie

btedow i
marnowania
produktéw w
stylizacji zelowej
z
uwzglednieniem
$wiadomosci
ekologicznej

Stylizacja
paznokci metoda
zelowq -
przedtuzanie w
ksztatcie owal z
zachowaniem
recyklingu
produktow

D Neuke

doboru
produktéw z
uwzglednieniem
ograniczenia
zuzycia
materiatéw oraz
ich recyklingiem
w réznych
technikach pracy

Prowadzacy

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Data realizacji
zajeé

22-11-2025

22-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

10:00

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

17:30

18:00

11:00

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Tworzenie

cyfrowego Natalia Rola 23-11-2025 13:30 14:00 00:30
portfolio

iEFAEY Przerwa

; Natalia Rola 23-11-2025 14:00 14:30 00:30
obiadowa

Stylizacja

paznokci metoda

zelowg -

przedtuzanie

zelowe w

ksztatcie migdat Natalia Rola 23-11-2025 14:30 16:00 01:30
z nauka

utrzymania

produktéw jak

najdtuzej i ich

renowacji

Stylizacja

paznokci metoda

zelowa -

przedtuzanie

zelowe w

ksztatcie kwadrat Natalia Rola 23-11-2025 16:00 17:30 01:30
z zachowaniem

$wiadomosci

ekologicznej i

uzyciem

produktéw EKO

Egzamin -

walidacja (test
teoretyczny i
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych)

- 23-11-2025 17:30 18:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN



Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Rola

‘ ' Natalia Rola - certyfikowana stylistka i instruktorka stylizacji paznokci, rzes i brwi.
Absolwentka Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego na wydziale Kosmetologii.
Od kilku lat z powodzeniem prowadzi swéj salon kosmetyczny i centrum szkoleniowe w Gliwicach,
gdzie przeszkolita juz ponad 1000 kursantek.
W pracy szkoleniowej ktadzie szczegdlny nacisk na doktadnos$¢ oraz rzetelnosc¢ przekazywanej
wiedzy. Jej celem jest nie tylko nauczy¢ techniki, ale réwniez zainspirowaé kursantki do dalszego
rozwoju i doskonalenia umiejetnosci.
Uczestnicy jej szkolen cenig jej profesjonalizm, cierpliwo$¢ i indywidualne podejscie.
Kluczowe kwalifikacje i doswiadczenie zdobywata przez ostatnie 5 lat: szkolenia indywidualne z
zakresu stylizacji paznokci, rzes i brwi, szkoty pétroczne, szkoty instruktorskie, szkolenia z zakresu
komunikacji interpersonalnej i zarzgdzania zespotem oraz szkolenia z zakresu Zielonych
Kompetenciji. Aktualnie instruktorka preznie uczeszcza na szkolenia przygotowujgce do Mistrzostw
Stylizacji Paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych.

Na kazdy dzien szkoleniowy przystuguje pot godzinna przerwa obiadowa (wliczona w czas ustugi szkoleniowej) z zapewnionym obiadem
dla kazdego uczestnika.

Uczestnicy otrzymujg obszerne skrypty szkoleniowe i ekologiczne oraz ogrom praktyki.
Uczestnikom zapewniamy:

¢ Obszerne skrypty szkoleniowa - zawierajgce przeciwwskazania do zabiegéw, choroby i ich leczenie, techniki oraz produkty

e Obszerne skrypty zwigzane z zielonymi kompetencjami - minimalizowanie powstawania odpadéw, system zarzadzania odpadami,
minimalizacja zuzycia surowcéw i produktéw podczas pracy, nauka odzysku jak najwiekszej ilosci produktéw i zachowania zasobéw
na jak najdtuzej

* Mozliwos$¢ nauki i wdrozenia kompetencji spotecznych (co realizujemy dzieki szkoleniom grupowym oraz kontaktem z klientem) -
nauka komunikacji interpersonalnej, nauka pracy w zespole, nauka unikania i rozwigzywania konfliktéw, nauka dostosowania sie do



zmieniajacych sie warunkéw na rynku pracy
e Materiaty do ¢wiczen praktycznych - wykorzystywane podczas szkolenia
e Opieke poszkoleniowa - trener jest do dyspozycji kursantéw zaréwno w trakcie szkolenia, jak i po szkoleniu

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga wzig¢ udziat zaréwno osoby nie majgce jeszcze stycznosci ze stylizacjg paznokci, jak i osoby, ktére pragna
usystematyzowac juz nabytg wiedze i umiejetnosci oraz poznaé nowe techniki.

Szkolenie skierowane jest réwniez do oséb, ktére pomimo pracy w zawodzie chcg wdrozy¢ w zycie zielone kompetencje: zapoznan sie z
produktami ekologicznymi, z recyklingiem, odzyskiem zasobéw, zminimalizowa¢ produkcje odpadéw i zuzycie produktow.

Szkolenie jest skierowane réwniez do oséb, ktére pragng zwiekszy¢ swoje kompetencje spoteczne - lepiej pracowacé w grupie, nauczyé sie
kontaktu z klientem oraz wspétpracownikami, unika¢ konfliktéw oraz je rozwigzywad.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie minimum 70%, ustuga jest zwolniona z podatku VAT

Podstawa: art. 43 ust. 1 pkt 29 list.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. Ignacego Daszynskiego 1/2b
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Lokal ustugowy w kamienicy

Ul. Daszynskiego 1 Gliwice (wejscie obok Lombardu)
1 pietro lokal 2b

Kod do wejscia do klatki 11klucz2580

Miejsca parkingowe zlokalizowane przy ulicy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dotario.pl

Telefon (+48) 515816 742

Natalia Rola



