
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Po ukończeniu szkolenia uczestnik samodzielnie przeprowadza zaawansowaną diagnostykę i analizę trądziku, dobiera
oraz stosuje procedury łączone (iniekcyjne, laserowe i kosmetologiczne), a także planuje i modyfikuje spersonalizowane
terapie trądziku dostosowane do indywidualnych potrzeb i reakcji skóry klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kosmetologia
Interdyscyplinarna
Agata Zejfer
Brak ocen dla tego dostawcy

Zmiany skórne- TRĄDZIK. Diagnoza,
analiza, przecidziałanie
Numer usługi 2025/08/27/177402/2966321

2 767,50 PLN brutto

2 250,00 PLN netto

153,75 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Koszalin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 11.09.2025 do 12.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla kosmetologów, dermatologów, lekarzy
medycyny estetycznej oraz zaawansowanych praktyków branży beauty,
którzy posiadają już doświadczenie w pracy z problemami skórnymi i
chcą pogłębić swoje kompetencje w zakresie diagnostyki oraz tworzenia
indywidualnych, kompleksowych terapii trądziku.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 10-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
1. Zaawansowane diagnostyka i analiza trądziku:

Przegląd najnowszych metod diagnostycznych umożliwiających głębokie zrozumienie przyczyn trądziku.
Omówienie różnych form trądziku i indywidualnych czynników wpływających na skuteczność terapii.

2. Procedury łączone w terapii trądziku:
Wykorzystanie kombinacji zabiegów iniekcyjnych, laserowych i kosmetologicznych do stymulacji regeneracji skóry i redukcji
stanów zapalnych.
Praktyczne warsztaty z zakresu skutecznego stosowania procedur łączonych w terapii trądziku.

3. Personalizacja terapii:
Nauka prowadzenia skutecznych konsultacji, oceny potrzeb klienta i planowania indywidualnego przebiegu leczenia.
Techniki dostosowywania planów leczenia do zmieniających się warunków i reakcji skóry klienta.

Usługa realizowana w formule godzin dydaktycznych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty dotyczące wiedzy:
Analizuje różne formy kliniczne trądziku
i ich patomechanizmy.

poprawnie klasyfikuje typy trądziku
podczas analizy przypadków
klinicznych.

Wywiad swobodny

Efekty dotyczące umiejętności:Stosuje
metody diagnostyczne do oceny
przyczyn i nasilenia zmian
trądzikowych.

wykonuje analizę skóry klienta z
wykorzystaniem odpowiednich narzędzi
diagnostycznych.

Test teoretyczny

Efekty dotyczące kompetencji
społecznych: Uwzględnia indywidualne
oczekiwania i obawy klienta w procesie
planowania terapii.

przeprowadza konsultację z
elementami aktywnego słuchania i
dopasowania języka komunikacji.

Test teoretyczny



szkolenie jest indywidualne dostosowane do uczestników.

Każdy uczestnik ma indywidulane stanowisko.

Przerwy nie wliczają się w liczbę godzin usługi, przerwy są realizowane na prośbę uczestników. usługa jest wydłużona o czas
zrealizowanych przerw

Walidacja wlicza się w liczbę godzin usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Moduł I:
Zaawansowana
diagnostyka i
analiza trądziku

Agata Zejfer 11-09-2025 10:00 12:30 02:30

2 z 7  Moduł II:
Procedury
łączone w terapii
(zabiegi
iniekcyjne, laser,
kosmetyczne)

Agata Zejfer 11-09-2025 12:30 15:30 03:00

3 z 7  Moduł III:
Warsztaty
praktyczne –
stosowanie
procedur
łączonych

Agata Zejfer 11-09-2025 15:30 17:30 02:00

4 z 7  Moduł IV:
Personalizacja
terapii –
konsultacje i
planowanie
indywidualne

Agata Zejfer 12-09-2025 10:00 12:30 02:30

5 z 7  Moduł V:
Techniki
dostosowywania
planów terapii i
adaptacja do
zmian skóry

Agata Zejfer 12-09-2025 12:30 15:30 03:00

6 z 7  Moduł VI:
Case study i
integracja wiedzy
z dnia
pierwszego

Agata Zejfer 12-09-2025 15:30 17:00 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agata Zejfer

Kosmetolog i psycholog, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (kosmetologia) i
Uniwersytetu SWPS (psychologia). Specjalizuję się w terapii skóry problematycznej, diagnostyce
laboratoryjnej i procedurach łączonych (peelingi chemiczne, mezoterapia, zabiegi laserowe). Autorka
holistycznego podejścia łączącego wiedzę kosmetologiczną i psychologiczną. Ostratnie 5 lat
aktywnie działa w branży beauty, na bieżąco podnosząc swoje kompetencje i umiejętności,.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Certyfikat. Otrzymanie imiennego certyfikatu potwierdzającego udział w szkoleniu, co może wzmocnić pozycję zawodową uczestnika​.
Dostęp do materiałów. Możliwość korzystania z nagrania szkolenia i materiałów do wydruku po jego zakończeniu, co umożliwia
dalsze pogłębianie wiedzy​.
Bezpośrednie wsparcie od eksperta. Korzystanie z wiedzy i doświadczenia Agaty Zejfer, uznanego specjalisty w dziedzinie
kosmetologii i psychologii​.

Adres
ul. Lutyków 6/5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 7  Walidacja - 12-09-2025 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 767,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



75-833 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Agata Zejfer

E-mail poczta@agatazejfer.pl

Telefon (+48) 886 764 058


