Asertywnosc i radzenie sobie ze stresem w 1 722,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Minimalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Cel

Cel edukacyjny

1 400,00 PLN netto
0,00 PLN brutto/h
0,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

30-12-2026

stacjonarna

Celem szkolenia jest: praktyczne przeéwiczenie technik negocjacyjnych, poznanie styléw negocjacyjnych, poznanie
styléw komunikacji, poznanie i nauka kontroli emocji oraz technik wywierania wptywu, poznanie technik prezentacji

Kwalifikacje

Program

e Zachowania asertywne, agresywne i ulegte, - co je wyrdznia,

¢ Moja mapa asertywnosci - autodiagnoza,
¢ Asertywna reakcja na krytyke,

e Asertywna odmowa - jak odmawiaé skutecznie i bez naruszania relacji,

¢ Radzenie sobie z naciskiem i obrona wtasnych decyzji,
e Jak odpowiada¢ na zastrzezenia i skargi klientéw lub

podwtadnych,
e Asertywnie wobec szefa,

e Techniki asertywnego radzenia sobie z osobg zdenerwowang - obrona przed

atakiem werbalnym,
¢ Asertywne stawianie granic,



¢ Proszenie i reagowanie na prosby - jak to zrobi¢ asertywnie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1722,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 0,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Klientéw indywidualnych prosimy o kontakt z Centrum Innowacji ProLearning, w celu uzyskania biezgcego harmonogramu szkolenia.
Istnieje mozliwo$¢ dostosowania sie pod preferencje terminowe Klienta.

Adres

Wagonowa 2C/2



Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

o Magdalena Ptachytka

ﬁ E-mail marketing@prolearning.pl

Telefon +48 508 913 532



