
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania niestandardowych stylizacji rzęs (Kim K, Eyeliner, Whispy & Wet
Look).

Możliwość dofinansowania

Polska Akademia
Treningu Spółka z
ograniczoną
Odpowiedzialnością

    4,9 / 5

262 oceny

Rzęsy - Masterclass Stylizacji –
Niestandardowe Efekty dla
Zaawansowanych Stylistek - Ekskluzywne
Techniki Artystyczne: Kim K, Eyeliner,
Whispy & Wet Look [Kierunek Rozwój]
Numer usługi 2025/08/27/159337/2965782

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 25 h

 25.10.2025 do 26.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek - Rozwój

Kurs przeznaczony jest dla stylistek rzęs, które opanowały już
podstawowe metody.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 24-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi. W ciągu dnia przewidziane są łacznie przerwy 15 minut ustalone w sposób elastyczny z
uczestnikami szkolenia.

Usługa realizowana w godzinach dydaktycznych: 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zaawansowane efekty
stylizacji rzęs (Kim K, eyeliner, whispy,
efekt mokrych rzęs)

Opisuje cechy i różnice poszczególnych
efektów. Wskazuje sytuacje, w których
dane techniki są zalecane.

Test teoretyczny

Dobiera metodę stylizacji do typu oka i
oczekiwań klientki

Analizuje cechy oka i dobiera właściwą
metodę oraz parametry aplikacji
(długość, skręt, grubość).

Analiza dowodów i deklaracji

Tworzy mapki stylizacji dostosowane
do efektu i klientki

Rysuje poprawną mapkę stylizacji
zgodnie z wybraną metodą.

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zaawansowane techniki
aplikacji rzęs zgodnie z wybraną
stylizacją

Prawidłowo aplikuje rzęsy zgodnie z
wybranym efektem na główce
treningowej i modelce.

Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje najczęstsze błędy w
zaawansowanej stylizacji rzęs

Identyfikuje i omawia błędy w technice
aplikacji. Proponuje sposoby ich
eliminacji.

Test teoretyczny



Każdy z kursantów ma do dyspozycji stanowisko, narzedzia, produkty oraz ćwiczy na modelkach pod okiem instruktora.

Dzień 1

Część teoretyczna:

Charakterystyka zaawansowanych efektów stylizacji rzęs (Kim K, eyeliner, whispy, efekt mokrych rzęs)
Wskazania do stosowania poszczególnych metod – dla jakich typów oka i klientek
Zaawansowana analiza mapek stylizacji – jak tworzyć i modyfikować mapki pod indywidualne potrzeby klientki
Dobór grubości, długości, skrętu i kierunków rzęs w zależności od pożądanego efektu
Zasady technologii tworzenia kępek i ich wpływ na końcowy efekt
Praktyczne wskazówki ułatwiające pracę i przyspieszające aplikację

Część praktyczna:

Ćwiczenia z zaawansowanego rysowania mapek rzęs
Symulacje doboru metody do typu oka na przykładach zdjęć
Tworzenie i aplikacja kępek do efektów: Kim K, eyeliner, whispy, mokre rzęsy – praca na główkach treningowych

Dzień 2

Część praktyczna:

Pełna stylizacja rzęs metodami zaawansowanymi na modelkach
Korekta techniki aplikacji i indywidualna praca z instruktorem
Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17  Część
teoretyczna:
Zasady BHP i
higiena pracy
stylistki rzęs.

Jagoda
Czarniecka

25-10-2025 08:00 08:30 00:30

2 z 17  Część
teoretyczna:
Charakterystyka
zaawansowanyc
h efektów
stylizacji rzęs

Jagoda
Czarniecka

25-10-2025 08:30 09:30 01:00

3 z 17  Część
teoretyczna:
Wskazania do
stosowania
poszczególnych
metod – dla
jakich typów oka
i klientek

Jagoda
Czarniecka

25-10-2025 09:30 10:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 17  Część
teoretyczna:
Zaawansowana
analiza mapek
stylizacji – jak
tworzyć i
modyfikować
mapki pod
indywidualne
potrzeby klientki

Jagoda
Czarniecka

25-10-2025 10:00 11:00 01:00

5 z 17  Część
teoretyczna:
Dobór grubości,
długości, skrętu i
kierunków rzęs w
zależności od
pożądanego
efektu

Jagoda
Czarniecka

25-10-2025 11:00 11:30 00:30

6 z 17  Część
teoretyczna:
Zasady
technologii
tworzenia kępek i
ich wpływ na
końcowy efekt

Jagoda
Czarniecka

25-10-2025 11:30 12:00 00:30

7 z 17  Przerwa
Jagoda
Czarniecka

25-10-2025 12:00 12:10 00:10

8 z 17  Część
praktyczna:
Ćwiczenia z
zaawansowaneg
o rysowania
mapek rzęs

Jagoda
Czarniecka

25-10-2025 12:10 14:00 01:50

9 z 17  Część
praktyczna:
Symulacje
doboru metody
do typu oka na
przykładach
zdjęć

Jagoda
Czarniecka

25-10-2025 14:00 15:00 01:00

10 z 17  Przerwa
Jagoda
Czarniecka

25-10-2025 15:00 15:05 00:05



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 17  Część
praktyczna:
Tworzenie i
aplikacja kępek
do efektów: Kim
K, eyeliner,
whispy, mokre
rzęsy – praca na
główkach
treningowych

Jagoda
Czarniecka

25-10-2025 15:05 18:00 02:55

12 z 17  Część
praktyczna:
Pełna stylizacja
rzęs metodami
zaawansowanym
i na modelkach

Jagoda
Czarniecka

26-10-2025 08:00 12:00 04:00

13 z 17  Przerwa
Jagoda
Czarniecka

26-10-2025 12:00 12:10 00:10

14 z 17  Część
praktyczna:
Pełna stylizacja
rzęs metodami
zaawansowanym
i na modelkach

Jagoda
Czarniecka

26-10-2025 12:10 15:00 02:50

15 z 17  Przerwa
Jagoda
Czarniecka

26-10-2025 15:00 15:05 00:05

16 z 17  Część
praktyczna:
Korekta techniki
aplikacji i
indywidualna
praca z
instruktorem

Jagoda
Czarniecka

26-10-2025 15:05 17:00 01:55

17 z 17  Walidacja - 26-10-2025 17:00 17:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jagoda Czarniecka

Pracuję jako stylistka rzęs od 2018 roku, posiadam certyfikaty ze szkoleń podstawowych ze
stylizacji rzęs 1:1 oraz 2-3d, a także duże objętości. Ostatni kurs dużych objętości o nazwie Black
Magic Volume ukończyłam 26.02.2020r. w Rzęsowni u Katarzyny Borkowskiej w Warszawie.
Ukończyłam szkolenia z zakresu niestandardowych stylizacji takich jaki Kim K oraz eyeliner który
miał miejsce 27.02.2021r. w Warszawie u Sabrija Lashes, a także efekt whispy oraz mokry efekt na
szkoleniu 2.09.2024r. w Centrum Wizażu i Stylizacji Rzęs u Katarzyny Barth w Nowym Sączu .
Od stycznia 2025r. zostałam oficjalnie certyfikowaną instruktorką Stylizacji Rzęs. Szkolenie
instruktorskie ukończyłam w Centrum Szkoleniowym Amazing Look dnia 29.10.2024r. w
Katowicach. Posiadam dyplom ukończenia szkolenia pedagogicznego nr 2.24.00157.2023 w
wymiarze 75h, a także legitymację instruktorską.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut), w maksymalnie 2 osobowej grupie.

Kursant otrzymuje po szkoleniu skrypt szkoleniowy, filmy, nagrania z każda techniką, która była ćwiczona.

Kursant otrzymuje certyfikat Polskiej Akademi Treningu

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwój

Usługa realizowana w formie usługi stacjonarnej zostanie w całości zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporządzenie Ministra
Finansów z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia się od podatku usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze środków publicznych oraz świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami
związane

Adres
ul. Jelenia 27

85-809 Bydgoszcz

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Joanna Górecka

E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl

Telefon (+48) 453 107 008


