Mozliwo$¢ dofinansowania

PODSTAWY TRYC,HOLOGll | GLEBOKlEIJ 4 736,00 PLN brutto
ﬁ PIELEGNACJI SKORY GLOWY | WLOSOW 4736,00 PLN netto
w Numer ustugi 2025/08/27/119329/2965422 148,00 PLN brutto/h
148,00 PLN netto/h
HSS tUKASZ © Zielona Géra / stacjonarna

NOWAK
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© 32h
910 ocen B 18.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane jest osobom, chcacych naby¢
Grupa docelowa ustugi umiejetnosci w zakresie podstaw trychologii i gtebokiej
pielegnacji skéry gtowy i wioséw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do wykonywania gtebokiej pielegnacji skéry gtowy i wioséw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestniczka opisuje anatomie i funkcje
wiosa oraz skéry glowy.

Uczestniczka rozréznia rézne typy skéry
gtowy (np. sucha, ttusta, wrazliwa,
mieszana).

Uczestniczka wymienia, charakteryzuje
i rozwigzuje najczestsze problemy w
zakresie pielegnaciji skéry gtowy

Uczestniczka opisuje proces
przeprowadzania konsultacji
pielegnacyjno-trychologicznej z
uzyciem kamerki trychologiczne;j.

Uczestniczka wymienia, charakteryzuje
i dopasowuje leczenie schorzen i
patologii todygi wtosa

Uczestniczka wymienia i charakteryzuje
uszkodzenia termiczne, chemiczne,
mechaniczne

Kryteria weryfikacji

Uczestniczka wskazuje i opisuje
budowe witosa i skéry gtowy.

Uczestniczka identyfikuje kluczowe
elementy struktury wtosa i skéry gtowy
oraz ich role w procesach
pielegnacyjnych.

Uczestniczka przyporzadkowuje objawy
do odpowiedniego typu skéry gtowy w
ramach studium przypadku.

Uczestniczka charakteryzuje kazdy typ
skory glowy i jego specyficzne potrzeby
pielegnacyjne.

Uczestniczka identyfikuje najczestsze
problemy skéry gtowy (np. tupiez,
tojotok, swedzenie).

Uczestniczka charakteryzuje przyczyny
probleméw w zakresie pielegnacji skéry
gtowy i sposoby, jak im zapobiega¢ oraz
je rozwigzywac.

Uczestniczka rozréznia i charakteryzuje
kazdy etap podstawowej konsultacji
pielegnacyjno-trychologicznej.

Uczestniczka opisuje sposoby uzycia
kamerki trychologiczne;j.

Uczestniczka opisuje najczestsze
schorzenia i patologie todygi wtosa.

Uczestniczka opisuje jak schorzenia i
patologie wlosa wptywaja na kondycje
wloséw i ich pielegnacje.

Uczestniczka dopasowuje zabiegi
poprawiajgce stan wtoséw do
opisanych schorzen i patologii wlosa

Uczestniczka identyfikuje rézne rodzaje
uszkodzen wiosa

Uczestniczka wymienia sposoby
przeciwdziatania uszkodzeniom i ich
niwelowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestniczka charakteryzuje i
dopasowuje preparaty i zabiegi
pielegnacyjne do probleméw ze skora
glowy i wioséw.

Uczestniczka charakteryzuje proces
realizacji zabiegow pielegnacyjnych na
todyge wtosa

Uczestniczka charakteryzuje proces
realizacji zabiegu dermabrazji skéry
gtowy i nawilzenia skory gtowy

Uczestniczka opisuje techniki
wykonywania masazu skory gtowy

Uczestniczka dopasowuje domowa
pielegnacje do potrzeb klienta.

Kryteria weryfikacji

Uczestniczka charakteryzuje rézne
rodzaje preparatow pielegnacyjnych i
ich dziatanie oraz zabiegi pielegnacyjne
w dziedzinie trychologii.

Uczestniczka dopasowuje preparaty do
konkretnych probleméw ze skérg gtowy
i wloséw.

Uczestniczka opisuje zabiegi
kondycjonowania, rekonstrukcji i
laminac;ji

Uczestniczka charakteryzuje proces
dermabrazji i wymienia jego korzysci.

Uczestniczka charakteryzuje proces
przeprowadzania zabiegu nawilzania
skory gtowy i wymienia jego korzysci.

Uczestniczka wymienia i charakteryzuje
techniki masazu skéry gtowy i ich
korzysci.

Uczestniczka opisuje znaczenie
pielegnacji domowej w utrzymaniu
efektéw zabiegow.

Uczestniczka opracowuje indywidualny
plan pielegnacyjny dla klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestniczka omawia problemy skoéry
gtowy modelki (np. tupiez, tojotok,
swedzenie).

Uczestniczka omawia przyczyny
probleméw w zakresie pielegnacji skéry
gtowy modelki i proponuje sposoby
rozwigzania tych problemow.

Uczestniczka wykonuje podstawowa
konsultacje, w tym analize obrazu spod
kamerki na modelce.

Uczestniczka interpretuje i omawia
obraz skéry gtowy i wlosa modelki z
kamerki trychologiczne;j.

Uczestniczka rozpoznaje i omawia
problemy todygi wtosa modelki.

Uczestniczka wykonuje higienizacj
y jehig 1€ Uczestniczka proponuje zabiegi

kory gt
skory giowy poprawiajace stan wioséw.

Uczestniczka wskazuje termiczne,
chemiczne, mechaniczne uszkodzenia
wlosa modelki i proponuje odpowiednie
zabiegi naprawcze.

Uczestniczka wykonuje zabiegi
rekonstrukcyjne i pielegnacyjne na
todyge wtosa

Uczestniczka wykonuje zabieg
nawilzania skory gtowy.

Uczestniczka wykonuje masaz
poprawiajacy kondycje skéry gtowy.

Uczestniczka dobiera i omawia
odpowiednie produkty do codziennej
pielegnacji domowej dla modelki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do wykonywania gtebokiej pielegnaciji skory gtowy i wiosdw.

Szkolenie dedykowane jest osobom, chcgcym nabyé umiejetnosci w zakresie podstaw trychologii i gtebokiej pielegnacji
skéry gtowy i wioséw.

W celu osigniecia efektdw uczenia sie uczestniczka powinna wzig¢ petny udziat w szkoleniu, w szczegdlnosci wykonac z
zaangazowaniem wszystkie zadania praktyczne.

Program ustugi:

1. Anatomia wtosa i skéry gtowy - wyktad:

e budowa witosa i skory gtowy,
 elementy struktury wtosa i skory gtowy i ich rola w procesach pielegnacyjnych)

2.Typy skory gtowy (np. sucha, ttusta, wrazliwa, mieszana)- wyktad
3.Najczestsze problemy w zakresie pielegnacji skory gtowy (np. tupiez, tojotok, swedzenie) - wyktad:

» omowienie najczestszych problemdw w zakresie pielegnaciji skory gtowy (np. tupiez, tojotok, swedzenie
e charakterystyka przyczyn problemdéw w zakresie pielegnacji skéry gtowy i przeglad sposobdéw, jak im zapobiegaé oraz je
rozwigzywaé

4.Konsultacja pielegnacyjno - trychologiczna wraz z pokazaniem obrazu spod kamerki (bez szczegétowej diagnostyki) - wyktad:

 etapy podstawowej konsultacji pielegnacyjno - trychologicznej
» sposoby wykorzystania kamerki trychologicznej

5.Schorzenia i patologie todygi wtosa - wyktad

¢ jak wptywajg one na kondycje wtoséw i ich pielegnacije
¢ jak dopasowac zabiegi poprawiajgce stan wtoséw do opisanych schorzen i patologii wtosa

6.Uszkodzenia termiczne, chemiczne, mechaniczne - wyktad:

e omowienie rodzajéw uszkodzen wiosa
¢ sposoby przeciwdziatania uszkodzeniom wtosa
¢ metody niwelowania uszkodzen wtosa

7.Preparaty i zabiegi pielegnacyjne- wyktad:

e charakterystyka i dopasowanie preparatéw i zabiegéw pielegnacyjnych do konkretnych probleméw ze skérg gtowy i wioséw
8.Zabiegi pielegnacyjne na todyge wiosa: kondycjonowanie, rekonstrukcja, laminacja - wyktad
9.Dermabrazja skéry gtowy - charakterystyka i korzysci - wyktad

10.Nawilzenie skéry gtowy - charakterystyka i korzy$ci - wyktad



11.Techniki masazu skoéry gtowy i ich korzysci - wyktad

12.Dobdr pielegnacji domowej - znaczenie pielegnacji domowej w utrzymaniu efektéw zabiegdéw, opracowanie indywidualnego planu
pielegnacyjnego dla klienta- wyktad

13.Higienizacja skéry gtowy i niwelowanie probleméw- wykonywanie zabiegéw-cze$¢ warsztatowa

e identyfikowanie problemoéw skéry gtowy,

« identyfikowanie przyczyn probleméw w zakresie pielegnacji skéry gtowy i sposoby rozwigzania tych probleméw,
e przeprowadzenie podstawowej konsultacji, w tym analizy obrazu spod kamerki trychologiczne;j,

e interpretacja obrazu z kamerki trychologicznej,

e rozpoznanie problemoéw todygi wiosa modelki,

e propozycja zabiegéw poprawiajgcych stan wtosoéw,

¢ wskazanie termicznych, chemicznych, mechanicznych uszkodzen wtosa i propozycja odpowiednich zabiegdéw naprawczych,
¢ wykonanie zabiegu rekonstrukcyjnego i pielegnacyjnego na todyge witosa,

¢ wykonanie zabiegu nawilzania skéry gtowy,

¢ wykonanie masazu poprawiajacego kondycje skoéry gtowy,

¢ dobdr odpowiednich produktéw do codziennej pielegnacji domowej dla modelki

14.Walidacja.

Szkolenie bedzie prowadzone metodami interaktywnymi (prezentacja multimedialna oraz prezentacja filméw edukacyjnych) i aktywizujgcymi,
rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom/-czkom na éwiczenie umiejetnosci.

Jedna godzina szkolenia trwa 45 minut i jest godzing lekcyjna.
Czas walidacji zostat wliczony w zajecia praktyczne.

Czas poswigcony na walidacje wlicza sig do czasu szkolenia.
Czas przerw nie wlicza sie do czasu trwania szkolenia.

Warunki logistyczne: Zajecia bedg odbywaty sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej. Uczestniczka szkolenia bedzie pracowata na 3
modelkach podczas zaje¢ praktycznych i na 1 modelce podczas walidacji. Organizator szkolenia zapewnia materiaty do realizacji zadan
praktycznych. Nie jest wymagane specjalne przygotowanie sie do szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Anatomia

wtosa i skory Jolanta Madaj 18-09-2025 15:00 16:00 01:00
gtowy - wyktad

Typy skéry
gtowy (np. sucha,

ttusta, wrazliwa, Jolanta Madaj 18-09-2025 16:00 16:30 00:30
mieszana)-
wyktad



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Najczestsze

problemy w

zakresie

pielegnaciji skéry Jolanta Madaj 18-09-2025
gtowy (np. tupiez,

tojotok,

swedzenie) -

wyktad

Konsultacja

pielegnacyjno -

trychologiczna

wraz z

pokazaniem Jolanta Madaj 18-09-2025
obrazu spod

kamerki (bez

szczegotowej

diagnostyki) -

wyktad

Schorzenia
i patologie todygi Jolanta Madaj 18-09-2025
wtlosa - wyktad

Uszkodzenia

termiczne, .

. Jolanta Madaj 19-09-2025
chemiczne,
mechaniczne -

wyktad

Preparaty i

zabiegi
pielegnacyjne -
wyktad

Jolanta Madaj 19-09-2025

Zabiegi

pielegnacyjne na

todyge wiosa:

kondycjonowanie Jolanta Madaj 19-09-2025
, rekonstrukcja,

laminacja -

wyktad

Dermabrazja

skory gtowy - Jolanta Madaj 19-09-2025
charakterystyka i

korzysci - wyktad

Godzina
rozpoczecia

16:30

17:30

19:00

16:45

17:30

18:30

19:30

Godzina
zakonczenia

17:30

19:00

19:45

17:30

18:30

19:30

20:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:45

00:45

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Nawilzenie skory
gtowy -

charakterystyka i
korzysci - wyktad

EEEER) Techniki

masazu skory
gtowy i ich
korzysci - wyktad

Dobér
pielegnaciji
domowej -
znaczenie
pielegnaciji
domowej w
utrzymaniu
efektow
zabiegow,
opracowanie
indywidualnego
planu
pielegnacyjnego
dla klienta-
wyktad

Higienizacja
skory gtowy i
niwelowanie
problemoéw-
wykonywanie
zabiegéw-czesé
warsztatowa.

Higienizacja
skory gtowy i
niwelowanie
problemow-
wykonywanie
zabiegow-czesé
warsztatowa.

Walidacja

Cennik

Cennik

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Jolanta Madaj 20-09-2025
Jolanta Madaj 20-09-2025
Jolanta Madaj 20-09-2025
Jolanta Madaj 20-09-2025
Jolanta Madaj 21-09-2025
- 21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

11:00

08:00

15:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

16:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

05:00

07:00

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4736,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4736,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 148,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 148,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jolanta Madaj

‘ ' Jolanta Madaj to dyplomowany trycholog z wieloletnim do$wiadczeniem, specjalizujgca sie w
diagnostyce i pielegnacji skéry gtowy oraz wtosow. Jest wiascicielka Kliniki Wtosa w Zielonej Gorze,
gdzie oferuje zaawansowane ustugi trychologiczne, takie jak diagnoza trychologiczna, zabiegi
trychologiczne, rekonstrukcje wtoséw, USG skéry gtowy oraz personalizowane trychoterapie.

Jest absolwentka kierunku trychologia kosmetologiczna na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz studiéw doktoranckich na Uniwersytecie Ekonomicznym w
Poznaniu. Posiada bogate dos$wiadczenie jako nauczyciel, instruktor oraz dyrektor szkét o profilu
fryzjersko-kosmetycznym w Zielonej Goérze. Petnita réwniez funkcje wyktadowcy akademickiego, jest
wspotautorka i autorkg artykutéw oraz skryptéw o tematyce fryzjerskiej i trychologicznej, a takze
ekspertem Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz egzaminatorem OKE.

Jolanta Madaj jest fundatorkg Fundacji Zdrowy Wtos oraz twérczynig marki trychokosmeceutykéw
PeloLAB+, ktére powstaty z myslg o praktyce w procedurach trychologicznych, podejmowanej przez
poczatkujgcych trychologéw i fryzjeréw. Trener posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie
zawodowe w branzy od co najmniej pieciu lat.

Jako szkoleniowiec prowadzi od 2017 roku szkolenia trychologiczne, podczas ktérych dzieli sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi profesjonalistami w dziedzinie trychologii. Do tej pory
przeprowadzita ponad 2000 godzin szkolen w zakresie trychologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczka otrzyma skrypt ze szkolenia z podstawowymi informacjami w pierwszym dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie: art. 43 ust. 1 pkt 26-29 ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 13 i 14 rozporzadzenia Ministra
Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r.
poz. 701).

Dla osdb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzone istg obecnosci.



Adres

ul. Stanistawa Staszica 9AB/U4
65-175 Zielona Gora
woj. lubuskie

Klinika Wtosa i Urody

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Sala wyposazona w narzedzia niezbedne do realizacji szkolenia.

Kontakt

0 Alicja Nowak
ﬁ E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891 919



