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Twoja droga do sukcesu — hybrydowy
expert oraz odnowa zelowa
(kwadrat,migdat) - szkolenie

Numer ustugi 2025/08/27/25527/2965366

© Busko-zdr¢j / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 40h

5 22.10.2025 do 29.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Kurs przeznaczony dla oséb pracujgcych w zawodzie kosmetyczek,
kosmetologdw, wizazystek, stylistek rzes i paznokci

4 800,00 PLN
4.800,00 PLN
120,00 PLN

120,00 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 21-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

40

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie kursantéw do samodzielnego wykonania manicure hybrydowego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

1. Postuguje sie wiedza dotyczaca
manicure hybrydowego

2. Wykonuje zabieg manicure
hybrydowego

3. Postuguje sie wiedza dotyczaca
wykonywania odnowy zelowej - kwadrat
i migdat.

4. Wykonuje samodzielnie manicure wg
poznanych ksztattow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- omawia choroby i przeciwwskazania
do wykonywania manicure
hybrydowego

- omawia higiena pracy i
bezpieczenstwo - sterylizacja narzedzi
oraz zasady BHP

- poznaje produkty i narzedzia do
stylizacji hybrydowej oraz techniki
aplikacji hybrydy

- przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP

- dobiera sprzet narzedzia i materiaty do
wykonania manicure hybrydowego

- omawia zasady BHP, narzedzia,
produkty i preparaty uzywane podczas
zabiegu

- omawia prawidtowe podktadanie
formy, omawia cechy prawidtowo i
nieprawidtowo zbudowanego paznokcia
zelowego

- omawia ksztatty i rodzaje polimerdw,
charakteryzuje rézne rodzaje paznokci
jak przygotowac ptytke do zabiegu

- omawia procedure zabiegowa, poznaje
tempo pracy - na co zwrdci¢ uwage

- wykonuje samodzielnie manicure
odnowy Zelowej - kwadrat i migdat

- pracuje samodzielnie przy uzyciu form

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e Szkolenie stacjonarne - trwa 40 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
¢ Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi

e Szkolenie dedykowane jest dla 0séb, ktére wykonujg manicure hybrydowy oraz manicure zelowy.
¢ Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelkach podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢wiczen na modelce.
¢ Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do stylizacji paznokci).

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukornczeniu testu otrzymajg wynik na ekranie
urzadzen. Walidator jest autorem testu, nie bedzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia

Dzien 1: Teoria i Wstep do Praktyki

1. Wprowadzenie

¢ Powitanie uczestnikow (zapoznanie sie)
¢ Przedstawienie celéw i programu szkolenia.

2. Oméwienie zasad higieny i bezpieczenstwa. Na co zwrécic¢ uwage.

e Higiena pracy i bezpieczenstwo — sterylizacja narzedzi oraz zasady BHP.
e Choroby i przeciwwskazania do wykonywania manicure hybrydowego.

3. Budowa aparatu paznokciowego
* Budowa paznokcia naturalnego (rodzaje ptytek i z czego sie sktada paznokiec)
4. Produkty i narzgdzia do stylizacji hybrydowej

e Omdwienie materiatow i narzedzi potrzebnych do stylizacji paznokci hybrydowych.
e Praca frezarkg od A-Z

Rodzaje lakierow hybrydowych i ich wtasciwosci.

e Dobor lamp i akcesoriéw (pilniki, bloczki, cazki).

e R&znice miedzy bazg, topem a kolorem — jak wybra¢ odpowiednie produkty?

5. Techniki aplikacji hybrydy (omoéwienie przed praktyka krok po kroku)

e Przygotowanie ptytki paznokcia:



¢ Pitowanie ksztattu, matowienie, odttuszczanie.

e Poprawne naktadanie bazy, lakieru i topu. (Jak uzyskac idealna linie Swiatta?
e Zasady pracy przy skérkach.

e Omodwienie najczestszych btedéw i jak ich unikaé.

CZESC PRAKTYCZNA
6. Wprowadzenie do pracy praktycznej

¢ Pokaz aplikacji hybrydy przez instruktora (na wybranej kursantce).

¢ Praca kursantek na wtasnej dtoni.

e Opracowanie skorek, przygotowanie chemiczne, aplikacja bazy, koloru i topu z idealng linig $wiatta.

¢ Fotografia prac i wskazéwki ode mnie jak wykona¢ perfekcyjne zdjecie stylizacji o najwyzszej jakosci. Ustawienie parametrow
aparatu.

7. Zakonczenie dnia pierwszego
e Sesja pytan i odpowiedzi.
e Omdwienie wrazen z dnia pierwszego.

¢ Przygotowanie uczestnikéw do czesci praktycznej na dzien drugi.

Dzien 2: Czes$¢ teoretyczna i praktyczna

1. Rozgrzewka praktyczna (organizacja pracy)

¢ Przygotowanie stanowisk pracy.

e Omodwienie baz hybrydowych i preparatéw pomocniczych.

e Powtdrzenie procedury przygotowania ptytki paznokcia na modelkach.
« Cwiczenie podstawowych ruchéw i technik aplikacji.

2. Obstuga klienta i rentowno$¢ (wskazéwki na podstawie doswiadczenia)

¢ Obstuga klienta podczas wizyty.

e Zasady przy zapisywaniu klientek

e Jak nie da¢ sobie wejs¢ na ,gtowe”
e Omowienie cen stylizacji hybrydowej

3. Jaki polecam sprzet do pracy i jak o niego dbaé
e Omowienie typu lamp, frezarek, lamp (czym je czyscié zeby nie ulegly zniszczeniu.
CZESC PRAKTYCZNA
4. Usuwanie hybrydy (schemat)
e Technika bezpiecznego zdejmowania hybrydy bez uszkadzania naturalnej ptytki paznokcia.
5. Stylizacja hybrydowa na modelkach (3 godziny)

¢ Praca indywidualna pod okiem instruktora:

¢ Przygotowanie ptytki paznokcia.

¢ Aplikacja bazy, koloru i topu.

e Utrwalenie w lampie.

e Korekta techniki przez instruktora w trakcie pracy.
¢ Fotografia stylizacji

6. Podsumowanie szkolenia

e Omowienie osiggnie¢ kazdego uczestnika.

¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

e Wskazéwki dotyczace dalszej pracy i praktyki.
¢ Wreczenie certyfikatow.

Dzien 3 oraz dzier 4: Odnowa zelowa - kwadrat i migdat
Czesc¢ teoretyczna

¢ Omowienie ksztattu



¢ Rodzaje polimeréw

¢ Prawidtowe podktadanie formy

¢ Rodzaje naturalnych paznokci

e Omodwienie cech prawidtowo i nieprawidtowo zbudowanego paznokcia zelowego
¢ Przygotowanie ptytki do zabiegu

e Tempo pracy- na co zwréci¢ uwage

e Zasady BHP w pracy stylistki

Czes¢ praktyczna

¢ Schemat $ciggniecia masy

e Wyciecie skorek

¢ Przygotowanie chemiczne ptytki paznokcia
¢ Budowa paznokcia

e Schemat pitowania

¢ Aplikacja koloru

* Topy

¢ Fotografia

Czes¢ praktyczna: migdat (praca z modelka lub na wtasnej dtoni)

Czes¢ praktyczna: kwadrat(praca z modelkg lub na wtasnej dtoni)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

B Coesc

teoretyczna:
Omowienie
zasad higieny i
bezpieczenstwa,

Budowa aparatu Joanna
paznokciowego, Kokoszka- 22-10-2025 09:00 13:00 04:00
Produkty i Koziarz
narzedzia do
stylizaciji
hybrydowej,
Techniki aplikacji
hybrydy
Joanna
Przerwa Kokoszka- 22-10-2025 13:00 13:30 00:30

Koziarz



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czes$é

praktyczna:
Wprowadzenie
do pracy
praktycznej:
Pokaz aplikaciji
hybrydy przez
instruktora oraz
praca kursantek
na wtasnej dtoni.

Joanna
Kokoszka-
Koziarz

Przygotowanie
stanowisk pracy,
Obstuga klienta i
rentownos¢, Jaki
polecam sprzet

Joanna
Kokoszka-
Koziarz

do pracyijak o
niego dba¢

Joanna
Przerwa Kokoszka-
Koziarz

Cze$é

praktyczna:

Usuwanie Joanna
hybrydy, Kokoszka-
Stylizacja Koziarz
hybrydowa na

modelkach

Teoria

kwadrat:
Oméwienie
ksztattu, rodzaje
polimerow,
prawidtowe
podktadanie
formy, rodzaje i
budowa

Joanna
Kokoszka-
Koziarz

paznokci, tempo
pracy, zasady
bhp

Data realizacji
zajeé

22-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

28-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

13:00

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

13:30

17:00

12:00

Liczba godzin

03:30

04:00

00:30

03:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

modelce:
kwadrat -
Schemat
sciagniecia
masy,wyciecie
skorek,przygotow
anie chemiczne
ptytki
paznokcia,budow
a
paznokcia,schem
at
pitowania,aplikac
ja koloru,topy

Przerwa

Praca na

modelce:kwadrat
-Schemat
sciagniecia
masy,wyciecie
skorek,przygotow
anie chemiczne
ptytki
paznokcia,budow
a
paznokcia,schem
at
pitowania,aplikac
ja koloru,topy

Teoria

migdat:Omoéwieni
e ksztattuy,
rodzaje
polimeréw,prawid
towe podktadanie
formy, rodzaje i
budowa
paznokci, tempo
pracy, zasady
bhp

Prowadzacy

Joanna
Kokoszka-
Koziarz

Joanna
Kokoszka-
Koziarz

Joanna
Kokoszka-
Koziarz

Joanna
Kokoszka-
Koziarz

Data realizacji
zajeé

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

29-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

17:00

12:00

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

modelce: migdat-
Schemat
sciagniecia
masy,wyciecie
skorek,przygotow
anie chemiczne
ptytki
paznokcia,budow
a
paznokcia,schem
at
pitowania,aplikac
ja koloru,topy

Przerwa

Praca na

modelce: migdat-
Schemat
sciagniecia
masy,wyciecie
skorek,przygotow
aniechemiczne
plytki
paznokcia,budow
a
paznokcia,schem
at
pitowania,aplikac
ja koloru,topy

Walidacja:test
wykonany za
pomoca narzedzi
cyfrowych.Walida
tor niebedzie
obecny fizycznie
na szkoleniu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Joanna
Kokoszka-
Koziarz

Joanna
Kokoszka-
Koziarz

Joanna
Kokoszka-
Koziarz

Joanna
Kokoszka-
Koziarz

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-10-2025 12:00
29-10-2025 13:30
29-10-2025 14:00
29-10-2025 16:30

Cena

4.800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Kokoszka-Koziarz

‘ ' Stylistka paznokci z 9 letnim doswiadczeniem. Od 2015 do 2017 pracowata jako stylistka w
JKlinikapaznokcia” Krakéw. W 2017 rozpoczeta swoja dziatalno$¢ tworzac wtasny salon "Zakatek
urody".Absolwentka 9-miesiecznego projektu MAGICAL STYLISTS pod okiem Marceliny Rawki (04-
12.2022). Ukonczyta projekt 9-miesiecznego INSTRUKTORSKIEGO pod okiem Marceliny
Rawki(09.2023-06.2024)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu weryfikacji mozliwosci uczestniczenia w danym
szkoleniu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Adres

ul. tagiewnicka 24
28-100 Busko-Zdroj

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283

Magda Kielar



