
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Przygotowanie uczestników do samodzielnego, profesjonalnego wykonania makijażu okolicznościowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,8 / 5

7 527 ocen

Beauty First Steps – od makijażu
dziennego do mocniejszego oka- szkolenie
Numer usługi 2025/08/27/25527/2964989

3 400,00 PLN brutto

3 400,00 PLN netto

170,00 PLN brutto/h

170,00 PLN netto/h

 Busko-Zdrój / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 02.12.2025 do 03.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Właściciele i pracownicy gabinetów i salonów kosmetycznych
pracujących w zawodzie kosmetyczki/kosmetologa/wizażysty oraz osoby
indywidualne, które chcą zdobyć nowe umiejętności w branży beauty

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 01-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 20 godzin dydaktycznych.
Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min
Przerwy są wliczane w godziny szkolenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Posługuje się wiedzą dotyczącą
podstaw makijażu

-omawia zasady przygotowania
stanowiska pracy zgodnie z zasadami
higieny i organizacji

Test teoretyczny

-dobiera podstawową pielęgnację do
typu i potrzeb skóry klientki

Test teoretyczny

2. Wykonuje omawiany makijaż

-dobiera makijaż do typu urody Test teoretyczny

-omawia techniki zapewniające
trwałość makijażu przez wiele godzin

Test teoretyczny

-dobiera kosmetyki i akcesoria do
rodzaju makijażu oraz preferencji
klientki

Test teoretyczny

-omawia zasady wykonania zdjęcia
makijażu w sposób profesjonalny, z
myślą o budowaniu portfolio

Test teoretyczny



Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie adresowane do które nie mają doświadczenia w makijażu lub mają niewielkie doświadczenie i chcą zdobyć nowe
umiejętności.
Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie makijażu na modelkach podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach.
Każdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lampa, stolik, akcesoria i kosmetyki)

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukończeniu testu otrzymają wynik na ekranie
urządzeń. Walidator jest autorem testu, nie będzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia

Dzień 1 - Makijaż dzienny (basic make up)

Część teoretyczna:

10:00-14:00 Pokaz trenera:

prezentacja pełnego procesu wykonania makijażu (pielęgnacja – baza – makijaż)
omówienie kolejnych etapów pracy: przygotowanie skóry, dobór produktów, aplikacja
techniki blendowania, konturowania, utrwalania makijażu
prezentacja sposobu aplikacji rzęs oraz ich stylizacji
wskazówki dotyczące trwałości makijażu i utrzymania estetyki
dobór kosmetyków i narzędzi – co warto mieć w kuferku
typy skóry i ich potrzeby – podstawy pielęgnacji

Część praktyczna:

13:30-17:30 Praca uczestników na modelkach

przygotowanie stanowiska pracy i organizacja procesu
ćwiczenie etapów makijażu: skóra – oczy – brwi – usta – rzęs
bieżące korekty, indywidualne wskazówki i techniczne uwagi
jak przygotować modelkę do zdjęcia (światło, kadr, pozycja)

Dzień 2 – Makijaż wieczorowy / mocniejszy look + social media

Część teoretyczna (10:00–13:30)

Pokaz trenera: makijaż z mocniejszym okiem i kreską
Techniki budowania intensywności – blendowanie ciemnych cieni, smoky eye light
Różne formy kreski – eyeliner, cień, żelowa kredka
Wskazówki dotyczące aplikacji sztucznych rzęs i ich stylizacji
Trwałość i utrwalenie mocniejszego makijażu
Jak fotografować makijaż: światło, kąty, ustawienie modelki
Prowadzenie Instagrama w branży beauty – podstawy tworzenia contentu (zdjęcia, rolki, stories)

Część praktyczna (13:30–17:30)

Praca uczestniczek na modelkach – makijaż wieczorowy z kreską i rzęsami
Indywidualne wskazówki, korekty trenera
Ćwiczenia z fotografii i krótkich nagrań (rolki, stories) – praktyka z oświetleniem
Podsumowanie dwudniowego szkolenia, sesja pytań i odpowiedzi

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Część
teoretyczna:
prezentacja
pełnego procesu
wykonania
makijażu
(pielęgnacja –
baza –
makijaż),omówie
nie kolejnych
etapów pracy:
przygotowanie
skóry, dobór
produktów,
aplikacja

Sylwia
Powroźnik-
Janicka

02-12-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 10  Techniki
blendowania,
konturowania,
utrwalania
makijażu,
aplikacja rzęs
oraz ich
stylizacja,
wskazówki
dotyczące
trwałości
makijażu i
utrzymania
estetyki, dobór
kosmetyków i
narzędzi

Sylwia
Powroźnik-
Janicka

02-12-2025 11:00 13:00 02:00

3 z 10  Przerwa
Sylwia
Powroźnik-
Janicka

02-12-2025 13:00 13:30 00:30

4 z 10  Część
praktyczna:
Praca
uczestników na
modelkach

Sylwia
Powroźnik-
Janicka

02-12-2025 13:30 17:30 04:00

5 z 10  Część
teoretyczna:
Pokaz trenera:
makijaż z
mocniejszym
okiem i kreską

Sylwia
Powroźnik-
Janicka

03-12-2025 10:00 11:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 10  Techniki
budowania
intensywności –
blendowanie
ciemnych cieni,
smoky eye light,
różne formy
kreski,
Wskazówki
dotyczące
aplikacji
sztucznych rzęs

Sylwia
Powroźnik-
Janicka

03-12-2025 11:00 13:00 02:00

7 z 10  Przerwa
Sylwia
Powroźnik-
Janicka

03-12-2025 13:00 13:30 00:30

8 z 10  Część
praktyczna:
Praca
uczestników na
modelkach

Sylwia
Powroźnik-
Janicka

03-12-2025 13:30 16:30 03:00

9 z 10  Jak
fotografować
makijaż: światło,
kąty, ustawienie
modelki,
prowadzenie
Instagrama w
branży beauty

Sylwia
Powroźnik-
Janicka

03-12-2025 16:30 17:00 00:30

10 z 10  Walidacja:
test wykonany za
pomocą narzędzi
cyfrowych.
Walidator nie
będzie obecny
fizycznie na
szkoleniu

Sylwia
Powroźnik-
Janicka

03-12-2025 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Powroźnik-Janicka

SYLWIA POWROŹNIK-JANICKA-od 2018 roku prowadzi własny gabinet kosmetologii w Busku-Zdroju,
w którym łączy holistyczne podejście do pielęgnacji skóry z artystyczną pasją do makijażu. W 2017
roku ukończyła studia magisterskie na Wyższej Szkole Ekonimii, Prawa i Nauk Mefycznych im. prof.
Edwarda Lipińskiego w Kielcach
Ukończyła wiele szkoleń z wizażu, m.in.z
Katarzyną Strama-Szot (2019 i 2020 i 2022)
Moniką Urbaniak(2019)
Aleksandrą Szczepanek (2019 i 2022)
Anna Woźniak (Wodzia Make Up) (2020)
Wojciech Kozub (2020)
Sylwią Wąsik (2020 i 2021
Anną Nykiel (2020)
Martą Gąska (2020)
Aleksandą Kaj (2020 i 2021)
Milena Tomkowska (online)
Marta Iwańska (online)
Magdaleną Pieczonka (2023)
Agnieszką Broda (2023)
Jolantą Sawczuk (2023)
Natalią Naklicka (2023)

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty

Warunki uczestnictwa

Organizator zapewnia wyposażenie stanowiska (lampa, stolik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu) a uczestnik zabiera jedynie swoje
kosmetyki, których używa w codzinnej pracy do wykonywania makijaży (pędzle, rzęsy paski, kępki).

Jeśli posiadasz kuferek z pędzlami i kosmetykami-weź go na szkolenie.
Jeśli nie masz kuferka- proszę wówczas zgłosić ten fakt na numer 533 81 82 83 najpóźniej na 7 dni przed szkoleniem.
Możliwa jest praca na swojej modelce -proszę wówczas zgłosić ten fakt na numer 533 81 82 83 najpóźniej 7 dni przed szkoleniem.
Dla Twojej modelki po szkoleniu przekazujemy bon o wartości 50 zł do Rossmanna.
Modelka będzie potrzebna w godzinach: 14.30-18.00
Jeśli chcesz abyśmy zorganizowali Ci modelkę- proszę wówczas zgłosić ten fakt na numer 533 81 82 83 najpóźniej na 7 dni przed
szkoleniem.

Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN



Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT.

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Adres
pl. Targowy 4

28-100 Busko-Zdrój

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Magda Kielar

E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283


