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13 ocen B 27.09.2025 do 28.09.2025

© Warszawa / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Grupa docelowa:

W szkoleniu moze wzig¢ udziat kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 rok zycia
(w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzgce MMSP) oraz nie
ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz spetnia jeden z
ponizszych wymogoéw:

posiada uprawnienia Instruktora Sitowni/Trenera
Personalnego/Medycznego/Sportowego/Instruktora Fitness

ukonczyt/a szkote wyzszg o profilu sportowym lub medycznym np.

Grupa docelowa ustugi wychowanie fizyczne, fizjoterapia, rekreacja ruchowa

Szkolenie skierowane jest do treneréw personalnych, instruktoréw fitness
i fizjoterapeutoéw, ktérzy chca nauczy¢ sie diagnozowaé wzorce ruchowe,
eliminowa¢ dysfunkcje i budowaé progresje treningowa, ktéra realnie
wptywa na sprawnos¢ klientdw. Uczestnik poznaje fundamenty treningu
wieloptaszczyznowego, pracy w réznych taricuchach biokinematycznych
oraz metody unikania przecigzen i kontuzji.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla
Uczestnikéw Projektu NSE.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 23-09-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia Trener EMS Poziom | jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego prowadzenia
skutecznych i bezpiecznych treningdéw EMS oraz do wykorzystania wiedzy o elektrostymulacji miesni w budowaniu

stacjonarna

15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

wiasnego modelu biznesowego opartego na tej technologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje mechanizmy
fizjologiczne dziatania elektrostymulaciji
miesni.

Uczestnik rozréznia rodzaje impulséw
stosowanych w treningu EMS.

Uczestnik poréwnuje dostepne modele
urzadzen EMS.

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawowe procesy
biofizyczne EMS.

Wskazuje efekty na uktad miesniowy i
nerwowy.

Rozréznia wptyw EMS na wybrane
funkcje organizmu.

Klasyfikuje rodzaje impulséw.

Opisuje parametry impulséw
(czestotliwosé, intensywnosé, czas
trwania).

Dobiera rodzaj impulsu do celu
treningowego.

Wskazuje réznice w funkcjonalnosci
sprzetu.

Okresla kryteria wyboru sprzetu.

Omawia zastosowanie urzadzen w
réznych warunkach.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje przebieg

profesjonalnego wywiadu wstepnego z

klientem EMS.

Uczestnik charakteryzuje etapy petnej

sesji treningowej EMS.

Uczestnik opisuje mozliwosci taczenia

EMS z metodami konwencjonalnymi.

Uczestnik wskazuje zasady
dostosowania EMS do réznych celow
treningowych.

Uczestnik identyfikuje najczestsze
btedy techniczne w treningu EMS

Kryteria weryfikacji

Wymienia elementy wywiadu.

Identyfikuje pytania dotyczace
przeciwwskazan.

Okresla informacje potrzebne do
ustalenia celu treningowego.

Wskazuje kolejnos¢ etapéw sesiji.

Opisuje zasady doboru parametréw.

Opisuje zasady doboru parametréw.

Wymienia przyktady ¢wiczen
hybrydowych.

Okresla cele stosowania tgczenia
metod.

Wyjasdnia zasady programowania
jednostek mieszanych.

Wymienia parametry stosowane w
redukgiji, sile, cardio i regeneraciji.

Poréwnuje réznice w doborze impulséw.

Okresla kryteria oceny postepéw.

Wymienia btedne wzorce ruchowe.

Okresla skutki nieprawidtowego
utozenia elektrod.

Wskazuje sposoby ich unikania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik obala najczestsze mity
dotyczace EMS.

Uczestnik wskazuje zasady
dokumentowania sesji EMS.

Uczestnik analizuje kryteria oceny
postepow klienta.

Uczestnik opisuje procedury
bezpieczenstwa w treningu EMS.

Uczestnik rozpoznaje najczestsze
obiekcje klientéw i sposoby ich
przezwyciezania.

Kryteria weryfikacji

Wymienia popularne mity.

Przedstawia fakty naukowe obalajace
mity.

Okresla prawidtowe argumenty
komunikacyjne.

Wymienia elementy formularza
treningowego.

Okresla informacje niezbedne w
raporcie.

Wskazuje zasady archiwizacji danych
zgodnych z RODO.

Wymienia wskazniki efektywnos$ci EMS.

Poréwnuje wyniki w czasie.

Okresla zasady formutowania
rekomendac;ji.

Wymienia przeciwwskazania.

Okresla procedury reagowania w
sytuacjach ryzykownych.

Wskazuje zasady prawidtowego
podtaczenia elektrod.

Identyfikuje obawy klientow.

Przyporzadkowuje argumenty do
obiekcji.

Okresla zasady komunikacji
sprzedazowe;.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik projektuje oferte ustug EMS.

Uczestnik analizuje model biznesowy
EMS.

Uczestnik stosuje zasady etyki i
profesjonalizmu w pracy trenera EMS.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia elementy oferty.

Opisuje kryteria réznicowania pakietow.

Wskazuje czynniki wptywajace na
atrakcyjnos¢ oferty.

Wymienia Zrédta przychodow.

Okresla gtéwne koszty dziatalnosci.

Identyfikuje kanaty promocji i
sprzedazy.

Wymienia zasady etyczne obowigzujace
w branzy.

Okresla standardy komunikac;ji z
klientem.

Wskazuje granice kompetenc;ji trenera.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Grupa docelowa:

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 rok zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzace MMSP)
oraz nie ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz spetnia jeden z ponizszych wymogéw:

ukonczyt/a szkote wyzsza o profilu sportowym lub medycznym np. wychowanie fizyczne, fizjoterapia, rekreacja ruchowa

Szkolenie skierowane jest do treneréw personalnych, instruktoréw fitness i fizjoterapeutéw, ktérzy chca nauczy¢ sie diagnozowac¢ wzorce
ruchowe, eliminowaé dysfunkcje i budowaé progresje treningowa, ktéra realnie wptywa na sprawnos¢ klientéw. Uczestnik poznaje
fundamenty treningu wieloptaszczyznowego, pracy w réznych taricuchach biokinematycznych oraz metody unikania przecigzen i kontuzji.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu MP i/lub dla Uczestnikdw Projektu NSE.
Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 20 osobowej. Szkolenie odbedzie sie na sitowni i sali fitness wyposazonej w
specjalistyczny sprzet w tym w maszyny do ¢wiczen oraz niezbedny sprzet treningowy potrzebny do przeprowadzenia treningu
funkcjonalnego taki jak maty, hantle, powerbandy, minibandy, bosu, kettlebells, tasmy podwieszane, sztangi, drazek do podciggania.

Podczas zajeé beda wykorzystywane metody interaktywne takie, jak dyskusje grupowe, burze mézgoéw czy praca w matych grupach.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych (1h=60 min). W czas trwania ustugi wliczone sg przerwy 20 minutowe. Przerwy wliczone sg
do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi). Przewidziana jest minimum 1 przerwa dwudziestominutowa.

Sposoéb organizacji szkolenia: Zajecia teoretyczne bedg sie odbywac w sali fitness z wykorzystaniem rzutnika, na ktérym wyswietlana
bedzie prezentacja szkoleniowa. Zajecia teoretyczne i praktyczne odbeda na sitowni w strefie funkcjonalnej.

zajecia teoretyczne - liczba godzin zegarowych: 6 godzin i 20 minut.
zajecia praktyczne — liczba godzin zegarowych: 7 godzin

przerwy — liczba godzin zegarowych: 2 x 20 minut

walidacja - liczba godzin zegarowych: 1 godzina

Program szkolenia:

MODUL | - TRENING EMS - DZIEN 1

1. Wprowadzenie do metody elektrostymulacji.

2. Co moéwig badania naukowe o metodzie EMS - analiza dostepnych zrodet.
3. Jakie sg wskazania i przeciwwskazania do elektrostymulaciji.

4. Rynek sprzetu do elektrostymulacji miesni.

5. Obstuga sprzetu do elektrostymulacji w praktyce.

6. Jak przeprowadzi¢ rozmowe wstepna i przygotowac klienta do treningu.

MODUL Il - TRENING EMS - DZIEN 2

1. Trening EMS w praktyce z oméwieniem poszczegdlnych faz.

2. Rentowny biznes EMS — wprowadzenie.

3. Jak programowac i potgczy¢ trening EMS z treningiem konwencjonalnym.

4. Czes¢ praktyczna: trening EMS w kontekscie poszczegdlnych celéw treningowych: basic, cardio, interwat, outdoor.
5. Raportowanie treningdw EMS.

6. QRA.

MODUL Il - WALIDACJA - TESTEM TEORETYCZNYM Z WYNIKIEM GENEROWANYM AUTOMATYCZNIE
Proces walidacji:

Osoba walidujgca nie bierze udziatu w procesie edukacyjnym. Bedzie wigczona dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie.
Nie bierze bezposrednio dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Harmonogram:



Harmonogram moze ulec zmianie - zgodnie z Regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

€EB) MODUL | -

TRENING EMS - Artur Ziétko
DZIEN 1

%) MODUL I -

TRENING EMS - Artur Ziétko
DZIEN 2

€8 Modut il -

Walidacja -
TESTEM
TEORETYCZNYM
Z WYNIKIEM
GENEROWANYM
AUTOMATYCZNI
E

Artur Ziétko

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Artur Ziétko

Data realizaciji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-09-2025 10:00
28-09-2025 10:00
28-09-2025 17:00

Cena

2 100,00 PLN

2 100,00 PLN

140,00 PLN

140,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

18:00

Liczba godzin

07:00

07:00

01:00



Artur Ziétko - Trener personalny, szkoleniowiec i ekspert w zakresie treningu EMS oraz kettlebell.
o Absolwent AWF w Krakowie i Uniwersytetu Jagielloriskiego (zarzadzanie sportem), od lat tgczy
S wiedze akademicka z praktykg — pracujac zaréwno z klientami indywidualnymi, jak i sportowcami.
Specjalizuje sie w elektrostymulacji miesniowej (EMS) i treningu sitowym z kettlami. Jest autorem i
wspotautorem szkolen: Trener EMS | i II, Kettlebell Basic, Kettlebell Advance. W ProFi Academy
prowadzi réwniez kursy z zakresu treningu funkcjonalnego, mobility i dietetyki sportowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej. Materiaty bedg dostepne w panelu klienta po zarejestrowaniu sie na stronie
https://profiacademy.pl

Skrypty szkoleniowe:

e Trener EMS poziom |
e Anatomia i Fizjologia

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 rok zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzace MMSP)
oraz nie ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz spetnia jeden z ponizszych wymogéw:

Informacje dodatkowe

Karta wraz ze wszystkimi danymi bedzie zaktualizowana na 10 dni przed rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR.

Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zajec¢, aby podej$¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaroéw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z pdzn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze
srodkéw publicznych.

www.profiacademy.pl

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbedzie sie w klubie:

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

o Sala fitness, sitownia, szatnie, toalety.



Kontakt

ﬁ E-mail piotr@profi-fitness.com.pl

Telefon (+48) 501 770 026

Piotr Teresiak



