Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy fotografii i fotografia na social 900,00 PLN brutto
media. Szkolenie. 900,00 PLN netto
Architekci 90,00 PLN brutto/h

Przedsiebiorczodci  Numer ustugi 2025/08/26/45536/2963799
90,00 PLN netto/h

Ewelina tuczyriska © Krakéw / stacjonarna

FLOW
& Ustuga szkoleniowa

Kk kKkk 48/5  (© 10h
1305 ocen B 20.10.2025 do 21.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Ustuga skierowana do:

- przedsiebiorcéw i pracownikéw firm, ktérzy zajmuja sie marketingiem
swoich produktéw i ustug w social mediach,

- uczestnikéw projektu , Kierunek Rozwoj" realizowanego przez WUP
Grupa docelowa ustugi Torun,

- uczestnikoéw projektéw: ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1” oraz
»Nowy start w Matopolsce z EURESem” realizowanych przez WUP Krakdw,

- wszystkich oséb, ktdre chcag nauczy¢ sie robi¢ zdjecia na social
media/zdjecia produktowe.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 19-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego tworzenia profesjonalnie wygladajgcych zdje¢ na social media z
wykorzystaniem omawianych na szkoleniu narzedzi i programéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

postuguje sie podstawowymi pojeciami
z zakresu podstaw fotografii

tworzy efektywne kompozycje na
potrzeby wykonania fotografii na social
media

uzasadnia jak rodzaj tta wptywa na
konicowy efekt robionego zdjecia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje podstawowe pojecia z
zakresu fotografii takie jak: 1SO,
przystona, czas naswietlania,

okresla jak czas naswietlenia wptywa
na rejestrowanie ruchu

wskazuje w jaki sposéb tworzy¢
efektywne kompozycje na potrzeby
fotografii

definiuje na czym polega zasada
tréjpodziatu

wskazuje jak dobieraé rodzaj tta na
fotografii do celu fotografii

wskazuje jak dobiera¢ kolory tta do
fotografowanego produktu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Szkolenie dedykowane dla:

- przedsigbiorcéw i pracownikéw firm, ktérzy zajmuja sie marketingiem swoich produktéw i ustug w social mediach,
- wszystkich oséb, ktére chcg nauczy¢ sie robic zdjecia na social media.

2. Warunki realizacji szkolenia: ustuga realizowana stacjonarnie, samodzielne stanowiska szkoleniowe.

3. Szkolenie nie wymaga wstepnego przygotowania. Jesli uczestnicy posiadajg wtasne sprzety do wykonywania zdje¢/fotografii moga
zabrac¢ je na szkolenie.

4.Godzina zaje¢ jest rbwnoznaczna z godzing dydaktycznag tj. 45 min. Na jeden dzien szkoleniowy, ktéry trwa 8 godzin zegarowyh
przewidziano 30 minut przerwy. Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zaje¢. W przypadku wystgpienia dodatkowych przerw czas
trwania szkolenia zostanie wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci zrobienia wczesniejszej przerwy czas
przerwy gtéwnej zostanie skrécony o czas trwania wczesniejszej przerwy.

5.Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikow: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikdw.

1. Podstawy fotografii.

- Przystona i jej wptyw na ekspozycije.

- Gtebia ostrosci.

- Czas naswietlania.

- 1S0.

- Tréjkat ekspozycji — jak balansowac przystone, czas naswietlania oraz ISO.
- Cwiczenia praktyczne.

2. Zasady kompozyciji w fotografii.

- Ztoty podziat, tréjpodziat, linie prowadzace

- Przyktady efektywnych kompozycji na potrzeby social mediow
3. Fotografi a produktowa.

- Wprowadzenie do fotografii produktowej

- Oswietlenieg, tto, uktadanie produktéow

- Uzywanie naturalnego i sztucznego swiatta

- Cwiczenia praktyczne z fotografowania réznych produktéw

4. Obstuga programu do edycji zdje¢.

- Omoéwienie podstawowych opcji programu Lightroom

- Omowienie podstawowych opcji programu Photoshop

5. Edycja i obrobka zdje¢ — praktyczne ¢wiczenia.

6. Wybor odpowiedniego sprzetu fotografi cznego i akcesoriow.
7. Fotografi a na social media.

- Trendy w fotografi i na platformach spotecznos$ciowych

- Jak tworzy¢ tresci na social media



- Optymalizacja zdje¢ dla social media (formatowanie i rozmiary zdje¢ dla réznych platform)

- taczenie zdjeé produktowych z grafi kami i tekstem
- Cwiczenia praktyczne

8. Fotografia portretowa.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 9

Przedmiot / temat Data realizaciji
i Prowadzacy L
zajeé zajeé

Podstawy

Rk Sebastian Cebula 20-10-2025
fotografii.

Zasady

kompozycji w Sebastian Cebula 20-10-2025
fotografii.

Fotografia

Sebastian Cebula 20-10-2025
produktowa.

Obstuga
programu do Sebastian Cebula 20-10-2025
edyc;ji zdjec.

Edycja i

obrébka zdje¢ -
praktyczne
éwiczenia.

Sebastian Cebula 21-10-2025

Wybér

odpowiedniego

sprzetu Sebastian Cebula 21-10-2025
fotograficznego i

akcesoriow.

Fotografia

X R Sebastian Cebula 21-10-2025
na social media.

Fotografia
portretowa.

21-10-2025

Test

walidujacy on-

linei - 21-10-2025
udostepnienie

wynikow.

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:30

14:30

09:00

12:00

13:30

15:00

16:50

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:30

17:00

12:00

13:00

15:00

16:50

17:00

Liczba godzin

03:00

01:00

01:00

02:30

03:00

01:00

01:30

01:50

00:10



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Sebastian Cebula

Trener zagadnien informatycznych i marketingu, wtasciciel firmy ITFOTO z branzy IT, zajmujacej sie
tworzeniem i obstuga stron internetowych, social mediéw oraz fotografig. Posiada tytut inzyniera
uzyskany na kierunku Informatyka Stosowana. Prowadzi szkolenia z obstugi social mediéw, pakietu
Office (Word, Excel, PowerPoint), programéw do pracy zdalnej, Canvy, ChatGPT oraz szkolenia z
zakresu cyberbezpieczenstwa. Wiedze zdobywat na licznych szkoleniach i kursach. W ciggu
ostatnich 5 lat przepracowat ponad 3 500 godzin szkoleniowych, szkolgc ponad 600 uczestnikéw.
Prowadzit szkolenia w projektach takich jak: ,Matopolski e-Senior”, ,Bezpieczny e-Senior”, ,Akcja
Cyfryzacja”, ,Cyfrowa Matopolska”, ,Latarnicy w Akcji”. Co wiecej, prowadzit rowniez szkolenia z
grafiki dla mtodziezy, z obstugi pakietu Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) oraz z obstugi
Canvy w celach marketingowych na social media. Jego pasjg jest fotografia i muzyka: $piew oraz
gra na fortepianie i organach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty - prezentacje mulitmedialne.

Warunki uczestnictwa

1. Udziat w ustudze nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkéw.
2. W przypadku wystepowania szczegélnych potrzeb zwigzanych z zapewnieniem dostepnosci do ustugi rozwojowej zapraszamy do

kontaktu.

Informacje dodatkowe



1. Firma szkoleniowa posiada podpisang umowe z WUP Krakéw na realizacje projektéw: ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1" i ,Nowy
start w Matopolsce z EURESem”, a takze z WUP Torun na realizacje projektu: ,Kierunek-Rozwdj".

2. Po zakonczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o zakoriczeniu szkolenia.

3. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsigbiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Adres

os. Osiedle Bohaterow Wrzesnia 82/3
31-620 Krakow

woj. matopolskie

Budynek Columbus, sala szkoleniowa Architekci Przedsiebiorczosci FLOW, wejscie: klatka C (wejscie od tytu budynku, od
strony petli tramwajowej), 2 pietro

Kontakt

O Martyna Waéjsik

ﬁ E-mail martyna.wojsik.flow@gmail.com

Telefon (+48) 512 093 957



