
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


Madam Beauty
Patrycja Meller

Brak ocen dla tego dostawcy

"Lash Basic 1:1" (szkolenie z zakresu
stylizacji rzęs)
Numer usługi 2025/08/26/192569/2963694

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 29.09.2025 do 30.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa szkolenia - oferta skierowana jest w szczególności do:

osób zainteresowanych rozpoczęciem pracy jako stylistka rzęs,
osób planujących założenie działalności gospodarczej w branży
kosmetycznej,
osób, które chcą się przebranżowić lub wrócić na rynek pracy po przerwie,
osób pracujących w branży beauty (np. stylistki paznokci, fryzjerki,
kosmetyczki), które chcą rozszerzyć swoje kompetencje,
wszystkich, którzy chcą nauczyć się stylizacji rzęs metodą 1:1 od podstaw
w sposób praktyczny i uporządkowany.

Szkolenie nie wymaga wcześniejszego doświadczenia.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 28-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników wiedzy i praktycznych umiejętności niezbędnych do samodzielnego
wykonywania stylizacji rzęs metodą 1:1. Uczestnicy poznają zasady higieny i bezpieczeństwa, nauczą się prawidłowej
aplikacji, doboru stylizacji oraz pielęgnacji rzęs po zabiegu. Szkolenie przygotowuje do pracy w zawodzie stylistki rzęs
lub rozszerzenia oferty usług w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna budowę naturalnych rzęs
oraz cykl ich wzrostu

Opisuje budowę rzęs i fazy wzrostu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania
do zabiegu stylizacji rzęs

Wskazuje sytuacje, w których nie należy
wykonywać zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna zasady higieny i BHP w
pracy stylistki

Samodzielnie organizuje stanowisko
zgodnie z zasadami higieny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi dobrać odpowiednie
narzędzia i produkty do stylizacji rzęs
1:1

Dobiera prawidłowo rzęsy, pęsety, klej i
inne akcesoria

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wykonuje poprawną izolację
naturalnych rzęs

Prawidłowo izoluje rzęsy na główce
treningowej lub modelce

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik aplikuje rzęsy metodą 1:1
zgodnie z zasadami techniki i mapą oka

Wykonuje stylizację z zachowaniem
kierunku, odległości i estetyki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik zna zasady pielęgnacji rzęs
po zabiegu oraz potrafi je bezpiecznie
usunąć

Przekazuje zalecenia klientce i
pokazuje technikę zdejmowania rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi przygotować zdjęcia
„przed i po” do portfolio

Wykonuje estetyczną dokumentację
fotograficzną pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

W harmonogramie uwzględniono przerwy, które wliczają się do czasu trwania szkolenia. Organizator zastrzega, że przerwy mogą ulec
niewielkiemu przesunięciu ze względu na charakter szkolenia i wykonywane ćwiczenia praktyczne.

Walidacja wliczona jest do czasu trwania szkolenia.

Szkolenie obejmuje część teoretyczną i praktyczną:

Zajęcia teoretyczne trwają 5 h zegarowych
Zajęcia praktyczne wynoszą 10 godzin zegarowych
Przerwy szkoleniowe - łącznie 90 minut (nie wliczają się w czas trwania szkolenia)
Walidacja - łącznie 30 minut (wliczona do części praktycznej szkolenia)

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzień 1 – Teoria + praktyka wstępna (8:00–16:15)

8:00–8:30 | Powitanie i wprowadzenie (cz. teoretyczna):

• Omówienie celu szkolenia i poziomu uczestniczek

• Wydanie materiałów: skrypt, notatnik, długopis

8:30–10:00 | Podstawy stylizacji rzęs (cz. teoretyczna):

• Budowa naturalnych rzęs i cykl wzrostu

• Przeciwskazania do zabiegu

• Higiena, BHP i zasady pracy stylistki

• Alergie i reakcje niepożądane

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



10:00–10:15 | Przerwa kawowa

10:15–11:30 | Produkty i narzędzia pracy (cz. teoretyczna):

• Rodzaje rzęs (grubości, długości, skręty)

• Kleje i ich warunki pracy (wilgotność, czas wiązania)

• Pęsety, płatki, primer, cleaner, szczoteczki

• Organizacja i higiena stanowiska

11:30–12:30 | Stylizacja klasyczna 1:1 - teoria aplikacji (cz. teoretyczna):

• Mapa oka: naturalny efekt, kocie oko, otwarte oko

• Dobór długości i grubości do naturalnych rzęs

• Unikanie sklejek i przeciążeń

• Częste błędy początkujących

12:30–13:00 | Przerwa obiadowa

13:00–15:00 | Ćwiczenia na główkach treningowych (cz. praktyczna):

• Technika izolacji

• Aplikacja pojedynczych rzęs

• Praca z klejem – ilość, tempo, precyzja

• Symulacja problemów (np. sklejenia)

15:00–16:15 | Sesja Q&A + przygotowanie do pracy z modelką (cz. praktyczna):

• Omówienie trudności i odpowiedzi na pytania

• Sprawdzenie organizacji stanowiska

• Dezynfekcja

• Przygotowanie modelki

• Omówienie przebiegu dnia 2

Dzień 2 – Praktyka + walidacja (8:00–16:15)

8:00–8:45 | Powtórzenie zasad i przygotowanie stanowisk (cz. teoretyczna):

• Przypomnienie techniki stylizacji 1:1

• Ułożenie modelki, przygotowanie oka

8:45–10:30 | Stylizacja rzęs 1:1 - część pierwsza (cz. praktyczna):

• Oczyszczanie oka

• Przyklejanie płatków, odtłuszczanie rzęs

• Dobór długości i stylizacji

• Rozpoczęcie aplikacji

10:30–10:45 | Przerwa kawowa

10:45–12:15 | Stylizacja rzęs – część 2 (cz. praktyczna):

• Kontynuacja pracy

• Stosowanie wskazówek technicznych pod nadzorem Prowadzącej



• Zdjęcia do portfolio

12:15–12:45 | Przerwa obiadowa

12:45–14:45 | Pielęgnacja i zdejmowanie rzęs (cz. praktyczna):

• Zasady pielęgnacji po zabiegu

• Co powiedzieć klientce po stylizacji

• Szybkie usuwanie stylizacji – pokaz i ćwiczenia

14:45–15:45 | Portfolio + analiza pracy (cz. praktyczna):

• Wykonanie zdjęć przed/po

• Indywidualny feedback

• Wskazówki, jak tworzyć estetyczne treści do social mediów

• Przygotowanie do egzaminu

15:45 -16:15 | Walidacja (egzamin końcowy)

• test wiedzy

Na potrzeby szkolenia przygotowano stanowiska do zajęć praktycznych (w skład stanowiska wchodzą krzesła/fotele dla uczestników i
modelek, narzędzia, akcesoria i produkty przeznaczone do wykonywania stylizacji).

Walidacja efektów nauczania polega na przeprowadzeniu testu egzaminującego sprawdzającego wiedzę z przeprowadzonego
szkolenia. Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielności funkcji procesu szkoleniowego od procesu walidacji.
Certyfikat jest wydawany osobom, które zdały egzamin podmiotu zewnętrznego.

Działania ułatwiające osiągnięcie celu usługi: zapoznanie się z ogólnodostępną literaturą i artykułami popularnonaukowymi z zakresu
stylizacji rzęs zapoznanie się z informacjami dotyczącymi funkcjonowania gabinetu kosmetycznego.

Szkolenie polega na nabyciu kwalifikacji zawodowej.

Szkolenie jest zakończone Egzaminem. Certyfikat jest wydawany osobom, które zdały egzamin podmiotu zewnętrznego Fundacja My
Personality Skills weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Powitanie i
wprowadzenie
(cz. teoretyczna):

Patrycja Meller 29-09-2025 08:00 08:30 00:30

2 z 16  Podstawy
stylizacji rzęs
(cz. teoretyczna)

Patrycja Meller 29-09-2025 08:30 10:00 01:30

3 z 16  Przerwa
kawowa

Patrycja Meller 29-09-2025 10:00 10:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 16  Produkty i
narzędzia pracy
(cz. teoretyczna)

Patrycja Meller 29-09-2025 10:15 11:30 01:15

5 z 16  Stylizacja
klasyczna 1:1 -
teoria aplikacji
(cz. teoretyczna)

Patrycja Meller 29-09-2025 11:30 12:30 01:00

6 z 16  Przerwa
obiadowa

Patrycja Meller 29-09-2025 12:30 13:00 00:30

7 z 16  Ćwiczenia
na główkach
treningowych
(cz. praktyczna)

Patrycja Meller 29-09-2025 13:00 15:00 02:00

8 z 16  Sesja Q&A
+ przygotowanie
do pracy z
modelką (cz.
praktyczna)

Patrycja Meller 29-09-2025 15:00 16:15 01:15

9 z 16

Powtórzenie
zasad i
przygotowanie
stanowisk (cz.
teoretyczna)

Patrycja Meller 30-09-2025 08:00 08:45 00:45

10 z 16  Stylizacja
rzęs 1:1 - część
pierwsza (cz.
praktyczna)

Patrycja Meller 30-09-2025 08:45 10:30 01:45

11 z 16  Przerwa
kawowa

Patrycja Meller 30-09-2025 10:30 10:45 00:15

12 z 16  Stylizacja
rzęs – część 2
(cz. praktyczna)

Patrycja Meller 30-09-2025 10:45 12:15 01:30

13 z 16  Przerwa
obiadowa

Patrycja Meller 30-09-2025 12:15 12:45 00:30

14 z 16

Pielęgnacja i
zdejmowanie
rzęs (cz.
praktyczna)

Patrycja Meller 30-09-2025 12:45 14:45 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Patrycja Meller

Jestem doświadczonym instruktorem stylizacji rzęs z 7-letnią praktyką w branży beauty. Moja
wiedza i umiejętności pozwoliły mi wyszkolić dziesiątki kursantek, które z sukcesem rozwijają swoje
kariery jako stylistki rzęs. Specjalizuję się w różnych metodach przedłużania i zagęszczania rzęs, w
tym technikach 1:1, objętościowych oraz zaawansowanych metodach stylizacji rzęs oraz w
niestandardowych i awangardowych stylizacjach

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 16  Portfolio +
analiza pracy (cz.
praktyczna)

Patrycja Meller 30-09-2025 14:45 15:45 01:00

16 z 16  Walidacja
(egzamin
końcowy)

- 30-09-2025 15:45 16:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN

W tym koszt walidacji netto 307,50 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN



Podczas szkoleń kładę nacisk na precyzję, bezpieczeństwo pracy oraz indywidualne podejście do
każdej kursantki. Moim celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy teoretycznej i praktycznej, ale
także inspirowanie do ciągłego doskonalenia umiejętności i rozwijania własnej marki w branży
beauty.

Dzięki wieloletniej praktyce i znajomości aktualnych trendów dostosowuję program szkoleń do
dynamicznie zmieniającego się rynku, zapewniając kursantkom kompleksowe przygotowanie do
pracy w zawodzie stylistki rzęs.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie.
Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć.
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.
Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych.
Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania usług.
Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Adres
ul. Łużycka 8

41-902 Bytom

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Daria Wójcik

E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


