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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Grupa docelowa sg osoby fizyczne, pracownicy salonéw kosmetycznych,

stylistki paznokci oraz ich pracodawcy, osoby ktére chca rozpoczaé swoja

przygode ze stylizacjg paznokci, podnoszgc swoje kompetencje na poziomie
Grupa docelowa ustugi profesjonalnym.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu KIERUNEK-

ROZWOJ
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga ,,PERFECT MANICURE- Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji manicure hybrydowy,
opracowanie paznokci i skérek, praca z frezarkg, idealne malowanie lakierem pod skérki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady BHP oraz higieny.

Charakteryzuje choroby paznokci.

Wykonuje perfekcyjne opracowanie
plytki oraz skérek- za pomoca frezarki,
frezow i nozyczek

Nadbudowuje baza hybrydowa ptytke.

Samodzielnie wykonuje prace na sobie
badz modelce

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady BHP oraz higiene w
salonie kosmetycznym.

Opisuje choroby paznokci.

Opisuje dobér narzedzi i produktéw do

opracowania skorek i ptytki paznokcia.

Opisuje Kpk wykonania stylizacji
hybrydowej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program Szkoleniowy:
Dzien 1:
-bhp w pracy stylistki paznokci, przygotowanie stanowiska pracy, dekontaminacja

-budowa paznokcia naturalnego i jego rodzaje



-choroby w stylizacji paznokci- jak sie do tego odnies¢?
-profesjonalne przygotowanie ptytki

-opracowanie skérek, metoda kombinowana

-nadbudowa ptytki paznokci bazg hybrydowg, idealna linia $wiatta
-aplikacja koloru pod skorki

Szkolenie przeprowadzane jest w sali szkoleniowej kompletnie wyposazonej w niezbedne do pracy narzedzia oraz produkty do stylizacji
paznokci. Kazde stanowisko wyposazone jest w lampe o$wietleniowg LED, lampe do utwardzania LED, frezarke, zestaw narzedzi (frezy, dtuta,
cazki, nozyczki do skérek) oraz jednorazowe materiaty (polerki, pilniki) itp.

Liczba stanowisk pracy uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikéw.

zakresie.

Uczestnik zaje¢ otrzyma certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia, jakim jest samodzielne wykonanie podstawowych
zabiegéw manicure hybrydowy, uzywajac zdobytej podczas szkolenia wiedzy.

Szkolenie podzielone jest na zajecia teoretyczne oraz praktyczne.

Szkolenie trwa 10 godzin dydaktycznych tj. 7 godzin i 30 minut(zegarowych).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Rozpoczecie

szkolenia,
zapoznanie sig¢ z Izabela
. . 18-09-2025 08:30 11:30 03:00
materiatami Bykowska
szkoleniowymi i
narzedziami do
pracy
2P Perfect
ertec Izabela
Manicure- pokaz 18-09-2025 12:00 12:30 00:30
. Bykowska
instruktora
Perfect
erree Izabela
Manicure- praca 18-09-2025 12:30 16:00 03:30
. Bykowska
na sobie
Izabela
Walidacj 18-09-2025 16:00 16:30 00:30
alidaca Bykowska

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Izabela Bykowska

Kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczeg6towych danych
dotyczacych oferowanej ustugi.

Stylizacjg paznokci zajmuje sie od 8lat, byto to moje ogromne marzenie. W 2018r. otworzytam swoj
pierwszy salon stylizacji paznokci. W 2019 roku zostatam salonem VIP, kroczgc u boku marki Pb
NAILS. W 2020r. uzyskatam tytut Certyfikowanego Instruktora marki Pb NAILS. W 2021r. zostatam
zwyciezczynig dwoéch 1 miejsc na mistrzostwach w Estonnii oraz Szwajcarii w stylizacji paznokci.
0d 2023r. jestem Niezaleznym Instruktorem stylizacji Paznokci, pracujgcym na najlepszych markach
produktowych w $wiecie beauty. W 2024r. otworzytam drugi salon a w nim moje krélestwo
CENTRUM SZKOLENIOWE do ktérego serdecznie Cie zapraszam. Otocze Cie w nim wsparciem,
pozytywna energig, cierpliwoscig, ogromng dawka wiedzy! Pokaze Ci w najprostszy sposob jak
mozesz wykorzystaé swoj paznokciowy potencjat. Do zobaczenia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy.

Podpisuje umowe z ustugodawca odnosnie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP W Toruniu w ramach Projektu Kierunek-Rozwaj.

Adres

ul. Piekarska 7/24



87-800 Wioctawek

woj. kujawsko-pomorskie

W petni wyposazona sala szkoleniowa , praca na profesjonalnych produktach $wiatowych marek, po idealne i
bezpiecznej jakosci narzedzia do obrébki paznokci. Pochtaniacze by zwiekszy¢ bezpieczenstwo i komfort pracy
uczestnikow. Lampy, frezarki Marathon, narzedzia wysokiej klasy marki Staleks. Obszerne skrypty szkoleniowe dla
uczestnikow do uzytku wtasnego. Mozliwos¢ pracy na réznorodnych produktach idealnie dopasowujgc do swojej pracy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail nails.bykowska@op.pl

Telefon (+48) 723 935 165

Izabela Bykowska



