Mozliwo$¢ dofinansowania

Al i Copilot w codziennej pracy 2 214,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/08/26/7733/2963473 1800,00 PLN netto

138,38 PLN  brutto/h

112,50 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Comarch SA ® Ustuga szkoleniowa

*okokokok 45/5  @© q16p
862 oceny B 06.11.2025 do 07.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Profil uczestnikow

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pracujacych

na co dzien przed komputerem i chcacych zaczg¢ wykorzystywac
potencjat Al w swojej pracy, z wykorzystaniem Copilota for Microsoft
365.

Przygotowanie uczestnikéw

0d uczestnikéw szkolenia wymagana jest jedynie dobra znajomos¢
podstawowych narzedzi internetowych.

Szkolenie adresowane przede wszystkim do firm, ktére maja

Grupa docelowa ustugi rozdysponowane dostepy do Copilota for Microsoft 365. Jesli uczestnicy
nie beda mieli dostepu do Copilota for Microsoft 365, mozliwosci
przeprowadzenia ¢wiczen beda ograniczone.

Czas trwania kursu wynosi 16 godzin lekcyjnych, godzina lekcyjna to 45
minut.

Ustuga jest dedykowana dla uczestnikow projektu Matopolski pociag do
kariery.

Ustuga rowniez adresowana dla uczestnikow projektu Matopolskie Bony

wn

rozwojowe Plus" i "Matopolski Pociag do Kariery”

"Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwoj"

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 03-11-2025



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu:

Przekazanie podstawowej wiedzy o sztucznej inteligencji i jej wptywie na rynek pracy.

Prezentacja praktycznych zastosowan generatywnej Al i narzedzi wspierajgcych efektywno$é pracy biurowe;.

Omowienie i prze¢wiczenie technik promptowania dla lepszego wykorzystania duzych modeli jezykowych, na przyktadzie
Copilota Free i Copilota for Microsoft 365.

Analiza zagadnien zwigzanych z bezpieczernistwem organizacji oraz przysztych trendéw ksztattujgcych rynek pracy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik tworzy zapytania, ktére
prowadza do precyzyjnych i
uzytecznych odpowiedzi.

Formutowa¢ skuteczne zapytania w
Pyt Potrafi modyfikowaé zapytanie w

narzedziach Al, takich jak Copilot for L o Obserwacja w warunkach
. L, zaleznosci od jakosci otrzymanego
Microsoft 365, aby uzyskiwacé lepsze wyniku symulowanych
wyniki. ynikd.
Umie zastosowac rézne techniki
promptowania (np. kontekst, role,
przyktady).
Uczestnik potrafi wskazaé i uzyé
kluczowych funkcji Copilota w Word,
Excel, Outlook, Teams itp.
Wykorzystywac¢ peten potencjat funkcji Obserwacja w warunkach

Potrafi dobraé¢ funkcje Copilota

symulowanych
adekwatnie do zadania zawodowego. Y y

Copilota w codziennej pracy.

Wykazuje sig¢ umiejetnoscia integracji
Copilota z biezgcymi procesami pracy.



Efekty uczenia sie

Wiaczaé sztuczng inteligencje w proces
tworzenia pomystow, tresci i grafiki.

Odkrywa¢ zastosowania Al w
automatyzacji réznych zadan.

Wdraza¢ wiedze o kluczowych
zagrozeniach i ograniczeniach
technologii Al.

Czerpac inspiracje na przysztosé i
przygotowac sie na zmiany na rynku
pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik generuje propozycje tresci
(tekstowych lub graficznych) z pomoca
Al.

Potrafi oceni¢ wygenerowane materiaty
i dostosowac je do potrzeb.

Wykorzystuje Al do wspierania procesu
burzy mézgéw i kreatywnego myslenia.

Uczestnik identyfikuje zadania, ktére
moga byé zautomatyzowane dzieki Al.

Potrafi zaprezentowac¢ przyktady
automatyzacji w swojej pracy (np.
generowanie raportéw, planowanie
spotkan).

Stosuje Al do usprawnienia co najmniej
jednego procesu biznesowego.

Uczestnik potrafi wymienié¢ gtéwne
ryzyka zwigzane z Al (np. bledy,
uprzedzenia, kwestie prawne).

Rozpoznaje sytuacje, w ktérych Al nie
powinno by¢ stosowane bez
dodatkowej weryfikacji.

Stosuje dobre praktyki w zakresie etyki i
bezpieczenstwa przy korzystaniu z Al.

Uczestnik potrafi wskazacé trendy
zwigzane z rozwojem Al i ich wptyw na
rynek pracy.

Reflektuje nad wtasna rolg zawodowa i
mozliwo$ciami jej rozwoju z
wykorzystaniem Al.

Formutuje przyktady dziatan, ktére
pozwolg mu lepiej dostosowac sie do
zmian.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Profil uczestnikow

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pracujgcych na co dzien przed komputerem i chcacych zacza¢ wykorzystywaé
potencjat Al w swojej pracy, z wykorzystaniem Copilota for Microsoft 365.

Przygotowanie uczestnikow
0d uczestnikéw szkolenia wymagana jest jedynie dobra znajomos$¢ podstawowych narzedzi internetowych.

Szkolenie adresowane przede wszystkim do firm, ktére majg rozdysponowane dostepy do Copilota for Microsoft 365. Jesli uczestnicy
nie beda mieli dostepu do Copilota for Microsoft 365, mozliwosci przeprowadzenia ¢wiczen beda ograniczone.

Szkolenie jest prowadzone dla jednej grupy. Podczas szkolenia kazdy z uczestnikow pracuje na wtasnym stanowisku komputerowym z
zainstalowanym oprogramowaniem.

Szkolenie jest prowadzone w trybie godzin lekcyjnych (45 min). Przerwy nie sa wliczane w czas trwania ustugi.
Szczegé6towy program szkolenia

Krétkie wprowadzenie do Al i uczenia maszynowego

Copilot Free i Copilot for Microsoft 365 — prezentacja interfejsu i najwazniejszych funkcji

Praktyczne poréwnanie Copilota z ChatGPT

Przyktady wykorzystania Al w codziennej pracy zespotdw, w tym:

e Al w komunikacji

e Al w ttumaczeniach i korekcie tekstéw
e Al w analizie informacji

e Al w syntezie wiedzy

Przydatne narzedzia oparte o Al

Inzynieria promptowania, czyli sposoby na prompt idealny

Ciekawe i praktyczne prompty dla Copilot

Podstawowe operacje na plikach oraz analiza danych z wykorzystaniem Copilota for Microsoft 36
Agenci w Copilocie for Microsoft 365

Generowanie grafiki w Copilocie (z wykorzystaniem DALL-E) i w Leonardo.ai

Przyktady automatyzacji codziennych zadan z wykorzystaniem Al

Zagrozenia i ograniczenia zwigzane z Al — z perspektywy korporacji

Al i przysztosc¢ rynku pracy; jak by¢ stale na fali



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 214,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 138,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Grzegorz Stolecki

‘ ' Ekspert w dziedzinie analityki biznesowej z 20-letnim doswiadczeniem trenerskim; architekt,
developer i trener; wspétpracujgcy z Centrum Szkoleniowym od 2009 roku; jeden z lideréw Polskiej
Grupy Uzytkownikéw SQL Server (PLSSUG) ; certyfikaty: TCP Targit Certified Professional, MCTS -
Business Intelligence Dev; aktywny prelegent konferencji naukowych, autor programéw
szkoleniowych i kilkudziesieciu publikacji naukowych, ponad 7 tysiecy godzin szkoleniowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg podrecznik w wersji elektroniczne;.

W czasie zaje¢ wykorzystywane sg autorskie materiaty dydaktyczne przygotowane przez wyktadowce oraz inne materiaty dydaktyczne
przygotowane przez organizatora szkolenia.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest dokonanie rownolegle rejestracji na kurs na stronie www.comarch.pl/szkolenia w formie:

- elektronicznego zaméwienia szkolenia (przycisk "Zaméw" przy wybranym temacie i terminie). Opcja ta dotyczy oséb fizycznych oraz
firm/instytucji

albo

- poprzez uzupetnienie i odestanie na adres szkolenia@comarch.pl tradycyjnego formularza zgtoszeniowego ktéry jest dostepny na
stronie www.comarch.pl/szkolenia (przycisk "Pobierz formularz zgtoszeniowy"). Opcja ta dotyczy wytacznie firm/Instytucii.

W obu przypadkach przy dokonaniu zgtoszenia prosimy o informacje dotyczaca projektu z ktérego dofinansowania korzysta Uczestnik.
Planowana przerwa: —obiadowa 60 min plus 2 kawowe po 15 minut.

Wyktadowca ma prawo zmienic godziny przerw, jesli wymaga tego proces dydaktyczny (np. rozpoczete éwiczenie) lub na Zyczenie
wiekszosci uczestnikow kursu (zmeczenie, wigksza trudnosc tresci ksztatcenia).

Informacje dodatkowe

Szkolenie zakonczone jest testem wiedzy z zakresu tematycznego omawianego na szkoleniu.

Zawarto umowe z WUP Krakdw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu ,Matopolski
Pociagg do Kariery” i "Matopolskie Bony Rozwojowe Plus"

Szkolenie moze by¢ nagrywane /rejestrowane w celu kontroli/audytu zgodnie z Regulaminem Swiadczenia Ustug Szkoleniowych Organizatora.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

Warunki techniczne

Wymagania techniczne:

e Komputer / laptop ze statym dostepem do Internetu (Szybkos¢ pobierania/przesytania: minimalna 2 Mb/s / 128 kb/s; zalecana 4 Mb/s / 512
kb/s

* przegladarka internetowa - zalecane: Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge

¢ stuchawki lub dobrej jakosci gtosniki

e mikrofon

Zalecane

e dodatkowy monitor

e kamera (w przypadku komputeréw stacjonarnych)

* spokojne miejsce, odizolowane od zewnetrznych czynnikdw rozpraszajgcych

e podstawowa znajomos¢ jezyka angielskiego (do sprawnego poruszania sie po platformie zdalnej)

Informacje dodatkowe

Szkolenie Zdalne prowadzone jest w czasie rzeczywistymi i transmitowane za pomoca kanatu internetowego z wykorzystaniem systemu ZOOM,

ktéry umozliwia komunikacje gtosowa oraz wideo z Uczestnikami przebywajgcych w dowolnym miejscu ze sprawnie dziatajgcym statym tgczem

internetowym. Kazdy z uczestnikéw szkolenia otrzymuje przed szkoleniem link dostarczony w wiadomosci mailowej z informacjami dotyczacymi
szkolenia zdalnego. Link umozliwiajacy uczestnictwo w spotkaniu jest wazny do momentu zakoriczenia szkolenia.

Szkolenie zakonczone jest testem wiedzy z zakresu tematycznego omawianego na szkoleniu.
Szkolenie moze byé nagrywane /rejestrowane w celu kontroli/audytu zgodnie z Regulaminem Swiadczenia Ustug Szkoleniowych Organizatora.

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty szkoleniowe w wers;ji elektroniczne;j.



Kontakt

ﬁ E-mail aneta.lewkowska@comarch.pl

Telefon (+48) 126 877 811

Aneta Lewkowska



