Mozliwo$¢ dofinansowania

Medium combo - szkolenie 3 500,00 PLN brutto
j Numer ustugi 2025/08/26/33060/2963296 3 500,00 PLN netto
116,67 PLN brutto/h

Dialexi 116,67 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong

© Rzeszéw / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5  (@© 30h
4921 ocen B3 10.11.2025 do 12.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do 0s6b, ktére chca rozszerzyé
. zakres wykonywanych ustug o kompleksowag stylizacje paznokci na
Grupa docelowa ustugi o . . .
ksztatt kwadrat, przedtuzanie paznokci na tipsach oraz wykonywanie

odnowy i korekty zelowej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "ldealny kwadrat oraz odnowa zelowa - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania stylizacji paznokci
na ksztatt kwadrat, przedtuzanie paznokci na tipsach oraz wykonywanie odnowy i korekty zelowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje na ksztatt: kwadrat

Charakteryzuje i wykonuje przedtuzanie
paznokci za pomoca tipsow

Charakteryzuje i wykonuje odnowe
zelowa

Kryteria weryfikacji

* wyznacza o$ boczng palca

« charakteryzuje cechy ksztattu kwadrat
« kontroluje symetrie ksztattéw

* przedtuza paznokcie zelem na formie
+ wyznacza punkt srodkowy

+ odpowiednio rozprowadza produkty

+ wykonuje stylizacje na ksztatt kwadrat
« eliminuje btedy podczas stylizacji i
zapowietrzenia

« zarzadza czasem pracy podczas
wykonywania stylizacji

+ wykonuje odnowe i uzupetnienie
zelowe

« pracuje technika naprzemiennag

« definiuje etapy pracy z tipsem

« charakteryzuje znaczenie tipséw w
procesie stylizacji paznokci

* rozréznia techniki aplikacji tipsa na
paznokciach naturalnych i stosuje
witasciwg metode

+ dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty niezbedne do wykonania
stylizacji

« charakteryzuje budowe paznokcia
przedtuzanego (tunel, apex, krzywa C)
+ wykonuje opracowanie paznokci
naturalnych (opitowanie, zmatowienie,
odttuszczenie) zgodnie z zasadami
poprawnej techniki

« dobiera i aplikuje tipsa odpowiedniego
do ksztattu paznokcia przedtuzanego
+ wykonuje aplikacje produktu
zelowego, zachowujac prawidtowa
architekture paznokcia

« stosuje zaciskarke w sposéb
poprawny, aby uzyskac¢ wtasciwy tunel
paznokcia

+ opitowuje paznokcie zgodnie z
przyjetym schematem

+ dobiera odpowiednie frezy i narzedzia
« opracowuje skorki z wykorzystaniem
frezarki

« aplikuje kolor zgodnie z linig Swiatta
* naktada top zgodnie z linig Swiatta

« charakteryzuje réznice pomiedzy
odnowa, uzupetnieniem i korekta

« okresla i unika cichych zjadaczy czasu
* usuwa zapowietrzenia

* wykonuje odnowe zelowa

« pielegnuje produkty do stylizacji, by
zachowaly trwatos$¢ i wysoka jakosé

« prawidtowo uktada reke podczas
stylizacji

« aplikuje bazy réznej gestosci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby

.. . . . * rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwaéj . . Test teoretyczny
interpersonalnej

+ doradza pacjentom w zakresie
pielegnacji domowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin teoretycznych i 24 godziny praktyczne.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga skierowana jest do 0sob, ktére chca rozszerzyé¢ zakres wykonywanych ustug o kompleksowa stylizacje paznokci na ksztatt
kwadrat, przedtuzanie paznokci na tipsach oraz wykonywanie odnowy i korekty zelowe;.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz
produkty do wykonywania stylizaciji.

Kwadrat salonowy

e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia
e odttuszczanie ptytki paznokciowej

¢ techniki pitowania

¢ techniki pitowania wolnego brzegu

e gramatura pilnikéw

e wptyw nacisku pilnika na efekt pitowania



¢ metoda zelowa na ksztatt: kwadrat

0$ boczna palca

cechy ksztattu: kwadrat

kontrola symetrii ksztattu

omowienie najczestszych btedéw przy przedtuzaniu paznokci w ksztatcie kwadrat
wykonanie stylizacji w ksztatcie: kwadrat

fotografia wykonanych stylizacji paznokci

Tipsy tunelowe

omowienie etapéw pracy z tipsem

technika aplikacji Tipsa do paznokci naturalnych

sSchemat pitowania

omowienie niezbednych narzedzi odpowiednich produktow

budowa paznokcia przedtuzanego - tunel, apex, krzywa C

opracowanie paznokci naturalnych - opitowanie, zmatowienie, odttuszczenie
aplikacja tipsa zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi ksztattu paznokcia przedtuzanego
aplikacja produktu zelowego zgodnie z poprawng budowa

poprawne wykorzystanie zaciskarki do uzyskania odpowiedniego tunelu
opitowanie zgodnie ze schematem

opracowanie skorek z uzyciem frezarki( dobér odpowiednich frezéw) oraz narzedzi
aplikacja koloru zgodnie z linig $wiatta

aplikacja topu zgodnie z linig $wiatta

Odnowa zelowa

réznice pomiedzy odnowag, uzupetnieniem i korekta

ciche zjadacze czasu

prawidtowe usuwanie zapowietrzen

prawidtowy proces odnowy zelowe;j

pielegnacja produktow do stylizacji, by zachowaty trwatosc¢ i wysoka jakos¢
prawidtowe utozenie reki do stylizacji

aplikacja baz r6znej gestosci

Harmonogram

Li

czba przedmiotéw/zajec: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy y . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

czesé
teoretyczna:
salonowy
kwadrat

Joanna Grechuta 10-11-2025 09:00 10:30

przerwa Joanna Grechuta 10-11-2025 10:30 10:45

warsztaty

praktyczne:
salonowy
kwadrat

Joanna Grechuta 10-11-2025 10:45 13:45

przerwa Joanna Grechuta 10-11-2025 13:45 14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

warsztaty

praktyczne:
salonowy
kwadrat

@D czes¢
teoretyczna:
tipsy tunelowe

przerwa

warsztaty

praktyczne: tipsy
tunelowe

przerwa

warsztaty

praktyczne: tipsy
tunelowe

D oo

teoretyczna:
odnowa zelowa

VPN przerwa

warsztaty

praktyczne:
odnowa zelowa

przerwa

warsztaty

praktyczne:
odnowa zelowa

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Joanna Grechuta

Joanna Grechuta

Joanna Grechuta

Joanna Grechuta

Joanna Grechuta

Joanna Grechuta

Joanna Grechuta

Joanna Grechuta

Joanna Grechuta

Joanna Grechuta

Joanna Grechuta

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

10-11-2025 14:00
11-11-2025 09:00
11-11-2025 10:30
11-11-2025 10:45
11-11-2025 13:45
11-11-2025 14:00
12-11-2025 09:00
12-11-2025 10:30
12-11-2025 10:45
12-11-2025 13:45
12-11-2025 14:00
12-11-2025 17:00

Cena

3 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:15

10:30

10:45

13:45

14:00

16:15

10:30

10:45

13:45

14:00

16:45

17:15

Liczba godzin

02:15

01:30

00:15

03:00

00:15

02:15

01:30

00:15

03:00

00:15

02:45

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Grechuta

‘ ' Instruktorka i trenerka stylizacji paznokci, specjalizujgca sie w doskonaleniu techniki pracy stylistek
na kazdym poziomie zaawansowania. Mitosniczka awangardowych ksztattow. Jest autorka
eksperckich ebookéw oraz programéw treningowych, ktére uczg skutecznego doskonalenia technik
pracy bez modelki. Wielokrotna laureatka mistrzostw, prelegentka na pokazach i wydarzeniach
branzowych, nieustannie podnosi swoje kwalifikacje i $ledzi najnowsze trendy. W ostatnich 5 latach
ukonczyta szkolenia:

-2020r. - Zel bez pitowania i tempo pracy (Katarzyna Stachura)
-2021r. - Advanced Stiletto Master Shape (Matgorzata Suchodolska)
-2022r. - Shape and Art French

- 2023r. - Sztylet (Anna Prabucka), Kurs instruktorski YOSHI

- 2024r. - Animal Art (Monika Urantéwka)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajgc 23% VAT.



Adres

al. Jozefa Pitsudskiego 1
35-074 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Karolina Chadata

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952



