Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Trychologia praktyczna wraz z 7 626,00 PLN brutto
diagnostyka trychologiczna 6 200,00 PLN  netto
Numer ustugi 2025/08/26/119329/2962929 136,18 PLN brutto/h
110,71 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane jest osobom wykonujgcym zawéd
fryzjerki, chcacych naby¢ umiejetnosci w zakresie diagnostyki
trychologicznej oraz przzerowadzania kuracji trychologicznych.

07-10-2025

stacjonarna
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do wykonywania konsultacji trychologicznych i badania mikrokamerg,
dobierania preparatéw i zabiegéw trychologicznych do problemu skéry gtowy i wtoséw, wykonywania zabiegow
trychologicznych, wykonywania masazu skéry gtowy, wykonywania zabiegéw trychologicznych na skorze gtowy i

todydze wiosa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza konsultacje
trychologiczna i wykonuje badanie
skory gtowy z uzyciem mikrokamery.

Uczestnik interpretuje obrazy
trichoskopowe w kontekscie
najczestszych schorzen skéry gtowy i
wloséw.

Uczestnik dobiera preparaty i zabiegi
trychologiczne do rozpoznanego
problemu.

Uczestnik wykonuje procedury
higienizacji skory gtowy.

Uczestnik wykonuje zabiegi
trychologiczne zgodnie z procedura.

Uczestnik stosuje techniki masazu
wspierajace terapie trychologiczna.

Uczestnik okresla badania laboratoryjne
wspomagajace diagnostyke
trychologiczna i analizuje wyniki.

Uczestnik dobiera suplementacje
wspierajacg zdrowie wlosoéw i skory
glowy.

Uczestnik analizuje wptyw choréb
ogdlnoustrojowych i farmakoterapii na
kondycje skory gtowy i wioséw.

Uczestnik proponuje metody odbudowy
mikrobiomu skory gtowy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza wywiad,
przygotowuje stanowisko i klienta,
wykonuje badanie mikrokamera,
uzyskuje czytelny obraz skéry gtowy i
wioséw.

Uczestnik rozpoznaje charakterystyczne
cechy obrazu, odréznia zmiany
fizjologiczne od patologicznych,
formutuje wnioski diagnostyczne.

Uczestnik wskazuje preparat, opisuje
jego zastosowanie, uzasadnia wybér
zabiegu w kontekscie diagnozy.

Uczestnik przygotowuje srodki
oczyszczajace, przeprowadza
higienizacje, zachowuje zasady
bezpieczenstwa i higieny, przygotowuje
skore gtowy do dalszej terapii.

Uczestnik dobiera preparaty,
przeprowadza poszczegolne etapy
zabiegu, zachowuje zasady aseptyki,
monitoruje komfort klienta.

Uczestnik dobiera technike masazu,
wykonuje ruchy zgodnie z procedura,
dostosowuije site i rytm do klienta.

Uczestnik wskazuje wtasciwe badania,
interpretuje otrzymane wyniki, tagczy
dane laboratoryjne z diagnoza
trychologiczna.

Uczestnik proponuje suplementy,
wskazuje sktadniki aktywne, uzasadnia
dobér w odniesieniu do problemu
klienta.

Uczestnik wskazuje choroby i leki
wptywajace na mikrobiom, opisuje
mechanizmy ich dziatania, omawia
konsekwencje w kontekscie trychologii.

Uczestnik dobiera suplementy i zabiegi,
uzasadnia wybér, tgczy proponowane
dziatania z efektami odbudowy
mikrobiomu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wybiera odpowiedni zabieg,

Uczestnik dobiera i przeprowadza ; . i
przygotowuje stanowisko, Obserwacja w warunkach

kompleksowe zabiegi trychologiczne

obejmujace skore glowy i wiosy. przeprowadza procedure, ocenia efekty, symulowanych

przedstawia zalecenia pozabiegowe.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do wykonywania konsultacji trychologicznych i badania mikrokamera, dobierania
preparatéw i zabiegéw trychologicznych do problemu skéry gtowy i wtoséw, wykonywania zabiegéw trychologicznych, wykonywania
masazu skéry gtowy, wykonywania zabiegéw trychologicznych na skoérze gtowy i todydze wiosa.

Szkolenie dedykowane jest osobom wykonujgcym zawdd fryzjerki, chcgcych naby¢ umiejetnosci w zakresie diagnostyki
trychologicznej oraz przzerowadzania kuracji trychologicznych.

W celu osigniecia efektdw uczenia sie uczestniczka powinna wzig¢ petny udziat w szkoleniu, w szczegélnosci wykonac z
zaangazowaniem wszystkie zadania praktyczne.

Program ustugi:

1. Konsultacja trychologiczna wraz z badaniem mikrokamerg (trichoskopia)

2. Podstawowe schorzenia skory gtowy i wtoséw- interpretacja obrazu trichoskopowego
3. Preparaty i zabiegi trychologiczne: dobér i charakterystyka

4. Higienizacja skory gtowy i niwelowanie problemoéw

5. Wykonywanie zabiegéw-czes¢ warsztatowa

6. Techniki masazu skory gtowy;

7. Badania laboratoryjne w trychologii- dobér i analiza;



8. Suplementacja trychologiczna;

9. Wptyw poszczegdlnych choréb oraz lekéw na zaburzenia mikrobiomu skéry gtowy i porostu wioséw- ujecie holistyczne;
10. Zaburzenia mikrobiomu oraz suplementacyjne i zabiegowe, mozliwosci jego odbudowy;

11. Dobor i wykonywanie zabiegdw trychologicznych: skéra gtowy i todyga wtosa.

12.Walidacja

Szkolenie bedzie prowadzone metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom/-czkom na ¢wiczenie umiejetnosci.

Jedna godzina szkolenia trwa 45 minut i jest godzing lekcyjna. Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia. Czas poswiecony na walidacje wlicza
sie do czasu szkolenia.

Liczba godzin teoretycznych: 12 godziny lekcyjne

Liczba godzin praktycznych: 40 godzin lekcyjnych

Czas poswiecony na walidacje zostat wliczony w zajecia praktyczne.
Czas przerwy zostaty wliczone w czas trwania szkolenia.

Warunki logistyczne: Zajecia bedg odbywaty sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej. Uczestniczka szkolenia bedzie pracowata na 5
modelkach podczas zaje¢ praktycznych i na 1 modelce podczas walidacji. Organizator szkolenia zapewnia materiaty do realizacji zadan
praktycznych. Nie jest wymagane specjalne przygotowanie sie do szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 626,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 136,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,71 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

JOLANTA MADAJ

Jolanta Madaj to dyplomowany trycholog z wieloletnim doswiadczeniem, specjalizujgca sie w
diagnostyce i pielegnac;ji skéry gtowy oraz wtoséw. Jest wtascicielka Kliniki Wtosa w Zielonej Gérze,
gdzie oferuje zaawansowane ustugi trychologiczne, takie jak diagnoza trychologiczna, zabiegi
trychologiczne, rekonstrukcje wtoséw, USG skéry gtowy oraz personalizowane trychoterapie.

Jest absolwentka kierunku trychologia kosmetologiczna na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz studiow doktoranckich na Uniwersytecie Ekonomicznym w
Poznaniu. Posiada bogate doswiadczenie jako nauczyciel, instruktor oraz dyrektor szkét o profilu
fryzjersko-kosmetycznym w Zielonej Gérze. Petnita réwniez funkcje wyktadowcy akademickiego, jest
wspotautorka i autorka artykutéw oraz skryptéw o tematyce fryzjerskiej i trychologicznej, a takze
ekspertem Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz egzaminatorem OKE.

Jolanta Madaj jest fundatorkg Fundacji Zdrowy Wtos oraz twérczynig marki trychokosmeceutykéw
PeloLAB+, ktére powstaty z myslg o praktyce w procedurach trychologicznych, podejmowanej przez
poczgtkujgcych trychologoéw i fryzjerow.

Jako szkoleniowiec prowadzi szkolenia trychologiczne, podczas ktérych dzieli sie¢ swojg wiedzg i
doswiadczeniem z innymi profesjonalistami w dziedzinie trychologii.

Do tej pory przeprowadzita ponad 2000 godzin szkolen w zakresie trychologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczka otrzyma skrypt ze szkolenia z podstawowymi informacjami w pierwszym dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustugodawca jest ptatnikiem podatku VAT.

W przypadku uczestnikéw, ktérzy maja dofinansowanie za srodkéw publicznych, w wysokosci min. 70%, zwolnienie z VAT nastepuje na
podstawie: art. 43 ust. 1 pkt 26-29 ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 13 i 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie

zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieni (Dz.U. z 2018 r. poz. 701).

Adres

ul. Stanistawa Staszica 9AB/U4

65-175 Zielona Goéra

woj. lubuskie

Klinika Wtosa i Urody

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

e Sala wyposazona w narzedzia niezbedne do realizacji szkolenia.



Kontakt

ﬁ E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891919

Alicja Nowak



