Kurs strzelecki 4 000,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/08/26/17461/2962624 4 000,00 PLN netto
500,00 PLN brutto/h
w 500,00 PLN netto/h

LOVEBIKE SPOtKA
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Warszawa / stacjonarna

CIA & Ustuga szkoleniowa
*hkkk 50/5 (D gh

2 oceny 5 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Osoby doroste zainteresowane strzelaniem z broni palnej, potrzebujgce

Grupa docelowa ustugi rozwing¢ kompetencje samoobrony oraz reagowania w sytuacjach
stresowych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do obstugi broni palnej (krétkiej i dtugiej), bezpiecznego obchodzenia sie z bronig, tadowania i
roztadowywania broni oraz strzelania statycznego i dynamicznego. Kurs rozwija kompetencje reagowania w sytuacjach
stresowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

zna zasady bezpiecznego obchodzenia poprawnie wybiera zasady Test teoretyczny z wynikiem
sie z bronig bezpiecznego obchodzenia sie z bronia generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zajecia odbywaja sie na strzelnicy w cyklach 4 razy po 2 godziny.

Podczas kazdych dwéch godzin zaje¢ kazdy kursant zuzywa ok. 200 nabojéw. Sg one wliczone w cene kursu. Zajecia sg albo
indywidualne albo w parach.

1. Cwiczenia na sucho + zasady bezpieczeristwa (BLOS: Bron, Lufa, Otoczenie, Spust) - 15 min

2. Postawa strzelecka, chwyt broni, praca na spuscie, zgrywanie przyrzagdéw celowniczych (na sucho) - 15 min
3. Strzelanie statyczne na 5-10 m, 5-7 strzatéw w serii, kontrola postawy i celowania - 30 min

4. Oméwienie btedéw - 15 min

5. Strzelanie wolne do tarczy TS-9 i TS-4, skupienie na precyzji i powtarzalnosci - 45 min

Na koniec ostatnich dwugodzinnych zaje¢ walidacja - test - 5 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4



Przedmiot / temat
zajec

Strzelanie

Strzelanie

Strzelanie

Strzelanie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Dariusz
Dabrowski

Dariusz
Dabrowski

Dariusz
Dabrowski

Dariusz
Dabrowski

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

20-09-2025 10:00
20-09-2025 13:00
21-09-2025 10:00
21-09-2025 13:00
Cena
4.000,00 PLN
4000,00 PLN

500,00 PLN

500,00 PLN

Dariusz Dgbrowski

Godzina
zakonczenia

12:00

15:00

12:00

15:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

Doswiadczony instruktor z ponad 25-letnim stazem w dziedzinie strzelectwa, specjalizujacy sie
przede wszystkim w strzelectwie obronnym. Wiedze i umiejetnosci zdobywat przez lata podczas

szkolen krajowych i miedzynarodowych, koncentrujgcych sig na realnym wykorzystaniu broni palnej
w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

Jego podejscie do szkolenia opiera sie na praktyce, bezpieczenstwie i odpowiedzialnosci. Kazde
zajecia sg prowadzone w sposéb przystepny, z duzym naciskiem na realne scenariusze obronne,
reagowanie pod presjg oraz wyksztatcenie nawykéw niezbednych w sytuacjach kryzysowych.

Dzieki wieloletniej pracy z osobami o réznym poziomie zaawansowania, potrafi precyzyjnie
dostosowac tok szkolenia do indywidualnych potrzeb uczestnika. taczy wiedze techniczng z



praktyka wyniesiong ze szkolen taktycznych, co czyni go nie tylko instruktorem, ale i mentorem w
zakresie bezpiecznego i skutecznego postugiwania sie bronia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zasady bezpiecznego obchodzenia sie z bronig

Warunki uczestnictwa

skonczone 18 lat

Adres

ul. Jagielloriska 88/10B
03-370 Warszawa

woj. mazowieckie

Strzelnica FSO.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail info@mechanikrowerowy.pl

Telefon (+48) 601 752 146

Katarzyna Przybysz-Michatowska



