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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

3 580,00 PLN netto
68,85 PLN brutto/h
68,85 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutdéw, masazystow, technikéw
masazu, studentow fizjoterapii.
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stacjonarna

52

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje do kompleksowej diagnozy i terapii manualnej pacjentéw z dolegliwo$ciami kregostupa, bioder i
obreczy barkowej, poprzez integracje aktualnej wiedzy klinicznej, strategii réznicowania objawéw oraz praktycznych
technik terapeutycznych dopasowanych do fazy procesu chorobowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Opisuje réznice miedzy diagnoza
medyczna a hipoteza diagnostyczna
oraz potrafi zastosowac jg w analizie
klinicznej pacjenta.

Planuje diagnostyke réznicowq i
funkcjonalng w obrebie kompleksu
ledzwiowo-miedniczno-biodrowego,
kregostupa szyjnego i piersiowego oraz
obreczy barkowej.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje cechy subiektywne i
obiektywne w badaniu pacjenta.

Dobeira hipoteze diagnostyczng na
podstawie wzorcéw klinicznych.

Opisuje testy prowokacyjne, palpacyjne
i neurologiczne w ocenie struktur.

Opisuje postawe, wzorce lokomocyjne i
objawy zespotéw korzeniowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera techniki harmoniczne,
oscylacyjne, energii miesniowej, BLT,
neuromobilizaciji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Dobiera techniki manualne

dostosowane do stanu klinicznego

pacjenta (ostry, podostry, przewlekty). Opisuije techniki na stawy

miedzywyrostkowe, SIJ, obrecz
barkowa, biodro.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
6 dni

Liczba godzin kursu: 52 h dydaktycznyczne, co stanowi 39 h zegarowych



W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tagcznie 5 h zegarowych w ciggu 6 dni.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Zakres tematyczny:

Modut | - kompleks ledzwiowo-miedniczno-biodrowy
Kompleks ledzwiowo-miedniczno-biodrowy - kliniczne wprowadzenie i diagnostyka réznicowa:

e Biomechaniczne aspekty transmisji sit w obszarze kompleksu ledzwiowo-miedniczno-biodrowego

* Klasyfikacja probleméw klinicznych w strefie ledZwiowo-miedniczno-biodrowej

¢ Diagnostyka réznicowa kompleksu ledzwiowo-miedniczno-biodrowego w formie leja — naucz sie bada¢ od ogétu do szczegétu:

 a) Wykorzystaj wywiad jako narzedzie réznicujace, by odpowiedzieé na pytanie czy to kregostup, miednica, czy biodro

¢ b) Naucz sie obserwacji pacjenta, zbierajgc informacje z postawy ciata, lokomocji i wzorcéw ruchowych pacjenta

 c) Poznaj najwazniejsze testy prowokacyjne w badaniu klinicznym kompleksu ledzwiowo-miedniczno-biodrowego

¢ d) Wykorzystaj kluczowe elementy badania neurologicznego, ktére pomoga Ci monitorowaé funkcje tkanki nerwowej (podraznienie
i/lub ostabienie)

* e) Zbierz wszystkie informacje diagnostyczne na karcie pacjenta, stworzonej specjalnie na potrzeby kursu, by unikng¢ chaosu i
sprawnie potgczy¢ diagnostyczne kropki

Anatomia kompleksu ledZzwiowo-miednicznego w praktyce:

¢ Kostne punkty referencyjne w badaniu palpacyjnym

¢ Prowokacja stawéw miedzywyrostkowych, potaczenia ledZzwiowo-krzyzowego, stawdw krzyzowo-biodrowych, spojenia tonowego,
struktur wigzadtowych kompleksu ledZwiowo-miednicznego

¢ Palpacja i ocena struktur mie$niowo-powieziowych z wyznaczeniem obszaréw potencjalnego konfliktiu nerwowo-naczyniowego

Zespoty korzeniowe w praktyce:

¢ Cele i strategie oparte o ustalenia zwigzane z procesem diagnostycznym i oczekiwania pacjenta

¢ Leczenie zachowawcze i leczenie operacyjne, czyli jak ukierunkowac proces terapii

 Praca z pacjentem w stanie ostrym: pozycje utozeniowe, techniki harmoniczne i oscylacyjne (praca drenazowa), pozycyjne rozluznianie
(desensytyzacja)

¢ Praca z pacjentem w stanie podostrym i przewlektym: mobilizacje stawowe, mobilizacje z ruchem, techniki energii miesniowej z
zastosowaniem réznych form skurczu, mobilizacje powiezi piersiowo-ledzwiowej, neuromobilizacje — pozycjonowanie pacjenta i
terapeuty, fokusowanie dzwigni mechanicznych, progresje i regresje dostosowane do tolerancji obcigzen ze strony pacjenta

¢ Elementy ruchowe wykorzystywane w rehabilitacji pacjenta z zespotem korzeniowym

Low back pain w praktyce:
- Cele i strategie oparte o ustalenia zwigzane z procesem diagnostycznym i oczekiwania pacjenta

- Praca z pacjentem z niespecyficznym bélem dolnego odcinka plecéw: mobilizacje kregostupa w ruchach jedno i wieloptaszczyznowych,
mobilizacje z ruchem, techniki energii miesniowej, mobilizacje tkanek miekkich z wykorzystaniem pozycyjne i aktywnego rozluzniania

- Praca z pacjentem z bolem stawu krzyzowo-biodrowego: mobilizacje kosci biodrowej, mobilizacje kosci krzyzowej, automobilizacje i
¢wiczenia stabilizacyjne

Staw biodrowy w praktyce:
- Cele i strategie oparte o ustalenia zwigzane z procesem diagnostycznym i oczekiwania pacjenta

- Praca z pacjentem z problemami wewnatrzstawowymi, tj. coxartroza, konflikt udowo-panewkowy, uszkodzenia obrgbka stawowego:
mobilizacje odcigzajgce, mobilizacje torebki stawowej, mobilizacje z pasem trakcyjnym, mobilizacje z ruchem

- Praca z pacjentem z problemami pachwinowymi (zginacze, przywodziciele, kanat pachwinowy spojenie tonowe): mobilizacje tkanek
miekkich w oparciu o pozycyjne i aktywne rozluznianie, techniki energii miesniowej z zastosowaniem réznych form skurczu, mobilizacje
powiezi biodrowej i zastonowej



- Praca z pacjentem z bélem w strefie kretarza wiekszego oraz w strefie posladka (GTPS i DGS): mobilizacje tkanek migkkich w obrebie
posladka i rotatoréw stawu biodrowego, pozycyjne i aktywne rozluznianie, techniki energii miesniowej z zastosowaniem réznych form
skurcze

Case study:

- Analiza scenariuszy klinicznych

- Programowanie terapii w oparciu o krétko- i dtugoterminowe cele i mozliwosci

- Analiza uktadowych probleméw z lokalnymi manifestacjami, np. spondyloartropatie
Modut Il - kregostup szyjny i piersiowy oraz obrecz barkowa

Kregostup szyjny i piersiowy - kliniczne wprowadzenie i diagnostyka réznicowa:

¢ Anatomia, biomechanika i fizjologia kregostupa szyjnego

¢ Klasyfikacja probleméw klinicznych w strefie kregostupa szyjnego

¢ Diagnostyka réznicowa kregostupa szyjnego w formie leja — naucz sie bada¢ od ogétu do szczegétu:

* a) Wykorzystaj wywiad jako narzedzie réznicujace, by odpowiedzie¢ na pytanie czy to kregostup szyjny, kregostup piersiowy czy moze
bark

* b) Naucz sie obserwacji pacjenta, zbierajgc informacje z postawy ciata, lokomocji i wzorcéw ruchowych pacjenta

 c) Poznaj najwazniejsze testy prowokacyjne w badaniu klinicznym kregostupa szyjnego

¢ d) Wykorzystaj kluczowe elementy badania neurologicznego, ktére pomoga Ci monitorowaé funkcje tkanki nerwowej (podraznienie
i/lub ostabienie)

 e) Zbierz wszystkie informacje diagnostyczne na karcie pacjenta, stworzonej specjalnie na potrzeby kursu, by unikng¢ chaosu i
sprawnie potgczy¢ diagnostyczne kropki

Anatomia kregostupa szyjnego i piersiowego w praktyce:

e Kostne punkty referencyjne w badaniu palpacyjnym

¢ Prowokacja stawdéw miedzywyrostkowych, potaczenia szczytowo-potylicznego i szyjno-piersiowego, stawdw zebrowo-mostkowych,
zebrowo-kregowych i zebrowo-poprzecznych

¢ Palpacja i ocena struktur mie$niowo-powieziowych z wyznaczeniem obszaréw potencjalnego konfliktu nerwowo-naczyniowego

Zespoty korzeniowe w praktyce:

e Cele i strategie oparte o ustalenia zwigzane z procesem diagnostycznym i oczekiwania pacjenta

¢ Leczenie zachowawcze i leczenie operacyjne, czyli jak ukierunkowac proces terapii

e Praca z pacjentem w stanie ostrym: pozycje utozeniowe, techniki harmoniczne i oscylacyjne (praca drenazowa), pozycyjne rozluznianie
(desensytyzacja)

¢ Praca z pacjentem w stanie podostrym i przewlektym: mobilizacje stawowe, mobilizacje z ruchem, techniki energii miesniowej z
zastosowaniem réznych form skurczu, mobilizacje powiezi szyjnej, neuromobilizacje — pozycjonowanie pacjenta i terapeuty,
fokusowanie dZwigni mechanicznych, progresje i regresje dostosowane do tolerancji obcigzen ze strony pacjenta

¢ Elementy ruchowe wykorzystywane w rehabilitacji pacjenta z zespotem korzeniowym

Neck pain w praktyce:
- Cele i strategie oparte o ustalenia zwigzane z procesem diagnostycznym i oczekiwania pacjenta

- Praca z pacjentem z niespecyficznym bélem kregostupa szyjnego i piersiowego: mobilizacje kregostupa w ruchach jedno i
wieloptaszczyznowych, mobilizacje z ruchem, techniki energii migsniowej, mobilizacje tkanek miekkich z wykorzystaniem pozycyjne i
aktywnego rozluzniania

- Praca z pacjentem z zespotem gérnego otworu klatki piersiowej: mobilizacje stref ciesni, mobilizacje zeber i mostka, techniki recaoil,
automobilizacje i ¢wiczenia $lizgania i napinania tkanki nerwowej

Obrecz barkowa w praktyce:

- Praca z pacjentem z problemami stozka rotatordw, tj. uszkodzenia cze$ciowe i catkowite, leczenie zachowawcze i rehabilitacja
pooperacyjna, pozycyjne i aktywne rozluznianie,

- Praca z pacjentem z pacjentem z uszkodzeniem obrgbka stawowego i/lub uszkodzeniami $ciegna gtowy dtugiej bicepsa: mobilizacje
tkanek miekkich, techniki energii miesniowej z zastosowaniem réznych form skurczu

- Praca z pacjentem z zamrozonym barkiem: edukacja, mozliwosci leczenia w fazie bélowej oraz w fazie ograniczenia ruchomosci,
stopniowanie obcigzenia tkanek w procesie terapeutycznym



- Praca z pacjentem po urazach obojczyka i stawu barkowo-obojczykowego: mobilizacje stawdw obojczyka, dekompresja stawow
obojczyka, mobilizacje tkanek miekkich

Case study:

- Analiza scenariuszy klinicznych

- Programowanie terapii w oparciu o krétko- i dtugoterminowe cele i mozliwosci

- Analiza uktadowych probleméw z lokalnymi manifestacjami, np. spondyloartropatie
Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Czesc¢ teoretyczna bazuje na zajeciach grupowych, uwzgledniajac dyskusje
grupowa. Czes$¢ praktyczna bedzie nadzorowana przez prowadzacego. Kursanci beda pracowaé w parach.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie okreslonego celu: tytut
fizjoterapeuty, masazysty, technika masazy, lub studenta fizjoterapii.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 68

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Kompleks

ledZzwiowo-

miedniczno-

biodrowy - Marcel Wojciech
kliniczne Mieszkalski
wprowadzenie i

diagnostyka

réznicowa:

17-04-2026 09:00 09:30 00:30

Biomechaniczne

aspekty

transmisji sit w .
Marcel Wojciech

obszarze i i 17-04-2026 09:30 10:15 00:45
Mieszkalski

kompleksu

ledzwiowo-

miedniczno-

biodrowego

Marcel Wojciech

Przerwa . ) 17-04-2026 10:15 10:30 00:15
Mieszkalski

Klasyfikacja

probleméw

klinicznych w Marcel Wojciech
strefie Mieszkalski
ledzwiowo-

miedniczno-

biodrowej

17-04-2026 10:30 11:00 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka
réznicowa
kompleksu
ledZzwiowo-
miedniczno-
biodrowego w
formie leja

System

tukow stopy -
mechanika i
patomechanika

Anatomia

kompleksu
ledZzwiowo-
miednicznego w
praktyce. Kostne
punkty
referencyjne w
badaniu

palpacyjnym

Biomechanika
chodu - ruchy
stopy w

ptaszczyznach

Przerwa

Prowokacja
stawow
miedzywyrostko
wych, potaczenia
ledZzwiowo-
krzyzowego

Prowakacja
stawow
krzyzowo-
biodrowych,
spojenia
tonowego,
struktur
wiezadtowych
kompleksu
ledzwiowo-
miednicznego

Prowadzacy

Marcel Wojciech

Mieszkalski

Marcel Wojciech

Mieszkalski

Marcel Wojciech

Mieszkalski

Marcel Wojciech

Mieszkalski

Marcel Wojciech

Mieszkalski

Marcel Wojciech

Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:45

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:30

13:00

13:45

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:45

00:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Palpacja i

ocena struktur
miesniowo-
powieziowych z
wyznaczeniem
obszaréw
potencjalnego
konfliktu
nerwowo-
naczyniowego

Zespoly

korzeniowe w
praktyce: Cele i
strategie oparte
o ustalenia
zwigzane z
procesem
diagnostycznym i
oczekiwania
pacjenta

Przerwa

Leczenie

zachowawcze i
leczenie
operacyjne, czyli
jak ukierunkowaé
proces terapii

Pracaz

pacjentem w
stanie ostrym:
pozycje
utozeniowe,
techniki
harmoniczne i
oscylacyjne,
pozycyjne
rozluZnianie

Przerwa

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

17-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

10:15

10:30

11:15

12:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

Liczba godzin

02:00

01:15

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

pacjentem w
stanie podostrym
i przewlektym:
mobilizacje
stawowe,
mobilizacje z
ruchem, techniki
energii
miesniowej

Elementy

ruchowe
wykorzystywane
w rehabilitacji
pacjenta z
zespotem
korzeniowym

Low back
pain w praktyce:
Cele i strategie
oparte o
ustalenia
zwigzane z
procesem
diagnostycznym i
oczekiwania
pacjenta

Praca z

pacjentem z
niespecyficznym
bélem dolnego
odcinka plecéow

y¥X:) Praca z
pacjentem z
bélem stawu
krzyzowo-
biodrowego:
mobilizacje kosci
biodrowe;j,
mobilizacje kosci
krzyzowej,
automobilizacje i
éwiczenia
stabilizacyjne

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:45

14:45

15:15

15:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:45

15:15

15:45

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

00:30

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Staw

biodrowy w
praktyce: Cele i
strategie oparte
o ustalenia
zwigzane z
procesem

diagnostycznym i

oczekiwania
pacjenta

Praca z

pacjentem z
problemami

wewnatrzstawow

ymi, tj.
coxartroza,
konflikt udowo-
panewkowy,
uszkodzenia
obrabka
stawowego

Mobilizacje
odciazajace,
mobilizacje

torebki stawowej,

mobilizacje z
pasem
trakcyjnym,
mobilizacje z
ruchem

Praca z

pacjentem z
problemami
pachwinowymi
(zginacze,
przywodziciele,
kanat
pachwinowy

spojenie fonowe)

Przerwa

Prowadzacy

Marcel Wojciech

Mieszkalski

Marcel Wojciech

Mieszkalski

Marcel Wojciech

Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

09:45

10:15

10:45

Godzina
zakonczenia

09:15

09:45

10:15

10:45

11:00

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30

00:30

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Mobilizacje
tkanek miekkich
w oparciu o
pozycyjne i
aktywne
rozluznianie,
techniki energii
miesniowej z
zastosowaniem
réznych form
skurczu,
mobilizacje
powiezi
biodrowej i
zastonowej

Praca z

pacjentem z
bélem w strefie
kretarza
wiekszego oraz
w strefie
posladka (GTPS i
DGS)

Przerwa

Analiza

scenariuszy
klinicznych

Programowanie
terapii w oparciu
o krétko- i
dtugoterminowe
cele i mozliwosci

EEPA:) Analiza

uktadowych
probleméw z
lokalnymi
manifestacjami,
np.
spondyloartropat
ie

Podsumowanie
szkolenia

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:00

12:15

13:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:15

13:00

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:15

00:45

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Kregostup

szyjny i piersiowy

- kliniczne
wprowadzenie i
diagnostyka
réznicowa:

Anatomia,

biomechanika i
fizjologia
kregostupa
szyjnego

Przerwa

Klasyfikacja
probleméw
klinicznych w
strefie
kregostupa
szyjnego

Diagnostyka
réznicowa
kregostupa
szyjnego w
formie leja -
naucz sie badaé
od ogétu do
szczeg6tu

Anatomia

kregostupa
szyjnego i
piersiowego w
praktyce

Kostne

punkty
referencyjne w
badaniu

palpacyjnym

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:15

10:30

11:00

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

Liczba godzin

00:30

00:45

00:15

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Prowokacja
stawow
miedzywyrostko
wych, potaczenia
szczytowo-
potylicznego i
szyjno-
piersiowego,
stawéw zebrowo-
mostkowych,
zebrowo-
kregowych i
zebrowo-
poprzecznych

VPN Przerwa

Palpacja i

ocena struktur
miesniowo-
powieziowych z
wyznaczeniem
obszaréw
potencjalnego
konfliktu
nerwowo-
naczyniowego

Zespoty

korzeniowe w
praktyce: Cele i
strategie oparte
o ustalenia
zwigzane z
procesem
diagnostycznym i
oczekiwania
pacjenta

Ll Leczenie

zachowawcze i
leczenie
operacyjne, czyli
jak ukierunkowaé
proces terapii

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

13:45

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:30

15:00

17:00

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

pacjentem w
stanie ostrym:
pozycje
utozeniowe,
techniki
harmoniczne i
oscylacyjne
(praca
drenazowa),
pozycyjne
rozluznianie
(desensytyzacja)

Py Przerwa

Praca z

pacjentem w
stanie podostrym
i przewlektym:
mobilizacje
stawowe,
mobilizacje z
ruchem, techniki
energii
miesniowej z
zastosowaniem
réznych form
skurczu,
mobilizacje
powiezi szyjnej

Elementy

ruchowe
wykorzystywane
w rehabilitacji
pacjenta z
zespotem
korzeniowym

Przerwa

Neck pain

w praktyce: Cele i
strategie oparte
o ustalenia
zwigzane z
procesem
diagnostycznym i
oczekiwania
pacjenta

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

13:45

Liczba godzin

01:15

00:15

00:45

00:45

00:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

pacjentem z
niespecyficznym
bélem
kregostupa
szyjnego i
piersiowego

Low back
pain w praktyce:
Cele i strategie
oparte o
ustalenia
zwigzane z
procesem
diagnostycznym i
oczekiwania
pacjenta

Mobilizacje
kregostupa w
ruchach jedno i
wieloptaszczyzn
owych,
mobilizacje z
ruchem, techniki
energii
miesniowej,
mobilizacje
tkanek miekkich
z
wykorzystaniem
pozycyjne i
aktywnego
rozluzniania

Praca z

pacjentem z
zespotem
goérnego otworu
klatki piersiowej:
mobilizacje stref
ciesni,
mobilizacje zeber
i mostka, techniki
recoil,
automobilizacje i
éwiczenia
$lizgania i
napinania tkanki
nerwowej

Obrecz

barkowa w
praktyce:

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:45

15:15

15:45

09:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:15

15:45

17:00

09:15

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

pacjentem z
problemami
stozka rotatoréw,
tj. uszkodzenia
czesciowe i
catkowite,
leczenie
zachowawcze i
rehabilitacja
pooperacyjna,
pozycyjnei
aktywne
rozluznianie

Praca z

pacjentem z
pacjentem z
uszkodzeniem
obrabka
stawowego i/lub
uszkodzeniami
Sciegna gtowy
dtugiej bicepsa:
mobilizacje
tkanek miekkich,
techniki energii
miesniowej

Praca z

pacjentem z
zamrozonym
barkiem

Przerwa

Edukacja,
mozliwosci
leczenia w fazie
bélowej oraz w
fazie
ograniczenia
ruchomosci,
stopniowanie
obcigzenia
tkanek w
procesie
terapeutycznym

Prowadzacy

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Marcel Wojciech
Mieszkalski

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

09:45

10:15

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:15

10:45

11:00

11:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Praca z

pacjentem po

urazach

obojczyka i

stawu barkowo-

obojczykowego:

mobilizacje Marcel Wojciech
stawow Mieszkalski
obojczyka,

dekompresja

stawow

obojczyka,

mobilizacje

tkanek miekkich

Marcel Wojciech
Przerwa X X
Mieszkalski

Analiza

. Marcel Wojciech
scenariuszy

Mieszkalski
klinicznych lesz :

Programowanie

terapii w oparciu Marcel Wojciech
o krétko- i Mieszkalski
diugoterminowe

cele i mozliwosci

Analiza

uktadowych

problemoéw z

lokalnymi Marcel Wojciech
manifestacjami, Mieszkalski

np.

spondyloartropat

ie

. Marcel Wojciech
Podsumowanie

. Mieszkalski
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

24-05-2026 11:30
24-05-2026 12:00
24-05-2026 12:15
24-05-2026 13:00
24-05-2026 14:00
24-05-2026 14:30

Cena

3 580,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:00

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

00:15

00:45

01:00

00:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 580,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 68,85 PLN
Koszt osobogodziny netto 68,85 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marcel Wojciech Mieszkalski

‘ ' Marcel Mieszkalski jest magistrem fizjoterapii.

Absolwent 5-letniego cyklu ksztatcenia osteopatycznego w Akademii Osteopatii w Krakowie. Po
ukonczeniu studiow zwigzany z Akademia w roli asystenta, gdzie wspiera studentéw jednego z
poznanskich rocznikow.

Marcel Mieszkalski ukonfczyt kilkadziesigt szkolen z zakresu terapii manualnej, terapii wisceralnej
czy terapii tkanek miekkich.

Szczegdlnie zainteresowany anatomig w praktycznym wydaniu oraz zagadnieniami klinicznymi.
Nieustannie rozwija sie w ramach szkolen podyplomowych pod okiem polskich i Swiatowych

pionieréw medycyny osteopatycznej.

Opisane doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujacy cato$¢ omawianego materiatu, certyfikat, materiaty online z czesci teoretycznej oraz dostep
do materiatéw online.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkoler dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.
Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.



W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Wroctaw
50-000 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Adres sali szkoleniowej podamy wkrétce.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



