Mozliwo$¢ dofinansowania

Makijaz kobiety dojrzatej.

Numer ustugi 2025/08/26/165576/2961856

800,00 PLN brutto
800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

«; AktywneSzkolenie.pl
100,00 PLN netto/h
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A & Ustuga szkoleniowa
*AhKkkk 49/5 (D) gh

40 ocen 5 28.09.2025 do 28.09.2025

© Rozprza / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do oséb rozpoczynajacych nauke w zawodzie
wizazysty lub stylisty, makijazystéw chcacych poszerzyé kompetencije o
specjalistyczne techniki makijazu dla kobiet dojrzatych, hobbystek, ktére
chca nauczyé sie wykonywac elegancki, naturalny i trwaty makijaz dla
klientek w wieku dojrzatym.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Kurs ,Makijaz kobiety dojrzatej” przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonania makijazu kobiety dojrzatej z
uwzglednieniem cech skory, ksztattu twarzy, podkreslenia atutéw i maskowania niedoskonatosci w sposéb naturalny i
estetyczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia cechy skory dojrzatej: zmiany
tekstury, utrata elastycznosci,
przebarwienia.

Wymienia kosmetyki odpowiednie dla
skory dojrzate;j.

Wymienia etapy pielegnacji i nawilzenia
skory przed makijazem.

Stosuje produkty wygtadzajace i
utrwalajagce baze.

Wymienia i stosuje techniki
modelowania twarzy przy pomocy
bronzera, rézu i rozéwietlacza.
Wymienia i stosuje zasady naturalnego
krycia zmarszczek i przebarwien.

Dobiera i stosuje odpowiednie kolory i
cieniowanie dla powiek dojrzatych.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia typy skory.
Dobiera kosmetyki do typu skéry
klientki.

Oczyszcza i nawilza skére, aplikuje bazy
i korektory w odpowiedni sposéb.

Naktada podktad, korektor, modeluje
kontury twarzy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje makijaz oka, brwi i ust w

Wymienia i stosuje techniki korekgcji | .
spos6b harmonijny i naturalny.

opadajacych powiek i podkreslenia

spojrzenia. Test teoretyczny

Test teoretyczny

Dobiera produkty utrwalajace i stosuje

- . . Aplikuje pudry, spraye utrwalajacych.
techniki utrwalania makijazu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga, tj. kurs ,Makijaz kobiety dojrzatej” umozliwia zdobycie umiejetnos$ci w zakresie:

przygotowania skéry do makijazu dla skéry dojrzatej (oczyszczenie, nawilzenie, baza),
doboru kosmetykéw odpowiednich do wieku, typu skory i kolorytu,

wykonywania podktadu, korektora, konturowanie i modelowanie twarzy,

makijazu oka i brwi w sposéb optycznie korygujacy opadajgce powieki,

harmonijnego podkreslanie ust, dobér koloréw podktadu i szminki,

utrwalenia makijazu z zachowaniem naturalnego wygladu i komfortu klientki.

Warunki organizacyjne:

forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

minimalna liczba uczestnikdw ustugi to 5 oséb, maksymalna 10 osdb,

zajecia w ramach ustugi obejmujg 8 godzin dydaktycznych tacznie z walidacja,

ewentualne przerwy w trakcie zajg¢ nie wliczajg sie w czas trwania catej ustugi,

w przypadku zajeé trwajacych 4 godziny nie przewiduje sie stosowania przerw, natomiast w przypadku zaje¢ trwajacych 8 godzin
przewiduje sie przerwe 30 - minutowa,

czes¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposéb warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do
realizacji tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatagczonym harmonogramem,

termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sig,

walidacja prowadzona jest przez osobe, ktéra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uzna¢ ustuge za
zakoriczong zgodnie z wytycznymi.

Program:

1.

Wprowadzenie do makijazu kobiety dojrzatej:

omowienie cech skory, typow kosmetykow i potrzeb klientki.

. Przygotowanie skoéry i bazy pod makijaz:

oczyszczenie, nawilzenie, aplikacja bazy i korektoréw.

. Techniki makijazu twarzy:

naktadanie podktadu, korektora, konturowanie twarzy, modelowanie ksztattu,
dopracowanie szczegdétow, korekta niedoskonatosci, modelowanie.

. Makijaz oczu i ust:

cieniowanie powiek, podkreslenie brwi, konturowanie ust.

. Wykonczenie i utrwalenie makijazu:

Utrwalenie makijazu pudrem/sprayem, poprawki, finalny efekt.

. Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 6



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
. Katarzyna
Wprowadzenie
I Suchodolska-
do makijazu
. . . Kowalczyk
kobiety dojrzate;j.
Przygotowanie Katarzyna
e Suchodolska-
skory i bazy pod
I Kowalczyk
makijaz.
@) Techniki

S Milena Katuzna
makijazu twarzy.

Makijaz

X Milena Katuzna
oczu i ust.

Kat
Wykonczenie i atarzyna

Suchodolska-
Kowalczyk

utrwalenie
makijazu.

@3 Walidacja. -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

Milena Katuzna

Data realizacji
zajeé

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Cena

800,00 PLN

800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:45

16:45

18:15

19:00

19:45

Godzina
zakonczenia

15:45

16:30

18:15

19:00

19:45

21:15

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

00:45

00:45

01:30



n Specjalistka w dziedzinie makijazu profesjonalnego, ktéra stale rozwija swoje umiejetnosci,
uczestniczgc w prestizowych szkoleniach u najlepszych wizazystéw w Polsce. Ukonczyta m.in. kurs
zawodowy makijazu profesjonalnego u Moniki Rdzy, warsztaty u Sandry Siedleckiej, Karoliny
Matraszek, Anny Czerwonki, Nikoli Jasnowskiej czy Mileny Tomkowskiej. Posiada certyfikaty z
licznych masterclasséw oraz doswiadczenie w pracy przy réznych technikach makijazu — od
Slubnych i glow, przez matowe i klasyczne, po nowoczesne i kolorowe stylizacje.

W 2023 roku poszerzyta kompetencje o zabiegi laminacji brwi (Lexelle Beauty Academy), a w 2024
ukonczyta Akademie Fotografii dla Wizazystéw, co pozwala jej lepiej dopasowywa¢ makijaz do pracy
na planie zdjeciowym. Zdobywata praktyke zawodowg takze podczas pracy w salonie fryzjersko-
kosmetycznym, gdzie doskonalita umiejetnos¢ wspétpracy z klientem.

Jako trener tgczy wiedze zdobytg na licznych kursach z doswiadczeniem praktycznym, uczac
kursantéw profesjonalnego podejscia do wizazu i najnowszych trendéw w makijazu beauty.

222

O Katarzyna Suchodolska-Kowalczyk

‘ ' Absolwentka WSZKIPZ w Warszawie na kierunku Kosmetyka i Pielegnacja Zdrowia oraz Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi. Ukonczyta réwniez roczng szkote stylizaciji i
wizazu w Warszawie pod kierunkiem Katarzyny Koztowskie;j.

Dos$wiadczenie zdobywata m.in. w salonie fryzjersko-kosmetycznym, podczas pracy przy
profesjonalnych sesjach fotograficznych wizerunkowych i wspétpracy z Wydawnictwem Bauer w
Warszawie. Prowadzita szkolenia wewnetrzne oraz wyktady zawodowe dla firm kosmetycznych,
wspotpracowata z salonami kosmetycznymi i realizowata autorskie projekty stylizacji. Petnita
réwniez funkcje kierownika ds. zakupu w Spétce Efekt-Pharm, co pozwolito jej poznac¢ branze takze
od strony biznesowe;j.

Dzis, jako trener, tgczy wiedze akademicka, praktyke zawodowa i pasje do piekna, przekazujac
kursantom unikalne kompetencje i inspirujgc do rozwoju w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujag na wtasnos¢:

e teczka A4, notatnik, dtugopis,
e zestaw niezbednych narzedzi oraz materiatéw dostosowanych do realizacji programu kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy:

* majg ukonczone 18 lat,
* maja brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
¢ przystapiag do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.

2. Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecno$¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystapienie do procesu walidacji.

3. Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie.



4. W ramach realizacji kurséw Parstwo nie ptacicie zadnych $rodkéw pienieznych na nasze konto firmowe. Wszelkie ptatnosci w ramach
projektu realizowane sg wytgcznie z wybranym operatorem, ktéry powigzany jest z Bazg Ustug Rozwojowych. W trakcie zaje¢ stacjonarnych
gwarantujemy mini catering. Z reguty kursy stacjonarne kornczg sie spotkaniem podsumowujgcym, na ktérym omawiane sg zdobyte
kompetencje oraz wreczane zaswiadczenia.

Adres

ul. Rynek Piastowski 13
97-340 Rozprza

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

o Patrycja Laska
ﬁ E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775766



