
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Pasmanteria

Krakowska Wiesław

Strózik Spółka

Jawna

    5,0 / 5

14 ocen

Kompletny kurs krojenia, szycia, poprawek
krawieckich 1. Wprowadzenie 2.
Omówienie budowy sylwetki 3. Rozliczenie
i konstrukcja spódnicy 4.Jak korzystać z
gotowych wykrojów 5. Krojenie i szycie
bluzy 6.Rodzaje kieszeni 7.Poprawki
krawieckie 8. Szycie poduszki 9.Szycie
torby

Numer usługi 2025/08/26/140227/2961542

6 088,50 PLN brutto

4 950,00 PLN netto

110,70 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 55:00 h

 30.05.2026 do 05.07.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi
Osoby początkujące, średnio zawansowane, które chcą nauczyć się szyć

oraz korzystać z maszyny do szycia. 

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



1. Wprowadzenie

- zasady BHP

- omówienie rodzajów maszyn i do czego służą

- niezbędne narzędzia

2. Omówienie budowy sylwetki

3. Rozliczenie i konstrukcja spódnicy

- krojenie oraz szycie

- wykończenie

4.Jak korzystać z gotowych wykrojów

- jak je dopasować

- jak je przemodelować

5.Krojenie i szycie bluzy

6.Rodzaje kieszeni

- budowanie kieszeni na przykładzie spodni dresowych

7.Poprawki krawieckie

- skracanie

- zwężanie

- wydłużanie

8 Szycie poduszki

9.Szycie torby

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po zrealizowanym kursie uczestnik

nauczył się:

-jakie narzędzia pomagają oraz są

niezbędne przy pracy konstruktorskiej

-samodzielnie przygotować siatkę

konstrukcyjną bluzki na konkretny

wymiar

-rożnych typów zaszewek oraz zapięć

-konstrukcji i modelowania różnych

fasonów rękawów i kołnierzyków

-samodzielnie przygotować siatkę

konstrukcyjną spódnicy podstawowej

na konkretny wymiar

-wymodelować formę tak aby powstały

konstrukcje czterech typów spódnicy (z

karczkiem i kieszeniami, trapezowej, z

draperią oraz z fałdami)

-zasad prawidłowego krojenia

materiału.

-rożnych technik zdobień

Zgodność zadań praktycznych z

programem szkolenia.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie

- zasady BHP

- omówienie rodzajów maszyn i do czego służą

- niezbędne narzędzia

2. Omówienie budowy sylwetki 

-jak się prawidłowo zmierzyć?

-ściąganie miar

3. Rozliczenie i konstrukcja spódnicy

- krojenie oraz szycie

- wykończenie

4.Jak korzystać z gotowych wykrojów 

- jak je dopasować

- jak je przemodelować 

5.Krojenie i szycie bluzy 

6.Rodzaje kieszeni

- budowanie kieszeni na przykładzie spodni dresowych

7.Poprawki krawieckie 

- skracanie

- zwężanie



- wydłużanie

8 Szycie poduszki 

9.Szycie torby 

Rozwijanie i doskonalenie umiejętności manualnych takich np. szycie maszynowe i ręczne pozwala na zupełnie inny rodzaj

zaangażowania i działania, które mogą przynieść odprzężenie, relaks połączony z satysfakcją oraz doskonaleniem zawodowym.

Proponowane przez Krakowską Szkolę Szycia ZSZYWALNIA warsztaty dla dzieci i dorosłych dają możliwość nabycia oraz rozwijania

umiejętności krawieckich na różnych poziomach zaawansowania, „oswajają” z maszynami do szycia oraz uczą praktycznego rzemiosła.

SZYCIE JEST PIĘKNE!

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21

Wprowadzeni

e

Zajęcia
Barbara

Dunaj-Sikora
30-05-2026 10:00 14:30 04:30

2 z 21  - Przerwa - 30-05-2026 14:30 15:30 01:00

3 z 21

Omówienie

sylwetki

Zajęcia
Barbara

Dunaj-Sikora
31-05-2026 10:00 14:30 04:30

4 z 21  - Przerwa - 31-05-2026 14:30 15:30 01:00

5 z 21  Krój Zajęcia
Barbara

Dunaj-Sikora
06-06-2026 10:00 14:30 04:30

6 z 21  - Przerwa - 06-06-2026 14:30 15:30 01:00

7 z 21

Konstrukcja

spódnicy

Zajęcia
Barbara

Dunaj-Sikora
07-06-2026 10:00 14:30 04:30

8 z 21  - Przerwa - 07-06-2026 14:30 15:30 01:00

9 z 21  Szycie

poduszki
Zajęcia

Barbara

Dunaj-Sikora
13-06-2026 10:00 14:30 04:30

10 z 21  - Przerwa - 13-06-2026 14:30 15:30 01:00

11 z 21  Szycie

spódnicy
Zajęcia

Barbara

Dunaj-Sikora
14-06-2026 10:00 14:30 04:30

12 z 21  - Przerwa - 14-06-2026 14:30 15:30 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 21  Szycie

spódnicy
Zajęcia

Barbara

Dunaj-Sikora
20-06-2026 10:00 14:30 04:30

14 z 21  - Przerwa - 20-06-2026 14:30 15:30 01:00

15 z 21

Spodnie

dresowe

Zajęcia
Barbara

Dunaj-Sikora
21-06-2026 10:00 14:30 04:30

16 z 21  - Przerwa - 21-06-2026 14:30 15:30 01:00

17 z 21  Szycie

bluzy
Zajęcia

Barbara

Dunaj-Sikora
27-06-2026 10:00 14:30 04:30

18 z 21  - Przerwa - 27-06-2026 14:30 15:30 01:00

19 z 21

Poprawki

krawiecki

Zajęcia
Barbara

Dunaj-Sikora
28-06-2026 10:00 14:15 04:15

20 z 21  - Przerwa - 28-06-2026 14:30 15:00 00:30

21 z 21  - Walidacja - 05-07-2026 10:00 10:45 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 50:30

w tym suma godzin zajęć 40:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 09:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 54:30



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Barbara Dunaj-Sikora

Miłośniczka szycia i projektowania.

Absolwentka wydziału włókienniczego Politechniki Łódzkiej, gdzie obroniła pracę magisterską .

Nauczyciel technologii odzieży w Szkole Artystycznego Projektowania Ubioru.

Swoje pasje — modę, krawiectwo i sztukę — realizuje poprzez twórczość i pracę jako właścicielka

firmy oraz nauczyciel.

Dziecięce marzenie spełnia przez cale swoje życie, pracując z młodymi projektantami realizuje się

twórczo i zawodowo zamieniając projekt w coś realnego i rzeczywistego.

Natomiast pracując z dzieci i młodzieżą nad sztuką i nauka szycia maszynowego pokazuje im, iż

szycie to zabawa ,która powoli przynosi świetne efekty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

1. Na prośbę i zgodą uczestnika zwiększyliśmy ilość godzin kursu do 55 godzin.

2. Każdy z uczestników, na czas trwania warsztatu, otrzymuje podstawowe materiały i narzędzia niezbędne do pracy krawieckiej wraz z

instruktarzem do czego służą i jak się nimi posługiwać ( radełko,nici, kreda i mydełko krawieckie, metr krawiecki, nożyczki,

skalówki, papier do wykonania formy spódnicy, tkaninę itd.)

3. Każdy uczestnik ma do dyspozycji maszynę do szycia oraz owerlok. 

4. Godziny i terminy są orientacyjnie.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 088,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 55:00



Adres

ul. Henryka Wieniawskiego 62

31-436 Kraków

woj. małopolskie

Komfortowy lokal z klimatyzacją, wi-fi. Do dyspozycji uczestników jest express do kawy oraz czajnik.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Maksymilian Strózik

E-mail szkolaszyciakrakow@gmail.com

Telefon (+48) 666 911 278


