Mozliwo$¢ dofinansowania

ZOSTAN STYLISTA FRYZUR! FALE 1 170,00 PLN brutto
OBJETOS'CIOWE, HOLLYWOOD oraz 1170,00 PLN netto
UPIECIA Z ELEMENTAMI KUCYKOW z 117,00 PLN  brutto/h
efektem 3D. Ustuga dla uczestnikéow 117,00 PLN netto/h

projektéw z dofinansowaniem.
DOMINIKA WCIStO- Numer usiugi 2025/08/26/151909/2961473

ZBROJA STUDIO
WIZAZU |
STYLIZACJI "VIVA"

© Luborzyca / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk kKK 47/5  © 10h
160 ocen B 08.10.2025 do 08.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Dla oséb poczatkujacych, nie majacych nigdy wczesniej do czynienia z
tworzeniem upie¢ damskich.

Dla pracujacych juz fryzjeréw, ktérzy chcg zdobyé nowe lub rozwijngé
swoje umiejetnosci.

Grupa docelowa ustugi d 1
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem", jak i innych projektéw z dofinansowaniem do

szkolen.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 07-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "ZOSTAN STYLISTA FRYZUR! FALE OBJETOSCIOWE, HOLLYWOOD oraz UPIECIA Z ELEMENTAMI KUCYKOW z
efektem 3D" przygotowuje do samodzielnego wykonywania réznorakich upie¢ damskich. Kursant zyskuje réwniez
wiedze i umiejetnosci: doboru fryzury do rodzaju wtosa, owalu twarzy klientki, utrwalania fryzur oraz stosowania
odpowiednich produktéw pielegnujacych i nadajacych fryzurze trwatos$é - co stanowi nieodtgczny element tworzenia
upieé.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza i charakterystyka
dotyczaca upieé: fale objetosciowe, fale
Hollywood, kucyki objetosciowe.

Organizuje samodzielnie przygotowanie
wloséw do wykonania fryzury.

Planuje etapy pracy, przeprowadza
wywiad z klientka odnosnie oczekiwan.

Dokonuje doboru odpowiednich
kosmetykoéw utrwalajgcych upiecie.

Wykonuje samodzielnie upiecia: fale
objetosciowe, Hollywood, kucyki z
efektem 3D, gtadkie, boho i
romantyczne.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje i rozréznia typy upie¢.
Dobiera samodzielnie fryzure do
indywidualnych potrzeb klientki - z
uwzglednieniem rodzaju wtosa, owalu
twarzy.

Omawia poszczegdlne etapy
przygotowania wtoséw do upiecia.

Dobiera niezbedne narzedzia do
przygotowania danego upiecia.

Dobiera prawidtowo kosmetyki
przeznaczone do utrwalania danej
fryzury.

Potrafi samodzielnie dobra¢
odpowiednia dla klientki fryzure: fale
objetosciowe, Hollywood, kucyki z
efektem 3D, boho, gtadkie lub
romantyczne i wykona¢ ja z
zachowaniem etapéw pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie rozpoczyna sie prezentacjg multimedialng prowadzong przez instruktora szkolenia w zakresie upie¢ okoliczno$ciowych wtoséw
- z uwzglednieniem tworzenia fal objetosciowych i kucykéw z efektem 3D (1h).

Nastepnie kazdy z uczestnikéw rozpoczyna praktyczne zastosowanie przekazanej wiedzy poprzez prace na modelkach - wykonywanie
upie¢ na wiosach. W trakcie ¢wiczen odbywa sie biezgca wymiana informaciji, udzielanie wskazéwek, uwag, porad, odpowiadanie na
pytania kursantéw przez instruktora.

Kazdy uczestnik otrzymuje na wtasno$é materiaty szkoleniowe - dotyczace upie¢ oraz notatnik.

Szkolenie jest przeznaczone dla maksymalnie 6 kursantéw - kazdy kursant ma swoje stanowisko pracy wraz z fotelem obrotowym
fryzjerskim, lustrem, oraz narzedziami do pracy w trakcie szkolenia: nozyczki, suszarki do wtoséw, materiaty koloryzacyjne i inne
niezbedne fryzjerskie narzedzia niezbedne do wykonywania zabiegéw koloryzacyjnych.

W sali szkoleniowej dostepne sg takze dwie myjnie do witoséw.

Kazdy uczestnik w trakcie jednego dnia szkoleniowego wykonuje samodzielnie upiecia na prawdziwych modelkach/gtéwkach
szkoleniowych - pod nadzorem instruktorki. Modelki organizuje jednostka szkoleniowa - Viva Academy. Na jednego kursanta na 1 dzien
szkoleniowy przydzielone sg minimum 2 modelki.

Szkolenie jest prowadzone w godzinach 8:00 - 16:30, w tym dziennie 10 godzin dydaktycznych ( 1 godzina=45 minut) oraz oddzielnie
przerwy: tacznie 1 godzina.

0d godziny 15:00 do 15:45 walidacji efektéw nauki dokonuje dodatkowo osoba przeprowadzajaca walidacje - ocenia efekty praktycznej,
poprawnej znajomosci i umiejetnosci wykonywania okreslonych w programie na dany dzien elementéw upiec.

0d 15:45 do 16:30 odbywa sie dalsza czes¢ szkolenia - dalsze ¢wiczenia nabytych i ocenionych juz umiejetnosci, pod okiem instruktorki
oraz podsumowanie catego szkolenia. Ten etap nie przewiduje nauki kolejnych nowych elementéw, a zatem ponowna walidacja po nim
nie jest konieczna.

W trakcie trwania szkolenia odbywa sie obserwacja pracy uczestnika przez instruktora, debata wraz z wywiadem w warunkach
rzeczywistych.

DZIEN 1

Poznanie odpowiednich produktéw uzywanych do tworzenia i
utrwalania fal oraz kucykéw objetos$ciowych.

Dobor kosmetykow do struktury wiosa.
Omodwienie podziatdéw i separacji pozwalajace na tworzenie

idealnych fal. Fale objetosciowe, Hollywood oraz kucyki
objetosciowe.



Wyczesanie pasm pod odpowiednim katem, w celu

zakrecenia na lokéwce.

Wykonanie krok po kroku fryzur, aby uzyska¢ efekt idealnego
wczesania jednej fali w druga fale.

Uczestnicy samodzielnie wykonuja fryzury na gtéwkach lub na

zywych modelach, pod okiem instruktora.

W trakcie szkolenia przebiega weryfikacja i ocena poprawnosci

wykonywanych czynnosci, przez osobe przeprowadzajaca

walidacje

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat
zajec

Fale i kucyki
objetosciowe -
wiedza i praktyka

przerwa

Fale i kucyki
objetosciowe -
wiedza i praktyka

przerwa

obiadowa

Fale i kucyki
objetosciowe -
wiedza i praktyka

przerwa

Fale i kucyki
objetosciowe -
walidacja

Fale i kucyki
objetosciowe -
podsumowanie
szkolenia

Prowadzacy

Dominika Wcisto
- Zbroja

Dominika Wcisto
- Zbroja

Dominika Wcisto
- Zbroja

Dominika Wcisto
- Zbroja

Dominika Wcisto
- Zbroja

Dominika Wcisto
- Zbroja

Dominika Wcisto
- Zbroja

Data realizacji

zajeé

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

Godzina

rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

13:15

13:15

14:45

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:45

14:45

14:45

15:00

15:45

16:30

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

01:30

01:30

00:15

00:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1170,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1170,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 117,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 117,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Dominika Wcisto - Zbroja

Jestem fryzjerem i stylistka fryzur od ponad 18 lat. Moja praca, bardzo szybko stata sie réwniez
mojg pasja, ktorg do dnia dzisiejszego mam przyjemnos¢ realizowac. 0d 2011 prowadze wtasne
studio, ktére cieszy sie duzg popularnoscig i zaufaniem wsréd klientéw. Wiasng dziatalnos$é
rozpoczynatam od 1 stanowiska fryzjerskiego, a dzi$ moge pochwali¢ sie zgranym zespotem
fryzjeréw, stylistek i kosmetyczek, ktére kazdego dnia spetniajg wysokie wymagania naszych
klientow.

Dbajac o swoje umiejetnosci i zadowolenie klientéw, stale podnosze swoje kwalifikacje,
uczeszczajac na liczne szkolenia. Dzigki nim, podgzam za zmieniajgcymi sie trendami w modzie czy
sposobie i stylu koloryzacji. Regularnie poznaje takze nowe techniki strzyzenia, koloryzacji czy
wykonywania upieé. Mysle o tym, by klient wygladat dobrze nie tylko po wyjsciu z salonu, ale i na co
dzien, aby bezproblemowo radzit sobie ze swoimi wtosami.

W swoich szkoleniach, opartych na wieloletnich doswiadczeniach przekazuje wiedze oraz
umiejetnosci, ktére kazdy uczestnik bedzie mogt wykorzysta¢ w swojej codziennej pracy! Stawiam
na jako$¢ — aby uczestnik po ukoriczonym szkoleniu realnie byt przygotowany do samodzielnego
zastosowania tego, czego sie nauczyt.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na wtasno$¢ materiaty dydaktyczne zawierajgce

- wiedze teoretyczng nt. tworzenia upie¢



- notatnik do wtasnych zapiséw.

Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy i narzedzia do nauki w trakcie szkolenia.

Adres

ul. Goscinna 12
32-010 Luborzyca
woj. matopolskie

Luborzyca - ok. 15 km od Krakowa.

Mozliwo$¢ bezptatnego parkowania w poblizu centrum szkoleniowego.
Nowoczesne pomieszczenie przystosowane do prowadzenia zajeé szkoleniowych.
Samodzielne stanowiska dla kazdego z uczestnikdéw.

Zapewnione niezbedne narzedzia do nauki podczas szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

o Dominika Wcisto-Zbroja

ﬁ E-mail biuro@szkoleniaviva.pl

Telefon (+48) 575975 362



