Mozliwo$¢ dofinansowania

Przedtuzanie paznokci na tipsie.
Numer ustugi 2025/08/26/165576/2961428

700,00 PLN brutto
700,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

«; AktywneSzkolenie.pl
100,00 PLN netto/h

"GRUPA
EDUKACYJNA
AKTYWNE
SZKOLENIA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

A & Ustuga szkoleniowa
*AhKkKkk 49/5 (D) 7

40 ocen B 27.09.2025 do 27.09.2025

© Rozprza / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do oséb rozpoczynajacych przygode ze stylizacja
paznokci i chcacych zdobyé praktyczne umiejetnosci przedtuzania
paznokci na tipsach, poczatkujacych stylistek paznokci, ktére chca
poszerzy¢ swoje kompetencje o podstawowa technike przedtuzania oraz
pasjonatek stylizacji paznokci, chcacych rozwija¢ swoje umiejetnosci na
potrzeby wtasne lub w pracy z klientkami.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Kurs ,Przedtuzanie paznokci na tipsie” przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego wykonywania stylizacji z
przedtuzaniem paznokci na tipsach — od doboru i aplikaciji tipséw, przez budowe paznokcia zelem, az po wykonczenie i

pielegnacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Test teoretyczny
Rozréznia tipsy od formy.
. Dobiera rozmiar tipsu do ptytki
narzedzi. paznokcia klientki. Obserwacja w warunkach

Omawia rodzaje tipsow, klejow i

symulowanych

Oczyszcza paznokcie, usuwa skorki,

Przygotowuje naturalng ptytk
yo J A PIyTRe matuje powierzchnie naturalnej ptytki. Obserwacja w warunkach

paznokcia do przedtuzenia tipsem.

Mocuje tips w prawidlowym miejscu i symulowanych
Aplikuje tips. 1 TIPS WP y ) 4 y

pod odpowiednim katem.

Omawia zastosowanie zelu prz
przy Naktada Zel na tips.

Nadaje paznokciowi pozadany ksztatt i Obserwacja w warunkach
krzywizne C. symulowanych

przedtuzaniu paznokci tipsem.
Stosuje techniki pitowania i nadawania
ksztattu.

Utwardza stylizacje z tipsem.
Wykanicza i utrwala stylizacje. y 1¢ 2P

Wymienia sposoby bezpiecznego Test teoretyczny

usuwania tipséw. Usuwa stylizacje w bezpieczny sposéb.
Wskazuje metody pielegnacji paznokci Przedstawia zalecenia pielegnacyjne. Obserwacja w warunkach
po stylizacji. symulowanych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga, tj. kurs ,Przedtuzanie paznokci na tipsie” umozliwia zdobycie umiejetnosci w zakresie:

profesjonalnego przygotowania naturalnej ptytki paznokcia do przedtuzania,

doboru odpowiedniego rozmiaru i ksztattu tipsa do naturalnego paznokcia klientki,

precyzyjnej aplikacji tipséw z zachowaniem odpowiedniego kata i miejsca przyklejenia,

budowania paznokcia zelem na tipsie w réznych etapach,

nadawania paznokciom pozadanej formy i dtugosci (migdal, kwadrat, oval, ballerina) przy zachowaniu proporcji naturalnej ptytki,
precyzyjnego pitowania i opracowania krawedzi paznokci, wygtadzania powierzchni,

aplikacji koloru i topu z zachowaniem gtadkiej i estetycznej powierzchni.

wykonczenia stylizacji przy uzyciu produktéw nabtyszczajgcych i utrwalajacych.

bezpiecznego usuwania zelu i tipséw z paznokci naturalnych, minimalizujgc ryzyko uszkodzen,

pielegnacji naturalnej ptytki po usunieciu stylizacji (odzywki, olejki, regeneracja).

Warunki organizacyjne:

forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

minimalna liczba uczestnikdw ustugi to 5 oséb, maksymalna 10 oséb,

zajecia w ramach ustugi obejmuja 7 godzin dydaktycznych tgcznie z walidacja,

ewentualne przerwy w trakcie zaje¢ nie wliczajg sie w czas trwania catej ustugi,

w przypadku zaje¢ trwajgcych 4 godziny nie przewiduje sie stosowania przerw, natomiast w przypadku zaje¢ trwajgcych 8 godzin
przewiduje sie przerwe 15 - minutowa,

czes¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposéb warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do
realizacji tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

walidacja prowadzona jest przez osobe, ktora nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uzna¢ ustuge za
zakonczong zgodnie z wytycznymi.

Program:

1

. Wprowadzenie do przedtuzania paznokci na tipsach:

oméwienie techniki przedtuzania, rodzajéw tipséw, klejéw i narzedzi.
prezentacja efektéw i wariantéw stylizacji.

. Przygotowanie ptytki i aplikacja tipsa:

przygotowanie naturalnej ptytki (opitowanie, odsuniecie skorek, matowienie),
wybér i prawidtowe przyklejenie tipsa do paznokcia.

. Budowa paznokcia zelem na tipsie:

naktadanie pierwszych warstw zelu, budowanie podstawowej struktury paznokcia, prawidtowe utozenie apex i krzywej C,
finalizacja budowy paznokcia, modelowanie i poprawki. Utrwalenie ksztattu i struktury.

. Opracowanie i wykonczenie stylizacji:
pitowanie, nadawanie ostatecznego ksztattu, aplikacja koloru i topu, wygtadzanie powierzchni.
. Pielegnacja i bezpieczne usuwanie stylizac;ji:

omdwienie metod usuwania zelu z tipsoéw,
praktyczne éwiczenia w bezpiecznym usuwaniu oraz pielegnacja naturalnej ptytki.

. Walidacja.

Harmonogram

Li

czba przedmiotéw/zajec¢: 6



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Wprowadzenie
L. Marta
do przedtuzania . 27-09-2025 16:00 16:45 00:45
R Kraszkiewicz
paznokci na
tipsach.
Przygotowanie Marta
e L 27-09-2025 16:45 17:30 00:45
ptytki i aplikacja Kraszkiewicz
tipsa.
Budowa
. Marta
paznokcia zelem - 27-09-2025 17:30 18:15 00:45
L Kraszkiewicz
na tipsie.
Opracowanie i Marta
B . . 27-09-2025 18:30 19:15 00:45
wykonczenie Kraszkiewicz
stylizacji.
Pielegnacja
i bezpieczne Marta
. . 27-09-2025 19:15 20:00 00:45
usuwanie Kraszkiewicz
stylizacji.
Walidacja. - 27-09-2025 20:00 21:30 01:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Marta Kraszkiewicz

‘ . Doswiadczona specjalistka, ktéra taczy pasje do piekna z solidnym przygotowaniem
pedagogicznym. Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
przygotowanie pedagogiczne, co pozwala jej skutecznie i profesjonalnie dzieli¢ sie wiedzga. Posiada
bogate kwalifikacje — roczng szkote stylizacji paznokci, szkolenie Smart Plus z podologii oraz kurs
makijazu wieczorowego i $lubnego. Zatrudnienie w salonie kosmetycznym umozliwia jej
przekazanie uczestnikom szkolen praktycznych umiejetnos$ci popartych codzienng praca z
klientami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujag na wtasnos¢:

e teczka A4, notatnik, dtugopis,
¢ zestaw niezbednych narzedzi oraz materiatéw dostosowanych do realizacji programu kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy:

* maja ukoriczone 18 lat,
* maja brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
* przystapiag do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcoéw i walidatorow w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.

2. Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecno$¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystgpienie do procesu walidacji.

3. Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie.

4. W ramach realizacji kurséw Panstwo nie ptacicie zadnych srodkéw pienieznych na nasze konto firmowe. Wszelkie ptatnosci w ramach
projektu realizowane sg wytgcznie z wybranym operatorem, ktéry powigzany jest z Bazg Ustug Rozwojowych. W trakcie zaje¢ stacjonarnych
gwarantujemy mini catering. Z reguty kursy stacjonarne kornczg sie spotkaniem podsumowujgcym, na ktérym omawiane sg zdobyte
kompetencje oraz wreczane zaswiadczenia.

Adres

ul. Rynek Piastowski 13
97-340 Rozprza

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Patrycja Laska



: E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

‘ . Telefon (+48) 730 775766



