Mozliwo$¢ dofinansowania

Yo KURS MASAZU TKANEK GLEBOKICH. 1 990,00 PLN brutto
M MODUL | - AKADEMIA KSZTALCENIA 1990,00 PLN netto
ZAWODOWEGO 132,67 PLN brutto/h
: §2 Numer ustugi 2025/08/26/183327/2961061 132,67 PLN netto/h

Akademia
Ksztatcenia
Zawodowego Anna
Rumin

© Czestochowa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 15h
) 04.10.2025 do 05.10.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

-fizjoterapeutow,
-technikéw masazystéw,
-technikéw fizjoterapii,
-studentéw fizjoterapii,
-lekarzy z PWZ,

Grupa docelowa ustugi

-osteopatéw,

-0s0b, ktére chca nabyé wiedze i umiejetnosci pracy z powieziag

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 15



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do pracy z dysfunkcjami uktadu miesniowo-powieziowego przy uzyciu
technik majacych na celu rozluznianie struktur, zwiekszanie zakresu ruchu oraz redukcje napieé¢. Szkolenie rozwija
umiejetnosci praktycznego stosowania masazu tkanek gtebokich (MTG) w kontekscie konkretnych probleméw
klinicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Dobiera skuteczne metody pracy
terapeutycznej indywidualne do stanu Test teoretyczny

pacjenta
Uczestnik ocenia i charakteryzuje stan

uktadu migesniowo- powieziowego
- Opisuje metody oraz narzedzia

wykorzystywane w masazu tkanek Test teoretyczny
gtebokich

- Wymienia przeciwwskazania i

Test teoretyczn
wskazania do MTG yezny

Uczestnik przedstawia kluczowe zasady

wykonywania masazu tkanek gtebokich
oraz omawia jego wskazania i - Wybiera odpowiednig technike oraz

; ; lanuje terapie pacjenta
przeciwwskazania. piant] pie pac] Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-Dobiera wtasciwe narzedzia
terapeutyczne i indywidualnie Obserwacja w warunkach

Uczestnik dobiera i stosuje techniki dostosowuje techniki do rodzaju oraz symulowanych

masazu tkanek gtebokich w celu lokalizacji dysfunkcji pacjenta

osiaggniecia efektéw terapeutycznych

- Wykonuje badanie palpacyjne miesni i
yrond) @ palpacy) esnt Obserwacja w warunkach rzeczywistych

powiezi
Uczestnik efektywnie wykorzystuje - Prawidtowo rozpoznaje problemy .
- . . . Obserwacja w warunkach
techniki MTG w ocenie stanu tkanek zdrowotne pacjenta na podstawie
. " . . . . . symulowanych
oraz prowadzeniu terapii manualnej. wywiadu i badan funkcjonalnych

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program
Kurs trwa 2 dni (20 godzin dydaktycznych) 1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych

Godziny podane w Harmonogramie ustugi sa godzinami zegarowymi tacznie z przerwami. Lacznie 15 godziny (13,5 godzin i 1.5 godziny
przerw).

Przerwy w godzinach: Dzien | -10.45-11.00; 13:15- 14.00, Dzien 11 13-13.30
Walidacja stacjonarnie (test) 15 min.

Uczestnicy pracujg w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw (jedno 2-osobowe stanowisko na
dwoje uczestnikow).

Czesé teoretyczna:

. Wprowadzenie do masazu tkanek gtebokich.

. Definicja i zasady masazu tkanek gtebokich.

. Rodzaj chwytéw stosowanych w MTG i kierunek ruchow.

. Rola MTG w redukcji bélu, poprawie mobilnosci i rozluZnianiu napie¢ miesniowych.

. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania technik masazu tkanek gtebokich.

. Narzedzia pracy w MTG.

. Sposéb myslenia zgodnie z koncepcjg MTG i strategie pracy w MTG.

. Omowienie gtéwnych grup miesniowych i struktur anatomicznych z perspektywy MTG.

. Identyfikacja najczesciej wystepujacych punktéw spustowych oraz wzorcéw bélowych w tkankach gtebokich.

0 NOoO Ok WN =

Ne)

10. Biomechanika pracy terapeuty podczas wykonywania MTG: odpowiednie ustawienie ciata, ergonomia i wykorzystanie ciezaru
wilasnego ciata.

Czes¢ praktyczna:

1. Ocena wizualna ciata.

2. Badanie catego ciata.

3. Stawianie diagnozy

4. Diagnostyka oraz testy kliniczne i ortopedyczne

5. Relacja struktur w tasmach miesniowo-powieziowych.

6. Palpacja struktur poddawanych terapii.

7. Struktury miesniowo-powieziowe oraz aspekty terapeutyczne i diagnostyczne podejmowane podczas kursu.

Modut |

1. Wprowadzenie do zaje¢ praktycznych. Praca z gorng czescia ciata.
2. Testy funkcjonalne i neurologiczne w obrebie odcinka szyjnego.



3. Praca z pacjentem w pozyciji lezacej oraz siedzace;j.
4. Praca na strukturach anatomicznych:

¢ Miesien prostownik grzbietu

¢ Miesien Najszerszy grzbietu

¢ Miesien czworoboczny grzbietu

¢ Miesien rownolegtoboczny

¢ Miesien dzwigacz topatki

¢ Miesien nadgrzebieniowy i podgrzebieniowy
¢ Miesnie obte

e Miesien zebaty przedni

¢ Prostowniki gtowy i szyi

¢ Miesnie podpotyliczne

e Miesnie pochyte

¢ Miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowym
e Miesien: zwacz, skroniowy, czotowy

e Czepiec Sciegnisty

e Ocena wizualna i funkcjonalna klatki piersiowej
¢ Przepona oddechowej

e Miesien piersiowy wiekszy i mniejszy

e Miesnie miedzyzebrowe

¢ Miesien Podobojczykowy

e Mobilizacja mostka

e Mobilizacje zeber

e Miesien naramienny

* Miesien tréjgtowy i dwugtowy ramienia

¢ Miesnie zginacze i prostowniki stawu nadgarstkowego
¢ Miesnie dtoni

5.Podsumowanie i analiza przypadkoéw klinicznych.
6. Omowienie najczestszych probleméw spotykanych podczas terapii gérnych partii ciata.
7.Sesja pytan i odpowiedzi, wyciggniecie wnioskow.

8.Test koricowy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

1z Wyktad

wstepny, cz. I:

wprowadzenie do

MTG, definicja, Drn.med. in.o

zasady i rodzaje zdr. Adrian 04-10-2025 08:30 10:00 01:30
chwytéw. Pudotek D.O.

Wskazania i

przeciwwskazani
a



Przedmiot / temat
zajec

2z Wyktad

wstepny, cz. ll:
anatomia i
fizjologia powiezi

3z Przerwa

@ -

Narzedzia
stosowane w
MTG oraz
Biomechanika
pracy terapeuty

5z Przerwa

Obiadowa

6z Techniki

stosowane w
MTG, zmiana |

P)

7z Techniki
stosowane w
MTG, zmianalll /
éwiczenia czucia
Praca z
miesniami szyi,
klatki piersiowej
wraz z oceng
funkcjonalna

8z Praca z

Grzbietem
,obrecza barkowa
oraz miesniami
podpotylicznymi
zmiana |

9z Praca z

Grzbietem,
obrecza barkowa
oraz miesniami
podpotylicznymi
zmiana Il

10 z Praca

z przepong (P)

Prowadzacy

Drn.med. in.o
zdr. Adrian
Pudotek D.O.

Drn.med. in.o
zdr. Adrian
Pudotek D.O.

Drn.med. in.o
zdr. Adrian
Pudotek D.O.

Drn.med. in.o
zdr. Adrian
Pudotek D.O.

Drn.med. in.o
zdr. Adrian
Pudotek D.O.

Drn.med. in.o
zdr. Adrian
Pudotek D.O.

Drn.med. in.o
zdr. Adrian
Pudotek D.O.

Drn.med. in.o
zdr. Adrian
Pudotek D.O.

Drn.med. in.o
zdr. Adrian
Pudotek D.O.

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:00

13:15

14:00

15:15

08:30

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:15

14:00

15:15

17:00

10:00

11:30

13:00

Liczba godzin

00:45

00:15

02:15

00:45

01:15

01:45

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Drn.med. in.o
1z zdr. Adrian 05-10-2025 13:00 13:30 00:30
Przerwa
Pudotek D.O.
127214 W3
Ramie i miesien Drn.med. in.o
naramienny zdr. Adrian 05-10-2025 13:30 14:15 00:45
praca kliniczna Pudotek D.O.
(P)
13z Dr n.med. in.o
Przedramie wraz zdr. Adrian 05-10-2025 14:15 14:45 00:30
z dionia (P) Pudotek D.O.
1.42 - 05-10-2025 14:45 15:00 00:15
Walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 132,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 132,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Dr n.med. i n.o zdr. Adrian Pudotek D.O.

Wtasciciel Centrum Medycyny i Osteopatii ForLajf

Dyplomowany Osteopata. Absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach i
prestizowej uczelni medycznej Sutherland Collage of Osteopatic Medicine Belgia PAO.
Fizjoterapeuta Reprezentacji Polski w Futsalu. Wyktadowca Anatomii Prawidtowej na Slgskim
Uniwersytecie Medycznym w Katowicach. Wieloletni Fizjoterapeuta druzyn ekstraklasy futsalu
takich jak: Wista Krakéw, AZS US Katowice i Piast Gliwice.

0d lat rozwija swojg wiedze i umiejetnosci w codziennej indywidualnej pracy z Pacjentami, jak i na



licznych kursach i szkoleniach. Gtéwny prowadzacy szkolen z zakresu osteopatii i terapii manualnej
dla lekarzy i fizjoterapeutéw. Pasjonata Anatomii Prawidtowej i Biomechaniki.

"W mojej pracy koncentruje sie gtéwnie na indywidualnym podejsciu do Pacjenta. Za podstawowy
cel stawiam sobie odnalezienie przyczyny wystepujacej dysfunkcji i bélu, dlatego terapie zawsze
poprzedzam bardzo szczegdtowa diagnostyka. Dzieki temu program oraz postepowanie
terapeutyczne jest precyzyjne i dostosowane do konkretnych dolegliwosci. W mojej pracy nie ma
przypadkowosci, kazda czynnos$é jest przemyslana, a jej efekt doktadnie przewidziany, co daje duza
skutecznos¢ terapii."

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, dtugopisy

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, koficzyna gérna, koniczyna dolna, czaszka.

Warunki uczestnictwa

Kurs adresowany jest do lekarzy, osteopatéw, fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii, masazystéw, technikéw masazu, studentéow
fizjoterapii.

Informacje dodatkowe

- Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.
-Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat.

- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Czestochowa 2
42-226 Czestochowa

woj. Slaskie

Miejsce szkolenia: sala szkoleniowa w przedszkolu "Pinokio"
(wejscie do sali szkoleniowej przez brame parkingow3)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

Anna Rumin



o E-mail akademia.ksztalcenia.z@gmail.com

ﬁ Telefon (+48) 698 932 626



