
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


CLEOPATRA'S
SECRET, CENTRUM
SZKOLEŃ I
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO -
ALEKSANDRA
STAREWICZ, nazwa
skrócona CENTRUM
SZKOLEŃ I
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

    5,0 / 5

112 ocen

STYMULATORY TKANKOWE
ZAAWANSOWANE- szkolenie
Numer usługi 2025/08/25/55907/2960772

2 990,00 PLN brutto

2 990,00 PLN netto

249,17 PLN brutto/h

249,17 PLN netto/h

 Zamość / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 21.10.2025 do 21.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi Kosmetolodzy chcący kształcić się w zabiegach estetycznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 15-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy jako specjalista w zakresie zabiegów medycyny estetycznej. Uczestnik
będzie samodzielnie wykonywał wybrane zabiegi, dostosowując je do potrzeb i oczekiwań klientki, a także będzie
dobierał metody i narzędzia odpowiednie do wybranej metody.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - Stosuje wiedzę z zakresu
mechanizmów działania stymulatorów
tkankowych

Stosuje poprawne rozróżnienie między
stymulatorem a mezoterapią i
wypełniaczem w teście teoretycznym.

Test teoretyczny

Wyjaśnia zastosowanie i ograniczenia
preparatów w odpowiedziach ustnych
podczas walidacji wiedzy.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI Dobiera odpowiedni
stymulator do potrzeb pacjenta, biorąc
pod uwagę wskazania i
przeciwwskazania

Dobiera właściwy preparat na
podstawie przedstawionego wywiadu
klinicznego w części symulowanej
(studium przypadku).

Wywiad swobodny

Kompetencje Społeczne: Komunikuje
się skutecznie z pacjentem w trakcie
wywiadu i omawiania procedury

Komunikuje jasno etapy zabiegu, zadaje
pytania otwarte, reaguje empatycznie –
oceniane podczas wywiadu
symulowanego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



1. Wprowadzenie do stymulatorów tkankowych

- Mechanizm działania, różnice między wypełniaczami a mezoterapią 

 - Biostymulacja fibroblastów, kolagenu i elastyny - Wskazania i przeciwwskazania 

2. Rodzaje stymulatorów tkankowych

- Polinukleotydy (PN, PDRN), hydroksyapatyt wapnia (CaHA), kwas L-polimlekowy (PLLA) 

 - Stymulatory peptydowe i kolagenowe 

 - Charakterystyka popularnych preparatów 

3. Anatomia skóry i kluczowe obszary zabiegowe

 - Budowa skóry, procesy starzenia

 - Miejsca wymagające szczególnej ostrożności 

 | Techniki aplikacji i procedura zabiegowa

4. Techniki podawania stymulatorów

 - Depozytowa, wachlarzowa, mikrobolusowa, liniowa (retro-tracing) 

 - Igła vs. kaniula

5. Procedura zabiegowa – krok po kroku

- Wywiad, przeciwwskazania, wybór techniki - Dezynfekcja, znieczulenie, wykonanie iniekcji - Zalecenia pozabiegowe 

6. Demonstracja przez szkoleniowca

 - Omówienie pierwszego przypadku

 - Pokaz technik aplikacji

7. Praktyczne ćwiczenia uczestnika

 Samodzielne wykonanie iniekcji na modelkach (różne obszary) 

  Korekta techniki i wskazówki instruktora 

- Omówienie przypadków klinicznych 

 - Najczęstsze błędy i powikłania 

 - Sesja pytań i odpowiedzi 

Walidacja

 Materiały dla uczestnika

  Skrypt szkoleniowy 

  Wzory dokumentacji pacjenta

  Lista rekomendowanych preparatów 

Usługa realizowana w formule godzin dydaktycznych 45min.

Walidacja usług szkoleniowych od godz. rozpoczęcia 18:30 godzina zakończenia 18:45. Osoba walidująca do wszystkich modułów -
Aleksandra Starewicz. 

Walidacja usług szkoleniowych realizowana jest w formule testu teoretycznego pozwalającego na ocenę opanowania teorii i wywiadu
swobodnego połączonego z obserwacją w warunkach symulowanych pozwalające określić opanowanie części praktycznej.

Przerwy nie wliczają się w liczbę godzin usługi, są realizowane na prośbę uczestników, czas usługi jest wydłużony o czas zrealizowanych przerw.

Walidacja wlicza się w liczbę godzin usługi



Przerwy nie wliczają się w liczbę godzin usługi, przerwy są realizowane na prośbę uczestników, wówczas czas trwania usługi jest
wydłużony o czas zrealizowanych przerw.

Szkolenie indywidualne wiec każdy uczestnik ma indywidualne stanowisko, a ćwiczenia praktyczne są wykonywane na modelce.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Teoria
Katarzyna
Mazurek

21-10-2025 09:00 13:00 04:00

2 z 6  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Mazurek

21-10-2025 13:00 13:30 00:30

3 z 6  Pokaz
zabiegowy

Katarzyna
Mazurek

21-10-2025 13:30 14:30 01:00

4 z 6  Praktyka-
zabiegi na
modelkach
zabiegowych

Katarzyna
Mazurek

21-10-2025 14:30 18:00 03:30

5 z 6

Podsumowanie
Katarzyna
Mazurek

21-10-2025 18:00 18:30 00:30

6 z 6  Walidacja - 21-10-2025 18:30 18:45 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 990,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 990,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 249,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 249,17 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Mazurek

Magister pielęgniarstwa o specjalizacji w dziedzinie pielęgniarstwa pediatrycznego, specjalista
kosmetologii estetycznej, trener branży beauty, instruktor medycyny estetycznej, mgr zarządzania,
trycholog, obecnie doktorantka na wydziale nauk medycznych WSZiI w Rzeszowie.

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego na kierunku Pielęgniarstwo i Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wrocławiu oraz Uniwersytetu Paryż XIII we Francji na kierunku Zarządzanie instytucjami opieki
społecznej i zdrowotnej.
Ukończyła liczne kursy w zakresie pielęgniarstwa, kosmetologii i medycyny estetycznej. Członek
Polskiego Stowarzyszenia Pielęgniarek Pediatrycznych oraz Polskiego Stowarzyszenia
Trychologicznego, a w przeszłości Przewodnicząca Koła Korczaka przy USK we Wrocławiu.
Czynny i bierny uczestnik konferencji i kongresów branżowych.
Medyczne doświadczenie zawodowe zdobywała na Oddziale Intensywnej Terapii oraz Klinice
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecięcej we Wrocławiu. Posiada praktyczne
doświadczenie w zakresie zarządzania zasobami ludzkimi dzięki piastowaniu takich stanowisk jak
Kierownik Działu Higieny w USK oraz Pielęgniarka Oddziałowa Kliniki Transplantacji Szpiku Onkologii
i Hematologii Dziecięcej, a obecnie właścicielka Kliniki Zdrowia i Urody w Zamościu.
Od 2011 roku związana z edukacją osób dorosłych w zakresie dziedzin medycznych,
kosmetycznych oraz zarządzania jako nauczyciel w szkole policealnej, nauczyciel akademicki a
także szkoleniowiec i wykłado

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty, plansze multimedialne, maszyny i sprzęty do poszczególnych szkoleń - maszyny i urządzenia oraz wszelkie niezbędne akcesoria
kursanci otrzymują tylko i wyłącznie na czas trwania zajęć.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu kosmetologii.

Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztów dojazdu, zakwaterowania oraz wyżywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu kosmetyki. Wiedza ta będzie weryfikowana na podstawie krótkiego
testu wstępnego, który uczestnicy będą musieli zdać przed rozpoczęciem szkolenia. Test będzie obejmował podstawowe zagadnienia
związane z kosmetyką, takie jak znajomość różnych typów skóry, podstawowe techniki pielęgnacyjne, składniki kosmetyków oraz ich
zastosowanie.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 80 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych. Podczas szkolenia zostaną zachowane wszystkie wymogi reżimu
sanitarnego:

- wszystkie narzędzie zostaną wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu

- szkoleniowiec i kursantka będę miały maseczkę ochronną



- modelka będzie miała również założoną maseczkę ochronną

- przed wejściem na sale modelka dezynfekuje ręce - kursantka i szkoleniowiec na rękach posiadają rękawiczki ochronne , które też są
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odzież ochronną (jednorazową)

Sprzedawca zwolniony z Vat wg artykułu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towarów i usług

Adres
ul. Lubelska 13

22-400 Zamość

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Kowalczyk

E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350


