Mozliwo$¢ dofinansowania

Fizjoterapia stomatologiczna - badanie i 4 500,00 PLN brutto

terapia stawoéw skroniowo-zuchwowych z 4 500,00 PLN netto
(«f—@ib“ifw elementami MediStructogram 204,55 PLN brutto/h
¥ 204,55 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/25/183024/2960689

REHABILIS CLINIC
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 50/5 (@ 9o

3 oceny B9 07.11.2025 do 09.11.2025

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,

¢ technikéw fizjoterapii,

¢ studentéw fizjoterapii,

¢ studentéw medycyny i stomatologii,

¢ lekarzy dentystow,

e masazystow,

e terapeutéw manualnych,

e logopedéw,

¢ neurologopedéw,

e uczniéw szkét policealnych o kierunku technik masazysta.

Grupa docelowa ustugi

Adresaci szkolenia to specjalisci i przyszli specjalisci, ktérzy chca
poszerzy¢ swoje kompetencje w pracy z pacjentami z dysfunkcjami
stawow skroniowo-zuchwowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 06-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 22



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia , Fizjoterapia stomatologiczna - badanie i terapia stawdw skroniowo-zuchwowych z elementami
MediStructogram” jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego przeprowadzania badania i terapii stawow
skroniowo-zuchwowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sig Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje, charakteryzuje i

- . . Test teoretyczny
rozréznia stawy skroniowo-zuchwowe

Uczestnik definiuje testy diagnostyczne
i diagnozuje znieksztatcenia Test teoretyczny

Uczestnik definiuje i rozréznia stawy twarzoczaszki

skroniowo-zuchwowe, okresla czym jest

zdrowie cztowieka w ujeciu Uczestnik definiuje i rozréznia techniki

i Test teoretyczn
holistycznym terapii stawéw skroniowo-zuchwowych yezny

Uczestnik definiuje przyczyny i
problemy funkcjonowania stawéw

. . - Test teoretyczny
skroniowo-zuchwowych oraz opisuje

pozycje i ptaszczyzne szczeki

Uczestnik prowadzi badanie stawow . i

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
skroniowo-zuchwowych

Uczestnik samodzielnie prowadzi

badanie i terapie stawéw skroniowo-

zuchwowych

Uczestnik stosuje testy réznicujace Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik samodzielnie wykonuje
terapie staw6w skroniowo-zuchwowych, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stosujac metody manualne

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania

praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

oraz potrzeby ciagtego ksztatcenia sie Uczestnik stosuje wtasciwe sposoby
komunikac;ji sie z pacjentem,
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas zabiegu.

Debata swobodna

. I Uczestnik potrafi opisaé cechy i réznice
Uczestnik rozréznia biostruktury w

. . miedzy biostrukturami w komunikacji z Test teoretyczny
komunikacji w pacjentem

pacjentem



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje tacznie 22 godziny. Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi. Godziny oraz czas trwania przerw sg podane
orientacyjnie - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy - moga ulec zmianie.

Szkolenie dzieli sie na cze$é teoretyczng prowadzong w formie wyktadu oraz cze$é praktyczng. Cwiczenia praktyczne podczas kursu
odbywaija sie w parach, na kozetkach. Kazdy uczestnik ma zapewnione: dostep do stotu terapeutycznego, rekawice oraz materiaty
szkoleniowe.

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty szkoleniowe oraz ci, ktérzy zrealizujg szkolenie uzyskaja dostep do grupy zamknietej na
Facebooku dzieki ktérej beda mieli dostep do aktualnej wiedzy, wymiane doswiadczen oraz mozliwo$é uzyskania odpowiedzi na nurtujgce
kwestie w codziennej pracy co pomoze w lepszym utrwaleniu wiedzy nabytej podczas szkolenia.

MODUL |

Anatomia funkcjonalna i biomechanika narzadu zucia
¢ Budowa czaszki, stawéw skroniowo-zuchwowych i miesni zucia.

Ptaszczyzny ciata i ich znaczenie w pracy z obszarem twarzoczaszki. Znieksztatcenia twarzoczaszki.
e Stomatologiczne podstawy pracy ze stawem skroniowo-zuchwowym

MODUL Il W jakich dolegliwosciach moze poméc duet dentysta — technik masazysta, fizjoterapeuta, logopeda.
¢ Wskazania, przeciwskazania do terapii stawéw skroniowo-zuchwowych

MODUL IIl Badanie w obrebie gtowy i ciata

* Wady zgryzu, wady postawy, wady stop - jako czynniki powstawania bélu w obrgbie stawéw skroniowo-zuchwowych
¢ Testy réznicujgce na stawy skroniowo-zuchwowe oraz na postawe ciata

MODUL IV Staw ramienny i staw skokowy - ich wptyw na ptaszczyzne zgryzu.
Uczestnicy szkolenia dowiedzg sie:

¢ jak kompensacje w obrebie barku i koriczyny dolnej moga zaburzaé ustawienie zuchwy,

¢ jak staw skokowy wptywa na napiecia miesni zucia poprzez taricuchy mie$niowo-powieziowe,

¢ jak przeprowadzac¢ obserwacje i testy réznicujace,

¢ jak wykorzystac terapie barku i stopy jako element wspomagajacy prace ze stawem skroniowo-zuchwowym.



MODUL V Techniki zewnetrzne w obrebie twarzy i szyi - zajecia praktyczne:

e Masaz tkanek gtebokich

¢ Rozluznianie miesniowo-powieziowe

e Techniki Aktywnego rozluzniania

* Poizometryczna relaksacja migsni (PIR)

¢ Postepowanie terapeutyczne w stanach ostrych i przewlektych.

e Postepowanie przy szczekoscisku

» Terapia na stawie skroniowo-zuchwowym, kosci gnykowej, jezyku.

MODUL VI Techniki wewnatrzustne - zajecia praktyczne:

¢ Bezpieczne wprowadzenie do terapii wewnatrzustnej

¢ Uciskowe punkty spustowe — miesien zwacz, skrzydtowy boczny i przysrodkowy, skroniowy, skroniowy, brédkowy
¢ Mobilizacje stawu skroniowo-zuchwowego

¢ Terapia tkanek gtebokich w obrebie tutowia.

MODUL VIl Wywiad i podstawowe badanie pacjenta

¢ Wywiad pod katem wystepowania dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych.
e Badanie w obrebie gtowy oraz zgryzu.

e Badanie narzadu ruchu : ogélnej postawy, kregostupa i miednicy, réznicowanie miednicy sko$nej od skreconej, testy funkcjonalne, testy
kinematyczne - test szpatutkowy.

¢ Palpacja napie¢ migesniowych w obrebie szyi, twarzy i barkéw, narzadu ruchu.

¢ Rozpoznawanie objawéw stawdéw skroniowo-zuchwowych przez masazyste — na co zwracaé uwage.

MODUL VIl Radiologia chiropraktyczna jako narzedzie wspierajace diagnostyke
e Wprowadzenie do analizy obrazéw RTG, cefalometrii w kontekscie stawu skroniowo-zuchwowego i postawy.
MODUL IX MediStructogram — komunikacja z pacjentem

e Zrozumienie réznic w biostrukturze mézgu a proces leczenia.

¢ Rozpoznawanie dominujgcych ,koloréw mézgu” i ich wptywu na zachowania pacjentéw.
¢ Dostosowanie sposobu komunikacji do typu pacjenta w gabinecie.

¢ Praktyczne przyktady — punktualno$¢, organizacja badan, oczekiwania wobec terapii.

¢ Wykorzystanie MEDISTRUCTOGRAM w budowaniu relacji terapeuta—pacjent.

MODUL X MediStructogram - zajecia praktyczne

MODUL XI Egzamin wewnetrzny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . . . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Karol
Modut | . 07-11-2025 15:00 15:45 00:45
Gorzechowski
E38) Modut I Karol 07-11-2025 15:45 16:30 00:45
2213 -11- : : :
. Gorzechowski
Karol
Modut llI 07-11-2025 16:30 17:15 00:45

Gorzechowski



Przedmiot / temat

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

L, Prowadzacy
zajec
Karol
Modut IV Gorzechowski
Karol
Modut V .
Gorzechowski
Karol
Przerwa .
Gorzechowski
Karol
E) Modut VI
Gorzechowski
Karol
Modut VI
odu Gorzechowski
Karol
Modut VIII .
Gorzechowski
Karol
Modut IX .
Gorzechowski
Karol
£} Przerwa
Gorzechowski
Karol
Modut X Gorzechowski
LEFRED Test -
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

07-11-2025 17:15
08-11-2025 09:00
08-11-2025 13:00
08-11-2025 13:45
08-11-2025 16:00
09-11-2025 09:00
09-11-2025 11:30
09-11-2025 13:00
09-11-2025 13:45
09-11-2025 16:30

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

204,55 PLN

204,55 PLN

Godzina
zakonczenia

20:00

13:00

13:45

16:00

18:00

11:30

13:00

13:45

16:30

17:00

Liczba godzin

02:45

04:00

00:45

02:15

02:00

02:30

01:30

00:45

02:45

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Karol Gorzechowski

- magister fizjoterapii, dyplomowany chiropraktyk
- wyktadowca Chiropractic School of Poland
- licencjonowany trener metody STRUCTOGRAM®

Uznany ekspert w dziedzinie stawéw skroniowo-zuchwowych, ktéry wykorzystuje swoja gteboka
wiedze i doswiadczenie kliniczne, aby oferowaé zaawansowane metody terapii w tej specjalistycznej
dziedzinie. Jest autorem dwdch znaczacych publikaciji:

- ,Fizjoterapia stomatologiczna. Badanie i terapia stawéw skroniowo-zuchwowych”

- ,Sekrety zdrowego ciata i umystu”, ktére sg cenione przez specjalistow z réznych dziedzin
medycyny za ich praktyczne podejscie i gteboka wiedze.

0d 2016 roku prowadzi autorskie szkolenie ,Zgrany duet dentysta i fizjoterapeuta w leczeniu
dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych”, ktére zyskato uznanie wsréd dentystow,
fizjoterapeutdéw, masazystéw, chiropraktykéw i logopeddéw. Jego innowacyjne podejscie do
interdyscyplinarnej wspétpracy w leczeniu jest przyktadem jego zaangazowania w zapewnianie
holistycznej opieki Pacjentom.

Jako licencjonowany trener metody STRUCTOGRAM®, stworzyt autorskie szkolenie w ktérym tgczy
tg metode z medycyng. Oswiadczam, ze prowadzgcy ma doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w
ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt zawierajgcy materiaty kursowe.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie cztowieka.

Informacje dodatkowe

Uczestniczki bedace w ciazy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Rehabiis Clinic Sp. z o.0.

Osoby ktdre otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14

Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722).

Adres

ul. Harcerzy Wrzes$nia 1939 5



40-659 Katowice

woj. Slaskie

EDUKACJA GORNOSLASKA Sp. z 0.0.

ul. Harcerzy Wrzes$nia 1939 nr 5, sala do masazu na 1 pietrze
40-659 Katowice

Kontakt

O Karol Gorzechowski

ﬁ E-mail biuro@karolg.pl

Telefon (+48) 579 131 397



