Mozliwo$¢ dofinansowania

S ec OCZYSZCZANIE TWARZY-zastosowanie 1 000,00 PLN brutto
kwasow: migdatowego, salicylowego, 1000,00 PLN netto
glikolowego oraz roztworu Jessnera w 100,00 PLN brutto/h
Kosmetologi. 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/25/122916/2959964

Instytut Pigkna

Wiktoria Wéjcik © Czestochowa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

X Kk Kk 50/5
® 10h

14 ocen

£ 10.09.2025 do 10.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do grupy docelowej ustugi naleza:

e o Lekarze jak i lekarze stomatolodzy legitymujacy sie prawem
wykonywania zawodu chcagcych poszerzy¢ kwalifikacje jak i
kompetencje zawodowowe ponadto zamierzajgcych rozszerzy¢
oferte $wiadczonych ustug

¢ Pielegniarki chcace rozszerzy¢ swoje umiejetnosci
¢ Kosmetolodzy rozwijajacy swoje umiejetnosci w obszarze
kosmetologii

Grupa docelowa ustugi

Wszystkie szkolenia prowadzone sg, przez do$wiadczonych oraz
certyfikowanych treneréw z zakresu Kosmetologii oraz Medycyny
Estetycznej.

Wszystkie zajecia przeprowadzane sg z udziatem modelek zapewnionych
przez organizatora szkolenia

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

1.Przekazanie oraz zgtebienie wiedzy merytorycznej oraz praktycznej w zakresie bezpiecznego, zaawansowanego
stosowania oczyszczania twarzy wg najnowszych technologii

2.Nauka tgczenia technik oczyszczania twarzy wraz z peelingami wspomagajacymi terapie

3.Przygotowanie do samodzielnego oraz bezpiecznego wykonywania zabiegu wg procedur zawartych w protokotach
zabiegowych

4.Znajomosc urzadzen i produktéw potrzebnych do wykonania zabiegu ,szczegétowa wiedza z zakresu poszczegdlnych
etapéw zabiegu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-ocenienie,obserwacja w warunkach
rzeczywistych przez prowadzacego
osigganych efektéw uczenia sie w
specyfice poszczegdlnych kategorii tj.
(wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
spotecznych), przez kursanta w ramach
. realizacji danego szkolenia
Uczestnik: . ..
-prowadzacy ocenia na biezaco postepy . .
-rozszerza oferowang dotychczas oferte o, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ustug wykonywanych zabiegéw przez
uczestnika ustugi.
-kontroluje postepy kursanta
merytoryczne jak i praktyczne
-walidacja-kurs zakonczony jest testem
teoretycznym oraz praktycznym
podsumowujgcym nabyte podczas
szkolenia umiejetnosci

-ocenienie,obserwacja w warunkach
rzeczywistych przez prowadzacego
osigganych efektéw uczenia sie w
specyfice poszczegdlnych kategorii tj.
(wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
spotecznych), przez kursanta w ramach
realizacji danego szkolenia

samodzielnie wykonuje zabiegi z . .
. n -prowadzacy ocenia na biezgco postepy . .
zastosowaniem taczonych technologii Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. . wykonywanych zabiegéw przez
w zabiegach oczyszczania twarzy . .
uczestnika ustugi.

-kontroluje postepy kursanta
merytoryczne jak i praktyczne
-walidacja-kurs zakoiczony jest testem
teoretycznym oraz praktycznym
podsumowujgcym nabyte podczas
szkolenia umiejetnosci



Efekty uczenia sie

-ocenia, ktére techniki wykonywania
zabiegéw beda najlepsze w réznych
okolicach twarzy dla pacjenta

-oferuje ustugi wobec Klientéw wg
najnowszych standardéw w zakresie
kosmetologii i medycyny estetycznej

-definiuje przeciwwskazania do
oczyszczania twarzy

Kryteria weryfikacji

Sposobem weryfikac;ji jest:

-ocenienie,obserwacja w warunkach
rzeczywistych przez prowadzacego
osigganych efektéw uczenia sie w
specyfice poszczegdlnych kategorii tj.
(wiedzy, umiejetnosci, kompetenciji
spotecznych), przez kursanta w ramach
realizacji danego szkolenia
-prowadzacy ocenia na biezgco postepy
wykonywanych zabiegéw przez
uczestnika ustugi.

-kontroluje postepy kursanta
merytoryczne jak i praktyczne
-walidacja-kurs zakoiczony jest testem
teoretycznym oraz praktycznym
podsumowujgcym nabyte podczas
szkolenia umiejetnosci

Sposobem weryfikacji jest:

-ocenienie,obserwacja w warunkach
rzeczywistych przez prowadzacego
osigganych efektéw uczenia sie w
specyfice poszczegdlnych kategorii tj.
(wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
spotecznych), przez kursanta w ramach
realizacji danego szkolenia
-prowadzacy ocenia na biezaco postepy
wykonywanych zabiegéw przez
uczestnika ustugi.

-kontroluje postepy kursanta
merytoryczne jak i praktyczne
-walidacja-kurs zakonczony jest testem
teoretycznym oraz praktycznym
podsumowujacym nabyte podczas
szkolenia umiejetnosci

Sposobem weryfikaciji jest:

-ocenienie,obserwacja w warunkach
rzeczywistych przez prowadzacego
osigganych efektéw uczenia sie w
specyfice poszczegdlnych kategorii tj.
(wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
spotecznych), przez kursanta w ramach
realizacji danego szkolenia
-prowadzacy ocenia na biezaco postepy
wykonywanych zabiegéw przez
uczestnika ustugi.

-kontroluje postepy kursanta
merytoryczne jak i praktyczne
-walidacja-kurs zakonczony jest testem
teoretycznym oraz praktycznym
podsumowujgcym nabyte podczas
szkolenia umiejetnosci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

charakteryzuje rézne techniki
oczyszczania twarzy

-stosuje aspekty prawne zwigzane z
wyrazeniem zgody na zabieg

-ksztattuje wtasny rozwéj z
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wilasnego postepowania w
przeprowadzaniu zabiegéw
kosmetologii i medycyny estetycznej

Kryteria weryfikacji

Sposobem weryfikac;ji jest:

-ocenienie,obserwacja w warunkach
rzeczywistych przez prowadzacego
osigganych efektéw uczenia sie w
specyfice poszczegdlnych kategorii tj.
(wiedzy, umiejetnosci, kompetenciji
spotecznych), przez kursanta w ramach
realizacji danego szkolenia
-prowadzacy ocenia na biezgco postepy
wykonywanych zabiegéw przez
uczestnika ustugi.

-kontroluje postepy kursanta
merytoryczne jak i praktyczne
-walidacja-kurs zakoriczony jest testem
teoretycznym oraz praktycznym
podsumowujgcym nabyte podczas
szkolenia umiejetnosci

Sposobem weryfikacji jest:

-ocenienie,obserwacja w warunkach
rzeczywistych przez prowadzacego
osigganych efektéw uczenia sie w
specyfice poszczegdlnych kategorii tj.
(wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
spotecznych), przez kursanta w ramach
realizacji danego szkolenia
-prowadzacy ocenia na biezaco postepy
wykonywanych zabiegéw przez
uczestnika ustugi.

-kontroluje postepy kursanta
merytoryczne jak i praktyczne
-walidacja-kurs zakonczony jest testem
teoretycznym oraz praktycznym
podsumowujacym nabyte podczas
szkolenia umiejetnosci

Sposobem weryfikaciji jest:

-ocenienie,obserwacja w warunkach
rzeczywistych przez prowadzacego
osigganych efektéw uczenia sie w
specyfice poszczegdlnych kategorii tj.
(wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
spotecznych), przez kursanta w ramach
realizacji danego szkolenia
-prowadzacy ocenia na biezaco postepy
wykonywanych zabiegéw przez
uczestnika ustugi.

-kontroluje postepy kursanta
merytoryczne jak i praktyczne
-walidacja-kurs zakonczony jest testem
teoretycznym oraz praktycznym
podsumowujgcym nabyte podczas
szkolenia umiejetnosci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Sposobem weryfikac;ji jest:

-ocenienie,obserwacja w warunkach

rzeczywistych przez prowadzacego

osigganych efektéw uczenia sie w

specyfice poszczegdlnych kategorii tj.

(wiedzy, umiejetnosci, kompetenciji

spotecznych), przez kursanta w ramach
-prz'eprowadza prawidtowo wywiad z realizacji danego stzkolen.ia. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pacjentem -prowadzacy ocenia na biezaco postepy

wykonywanych zabiegéw przez

uczestnika ustugi.

-kontroluje postepy kursanta

merytoryczne jak i praktyczne

-walidacja-kurs zakoriczony jest testem

teoretycznym oraz praktycznym

podsumowujgcym nabyte podczas

szkolenia umiejetnosci

Cel biznesowy

Gtéwnymi celami biznesowymi sg :

« zwiekszenie dochodu gabinetu,kliniki,a co za tym idzie rozszerzenie ustug proponowanych pacjentom oraz klientom
« podniesienie kwalifikacji jak i kompetencji zawodowych lekarzy,lekarzy stomatologéw,pielegniarek i kosmetologéw
* poszerzenie oferty proponowanych zabiegéw-to zdecydowanie spowoduje ,iz pacjent klient czesciej ,a co wazne
chetniej bedzie wracat do danej placowki.

« kazde szkolenie przeprowadzone -w tym wypadku w placéwce medycznej- ,w obecnosci doswiadczonego
,posiadajgcego najwyzsze kwalifikacje trenera to kolejne doswiadczenie dla lekarzy,pielegniarek i kosmetologdéw w
zakresie medycyny estetycznej ,a co za tym idzie bezpieczenstwo i zadowolenie pacjenta,klienta

« gwarancja zwiekszenia dochodu gabinetu,kliniki co finalnie prowadzi do dalszego rozwoju w sferze biznesu.

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest :

e o rozwiniecie zdolnosci ksztattowania wtasnego rozwoju oraz zdolnos¢ autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu
zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania w przeprowadzaniu zabiegdéw
medycyny estetycznej.

¢ motywacja do dalszego rozwoju,zwigkszenie $wiadomosci swoich mocnych i stabych stron

¢ odpowiednie ksztattowanie postawy i nawykéw stuzacych odpowiedzialnemu angazowaniu sie w sprawy zawodowe, w tym
zrozumienie odpowiedzialnosci zwigzanej z praca z ludZmi,pacjentami w kosmetologii i medycynie estetycznej.

e oferowanie ustugi wobec pacjentéw/klientéw wg najnowszych standardéw w zakresie kosmetologii | medycyny estetycznej

e powyzsze kryteria zostaty zweryfikowane walidacjg,egzaminem merytorycznym jak i praktycznym

Aby otrzymacé pozytywna oceng nalezy spetni¢ ponizsze kryteria zaliczenia:

e « 100 % obecnos¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z programem szkolenia
e aktywny udziat w zajeciach
e pozytywny wynik walidacji,egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy teoretycznej zgodnie z programem szkolenia (do
uzyskania oceny pozytywnej wymagane jest udzielenie przez uczestnika szkolenia minimum 60% odpowiedzi poprawnych.)
e pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu przygotowania i wykonywania zabiegu
kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koicowego

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi



Metoda potwierdzajaca osiagniecie efektu ustugi jest:

e o Walidacja-egzamin teorytyczny -prowadzony przez mgr.Ole Gtebiewska- wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej zgodnie z programem szkolenia (do uzyskania oceny pozytywnej wymagane jest udzielenie przez uczestnika szkolenia
minimum 60% odpowiedzi poprawnych.)

¢ Walidacja prowadzona przez mgr.Ole Gtebiewska-egzamin praktyczny-pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na
podstawie sposobu przygotowania i wykonywania zabiegéw kosmetologicznych w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu
koncowego.

e W trakcie realizacji kursu uczestnik przechodzi kompleksowg oceneg, ktéra obejmuje obserwacje w warunkach rzeczywistych. Te
metody pozwalajg na biezgco monitorowaé postepy i poziom wiedzy.

e Ponadto klient otrzymuje protokét zabiegowy swiadczacy o przebiegu ,efektach koficowych szkolenia .

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Teoria

¢ Charakterystyka poszczegoélnych kwaséw (migdatowy, salicylowy, glikolowy, roztwér Jessnera)
e Mechanizm dziatania, wskazania i przeciwwskazania,

e Roznice w gtebokosci dziatania poszczegdlnych kwasow.

¢ Umiejetnos¢ prawidtowego doboru rodzaju kwasu i stezenia do typu skory oraz wskazan

¢ Przygotowanie skoéry do zabiegu

e BHP pracy z kwasami

¢ Najczestsze btedy i jak ich unikaé

Praktyka

e Demonstracja zabiegu na modelce

 Cwiczenia uczestnikéw pod okiem trenera

¢ Dobdr odpowiedniego kwasu do problemu skérnego

e Protokot zabiegowy

e Zalecenia pozabiegowe

¢ Walidacja-koncowa ocena nabytych umiejetnosci-prowadzona przez mgr.Ola Gtebiewska..Egzamin.W trakcie realizacji kursu uczestnik
przechodzi kompleksowg ocene, ktéra obejmuje obserwacje w warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco
monitorowac postepy i poziom wiedzy.

Warunki organizacyjne



e Kompleksowe wyposazenie sal szkoleniowych w sprzet potrzebny do przeprowadzenia czesci teoretycznej jak i praktycznej
¢ Dostepnos¢ akcesorii,produktéw potrzebnych do zabiegu(kosmetyki,ptyny do dezynfekcji ,preparaty dostepne na rynku potrzebne do

wykonania zabiegow)

e Materialy dostepne dla kursanta w wersji wydrukowanej prezentacji

¢ Modelki,modele(kursant pracuje srednio na 2-6ch ,3-ech obszarach zabiegowych jednakze bardzo czesto modelka/model udostepnia

wiecej obszardw)

e Dostepne sg 2 stanowiska zabiegowe ,w zaleznosci od umiejetnosci i doswiadczenia kursantéw trener decyduje o pracy na 1-nym

badz 2-6ch stanowiskach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Charakterystyka
poszczegoblnych
kwasoéw
(migdatowy,
salicylowy,
glikolowy,
roztwor
Jessnera).
Mechanizm
dziatania,

Paulina Gradek

wskazania i
przeciwwskazani
a.Réznice w
gtebokosci
dziatania
poszczegolnych
kwasoéw.

Przerwa

Paulina Gradek
kawowa

Umiejetnos¢

prawidtowego

doboru rodzaju

kwasu i stezenia Paulina Gradek
do typu skéry

oraz wskazan.

Przygotowanie

skory do zabiegu

Przerwa

Paulina Gradek
obiadowa

Data realizaciji
zajeé

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

15:00

15:30

Liczba godzin

03:00

00:15

03:45

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praktyka.Demon

stracja zabiegu

na modelce. Paulina Gradek 10-09-2025 15:30 17:00 01:30
Cwiczenia

uczestnikow pod

okiem trenera

Walidacja-

koricowa ocena
nabytych
umiejetnosci-

prowadzona i 10-09-2025 17:00 18:00 01:00

przez mgr.Ola
Glebiewska.Egza
min

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Paulina Gradek

‘ ' W linergistyce i kosmetologii dgzy do skutecznych oraz odpowiednio dobranych terapii. Dla Puliny
najwazniejszy jest klient, zadowolenie po wykonanym zabiegu jak réwniez bezpieczenstwo.
Dodatkowo dzieki tatwemu budowaniu wiezi z klientem, skutecznie potrafi ocenié zaistniaty problem
oraz dobra¢ do niego odpowiednig terapie. Dzieki temu moze pochwali¢ sie rzeszg statych i
wiernych klientow. Widoczna pasja i zaangazowanie w pracy przektada sie na efektywnos$é
zabiegdéw i zadowolenie klientéw. Nieustannie uczestniczy w szkoleniach, stale podnoszac swoje
kwalifikacje i umiejetnosci. W pracy stawia przede wszystkim na naturalny wyglad bezpieczenstwo
oraz piekno.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje petny skrypt merytoryczny zawierajagcy istotne informacje dotyczgce metodyki wykonywanych zabiegéw w
trakcie szkolen.

Materiaty sg tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich moze grozi¢
wszczeciem postepowania karnego.

Informacje dodatkowe

Szkolenie:

e o Spetnia wymogi ksztatcenia ustawicznego Lekarzy,Lekarzy Stomatologéw,Pielegniarek

e Godzina szkoleniowa trwa 60 minut.

e Przerwy kawowe oraz obiadowe sg wliczone do godzin szkolenia.

e Szkolenia i tematyka kursu nie sg w ujgte programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza,Pielegniarki oraz nie sg szkoleniami
obowigzkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, Pielegniarek ,a w zwigzku z tym jedyng mozliwoscig zdobycia
nowych umiejetnosci i wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowej.

e Po zakonczeniu szkolenia kursant otrzymuje certyfikat-zaswiadczenie w j.polskim oraz angielskim potwierdzajacy nabycie
umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegdw objetych tematyka szkolenia.

e Nasze kursy sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym

 Szkolenie ma charakter ksztatacenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawa ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust.
1 pkt 29

Adres

ul. Piotra Wysockiego 39/3
42-218 Czestochowa
woj. Slaskie

Wajcik Academy to nowy wymiar szkolen z zakresu kosmetologii oraz medycyny

estetycznej.Jestesmy placéwka medyczng i od 2010 roku oferujemy kompleksowe szkolenia z zakresu podstawowej jak
i zaawansowanej medycyny estetycznej.

Ponadto dbajac o bezpieczenstwo pacjentéw uczymy kursantéw jak radzi¢ sobie w sytuacjach ewentualnych powiktan
czy zagrozen zycia ,wstrzgsu ktére rzadko ,ale niestety moga wystagpic.

Co wazne, w naszej klinice ,po wybraniu szkolen z zakresu zaawansowanych technik dajemy mozliwo$¢ odbycia
darmowych praktyk pod okiem specjalistéw, lekarzy gdzie moga Panstwo asystowacé przy biezacych ,codziennych
zabiegach. Mamy za sobg setki przeprowadzonych specjalistycznych szkolen wraz z certyfikacjg ,a zaufaniem obdarzyto
nas wielu lekarzy, pielegniarek jak i kosmetologdw.

Posiadamy Certyfikat najwyzszej jakosci oferowanych ustug ISO 9001;2015 ,w ktérym system zarzgdzania obejmuije:
-ustugi szkoleniowe

-medycyne estetyczng

-kosmetologie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail grzegorz.wolfff@gmail.com

Telefon (+48) 602 173 063

Iwona Wajcik



