Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z podstaw fotografii 6 900,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/08/25/18799/2959560 6 900,00 PLN netto

( a hnicupl 287,50 PLN brutto/h

287,50 PLN netto/h

ELQUCHNIA
REMIGIUSZ

) © Pierzchaty / stacjonarna
JASINSKI

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 () 24h
213 ocen B 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Ustuga skierowana do:

- przedsiebiorcéw i pracownikéw firm, ktérzy zajmuja sie marketingiem
Grupa docelowa ustugi swoich produktéw i ustug w social mediach,

- wszystkich oséb, ktdre chcag nauczy¢ sie robi¢ zdjecia na social
media/zdjecia produktowe

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zdje¢ poprzez zapoznanie go z podstawami
fotografii, takimi jak kompozycja, ekspozycja, balans bieli i ostros$¢



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje, jak Swiatto wptywa
na jako$¢ i nastroj zdjecia, wymienia
zasady kompozycji i kadrowania,

Uczestnik wymienia pojecia
perspektywy (ptasia, zabia, frontalna) i
$wiadomie komponuje zdjecia,
korzystajac z réznych technik

Uczestnik rozumie zaleznos$ci miedzy
ISO, czasem naswietlania i przystona,
przewiduje wptyw zmian jednego
parametru na pozostate

Uczestnik dobiera ustawienia
odpowiednie do warunkéw
oswietleniowych

Uczestnik stosuje wiedze o tréjkacie
ekspozyciji w praktyce, ustawia
parametry ekspozycji w aparacie lub
aplikacji mobilnej

Uczestnik opisuje, czym jest balans bieli
i jak wptywa na kolory na zdjeciu,
dobiera balans bieli do warunkéw
oswietleniowych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozpoznaje i omawia dobre i
zte kadry na przyktadach

Wykonuje zdjecie z uwzglednieniem
kierunku i jakosci $wiatta

poprawnie stosuje kadr wedtug
omawianych zasad

- Uczestnik wykonuje serie zdjeé z
rézng perspektywa i analizuje ich wptyw
na odbiér zdjecia

- Wskazuje linie prowadzace w
zdjeciach i wyjasnia ich role.

- analizuje, ktére zasady kompozyciji
zostaly zastosowane

Uczestnik poprawnie uzupetnia
schemat tréjkata ekspozycji w zadaniu
teoretycznym

Opisuje, jakie efekty dajg konkretne
ustawienia parametréw

Ocenia poprawnos$¢ naswietlenia zdjeé
na podstawie histogramu lub podgladu.

Uczestnik wykonuje serig zdje¢ z
réznymi ustawieniami (np. zmiana ISO,
czasu lub przystony).

- wyjasnia, dlaczego uzyt konkretnych
ustawien

Poréwnuje zdjecia i ocenia ich réznice
w ekspozyciji i efekcie wizualnym

Uczestnik wykonuje zdjecia z réznymi
ustawieniami balansu bieli i poréwnuje
efekty.

Ocenia, czy balans bieli jest poprawny;, i
ewentualnie go skorygowaé

- dobiera ustawienie do sceny — np.
eliminuje zbyt z6tty lub niebieski odcien

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik wymienia réznice miedzy
formatami RAW i JPG, wymienia zalety i
ograniczenia obu formatéw w praktyce
fotograficznej

Uczestnik analizuje i omawia swoje
zdjecia pod katem technicznym i
kompozycyjnym

Uczestnik rozréznia, czym jest ostros$¢ i
glebia ostrosci w fotografii

Samodzielnie ustawia ostros$¢ w
aparacie i telefonie, osiggajac
zamierzony efekt artystyczny lub
techniczny

Uczestnik wymienia podstawowe typy
obiektywoéw, dopasowuje typ obiektywu
do rodzaju fotografii

Uczestnik obstuguje podstawowe
ustawienia aparatu/telefonu (ISO,
przystona, czas naswietlania, balans
bieli).

Wykonuje poprawnie naswietlone
zdjecie w réznych warunkach
oswietleniowych, zmieniajac tryby
fotografowania

Kryteria weryfikacji

- Uczestnik poréwnuje ten sam kadr
zapisany w RAW i JPG i analizuje
réznice.

- Wyjasnia, w jakich sytuacjach lepiej
uzyé RAW, a kiedy JPG

- definiuje podstawowe narzedzia do
obrébki plikéw RAW

- Uczestnik prezentuje min. 3 zdjecia i
omawia proces ich powstawania

- Wskazuje mocne i stabe strony swoich
prac

-Ocenia swoje postepy w zakresie
technicznym i kompozycyjnym

Uczestnik prawidtowo wskazuje
czynniki wptywajace na gtebie ostrosci

W éwiczeniu praktycznym wykonuje
min. 3 zdjecia z r6zng gtebia ostrosci
(np. mata, srednia, duza)

kontroluje gtebie ostrosci za pomoca
ustawien przystony, ogniskowej i
odlegtosci od obiektu

Uczestnik dopasowuje typ obiektywu do
zadanych scenariuszy fotograficznych

Wymienia réznice miedzy ogniskowymi
i ich wptyw na obraz.

Rozpoznaje rodzaj obiektywu po zdjeciu
lub specyfikacji techniczne

Uczestnik wykonuje zdjecie z
poprawnym naswietleniem w trybie
manualnym lub pétautomatycznym.

Wyjasnia, jak zmieni¢ ISO i dlaczego
warto to zrobié

Sprawnie porusza sie po menu
aparatu/telefonu i korzysta z
podstawowych funkgciji

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje sytuacje, w ktérych nie mozna
publikowa¢ zdje¢ bez zgody osoby Test teoretyczny
fotografowanej

Uczestnik uzasadnia, kiedy potrzebna
jest zgoda na publikacje wizerunku,
wskazuje, jak legalnie udostepniac i

korzysta¢ ze zdjec 0Odréznia licencje od przeniesienia praw

Test teoretyczn
autorskich yezny

Uczestnik wykonuje mini sesje (np. 3-5

L . Lo Analiza dowodéw i deklaraciji
zdje¢) zgodnie z zatozeniami

Uzasadnia swoje decyzje techniczne i
Uczestnik samodzielnie planuje i ) va Analiza dowodéw i deklaraciji

przeprowadza krotka sesje zdjeciowa artystyczne

Wspélnie z prowadzacym analizuje
mocne i stabe strony wykonanych zdje¢ Analiza dowodéw i deklaraciji
(autorefleksja)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla przedsiebiorcéw i pracownikéw firm, ktérzy zajmuja sie marketingiem swoich produktéw i ustug w social
mediach,

e Zajecia praktyczne odbywaja sie w plenerze na tonie natury, w okolicach jeziora Pierzchalskiego i jego otoczeniu tj. lasach, tgkach.
Fotografowana bedzie natura, oraz przewidziane sg rowniez 2 modelki, na kazdy dzien szkolenia .Uczestnik posiada samodzielne
stanowisko pracy oraz niezbedne narzedzia. Wymagany jest wtasny sprzet do fotografowania.

 Ustuga realizowana jest w 24 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Zajecia praktyczne: 11 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 13 godzin dydaktycznych

e Przerwy wliczaja sie do godzin ustugi.



PROGRAM Dzien 1 (12h)
Zakres szkolenia:

1. 1. Wprowadzenie do fotografii — $wiatto, kompozycja i kadrowanie
2. Perspektywa, linie prowadzace, zasady kompozycji
3. Tréjkat ekspozyciji: ISO, przystona, czas — teoria
4. Cwiczenia praktyczne na telefonie i aparacie: rézne ustawienia ekspozycji
5. Balans bieli — teoria i praktyka
6. RAW vs JPG - roznice i zastosowanie
7. Analiza zdje¢ wykonanych podczas zaje¢, podsumowanie

Dzien 2 (12h)
Zakres szkolenia:

1. Ostros¢ i gtebia ostrosci — teoria i éwiczenia praktyczne

2. Rodzaje obiektywow i ich zastosowanie — teoria

3. Obstuga aparatu i telefonu — podstawy

4. Podstawy prawa fotografa — zgoda na wizerunek, prawo autorskie
5. Mini sesja zdjeciowa i analiza efektéw

6. Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych uczestnikéw przebiega przy zastosowaniu metody Analiza dowodéw i deklaracji, umiejetnosci
teoretycznych przy zastosowaniu testu teoretycznego. Podczas szkolenia uczestnik wykonuje zadania praktyczne obejmujgce petny
proces pracy fotografa plenerowego - od stworzenia koncepcji sesji i przygotowania stylizacji, poprzez ustawienie sprzetu i realizacje
sesji.

Opis zastosowania metod walidacji:

*Analiza dowodow i deklaracji w czesci praktycznej

. Organizator szkolenia odpowiada za nagrywanie, robienie zdje¢, zbiera wykonane prace i przekazywanie materiatéw walidatorowi.
Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania — uczestnicy wykonujg zadanie praktyczne fotografujg nature w plenerze, oraz wykonuja zdjecia na modelce
pod nadzorem organizatora, ktéry rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania walidatorowi — organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora — walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriéw weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnos¢
wykonania procedur, zgodnos$¢ z zasadami i normami oraz jako$¢ techniczng wykonanych czynnosci.

4. Formularz oceny — walidator sporzadza formularz oceny i odsyta go do organizatora w ciggu 5 dni.

5. Przekazanie wynikéw uczestnikom — organizator informuje uczestnikéw o wynikach walidacji.

*Test teoretyczny w czesci teoretycznej- Test ma na celu weryfikacje wiedzy teoretycznej, umiejetnosci uzasadniania wyboréw
artystycznych i technicznych oraz znajomosci narzedzi i proceséw fotografii.

Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikéw odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktéry zostanie przeprowadzony w ostatnie 15 minut szkolenia.
Zasady testu:

¢ Przygotowanie testu — test zostanie opracowany przez trenera zgodnie z kryteriami weryfikacji, aby zapewni¢ zgodnos¢ z wymaganiami
szkolenia.

e Forma testu — pytania zamkniete jednokrotnego wyboru (ABC).

e Zakres testu — obejmuje kluczowe zagadnienia teoretyczne, takie jak normy, procedury oraz zasady obowigzujgce w danej dziedzinie.

¢ Ocena wynikéw — po wypetnieniu testu przez uczestnika, organizator przesyta go do walidatora, ktéry dokona jego weryfikacji i oceny
zgodnosci w ciggu 5 dni.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17



Przedmiot / temat
zajec

1 )8

Wprowadzenie
do fotografii

Perspektywa,
linie prowadzace,
zasady
kompozycji

Tréjkat

ekspozyciji: ISO,
przystona, czas

przerwa

Cwiczenia

praktyczne na
telefonie i
aparacie: rézne
ustawienia
ekspozycji

Balans
bieli — teoria i
praktyka

przerwa

RAW vs
JPG - rozniceii
zastosowanie

Analiza
zdje¢
wykonanych
podczas zaje¢

Ostrosé i

glebia ostrosci -
teoria i ¢wiczenia
praktyczne

Rodzaje
obiektywoéw i ich
zastosowanie

przerwa

Obstuga

aparatu i telefonu

Prowadzacy

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Dorota Wasiuta

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

12:00

12:15

14:15

15:45

16:00

16:30

08:00

10:00

11:30

11:45

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

12:00

12:15

14:15

15:45

16:00

16:30

17:00

10:00

11:30

11:45

13:45

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

00:15

02:00

01:30

00:15

00:30

00:30

02:00

01:30

00:15

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Podstawy

prawa fotografa

- zgoda na Dorota Wasiuta
wizerunek, prawo

autorskie

przerwa Dorota Wasiuta

Mini sesja

zdjeciowa i Dorota Wasiuta
analiza efektéw

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dorota Wasiuta

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-09-2025 13:45
21-09-2025 14:45
21-09-2025 15:00
21-09-2025 16:45

Cena

6 900,00 PLN

6 900,00 PLN

287,50 PLN

287,50 PLN

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

16:45

17:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:45

00:15

‘ ' Jest dyplomowang fotografkg — w czerwcu 2023 roku ukonczyta szkote fotograficzng, zdobywajgc
przygotowanie zawodowe w zakresie fotografii. Od tego czasu prowadzi liczne szkolenia oraz

wtasne sesje fotograficzne, specjalizujgc sie w sesjach portretowych, rodzinnych i plenerowych. Ma
réwniez doswiadczenie w reportazu fotograficznym — dokumentowatam liczne wydarzenia lokalne,

w tym m.in. dozynki oraz imprezy gminne. Pracuje zaréwno z profesjonalnym aparatem, jak i z
zaawansowanymi funkcjami fotograficznymi smartfonéw. W swojej pracy coraz czesciej
wykorzystuje takze podstawy obstugi drona. Od ponad dwéch lat od roku 2023 z pasjg prowadzi
szkolenia fotograficzne, dzielgc sie wiedzg i praktykg z osobami poczgtkujgcymi oraz tymi, ktérzy
chca doskonali¢ swoje umiejetnosci — zaréwno w fotografii mobilnej, jak i tradycyjne;j.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma skrypt ze szkolenia w formie elektronicznej badz papierowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest S$wiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcoéw ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci kosztéw srodkéw trwatych przekazywanych Przedsigbiorcom
lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztow dojazdu i zakwaterowania.

Adres

Pierzchaty
14-526 Pierzchaty

woj. warmifnsko-mazurskie

Sebi-Rent osrodek wypoczynkowy.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@elquchnia.pl

Telefon (+48) 663 997 171

Remigiusz Jasinski



