
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia Doszkolenie techniczne stylizacji paznokci- szkolenie, jest przygotowanie uczestników do wykonywania
poprawnej stylizacji paznokci wg poznanych technik . Dzięki szkoleniu uczestnik zwiększy swoje kompetencje
zawodowe w stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

EMPIRIA PRO Marta
Łozińska

    4,9 / 5

1 804 oceny

Doszkolenie techniczne stylizacji
paznokci- szkolenie
Numer usługi 2025/08/25/52954/2959356

4 700,00 PLN brutto

4 700,00 PLN netto

174,07 PLN brutto/h

174,07 PLN netto/h

 Bielawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 27 h

 15.12.2025 do 17.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest dla osób chcących podnieść swoje
kompetencje zawodowe w stylizacji paznokci .

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 7

Data zakończenia rekrutacji 14-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje i dobiera narzędzia do
wykonania techniki stylizacji paznokci
Baby Boomer

o Charakteryzuje historię i popularność
stylizacji Baby Boomer.
o Charakteryzuje czym różni się od
klasycznego french manicure?
o Charakteryzuje zastosowanie techniki
w różnych długościach i kształtach
paznokci.
o Charakteryzuje kluczowe aspekty
uzyskania perfekcyjnego przejścia
kolorów.
o Charakteryzuje metody aplikacji
(pędzlem, gąbeczką, aerografem).

Test teoretyczny

o Charakteryzuje najczęstsze błędy i
sposoby ich eliminacji.
o dobiera żele, akrylożele, lakiery
hybrydowe ,żele do zdobień – które
sprawdzają się najlepiej?
o dobiera odpowiednie pędzle do
cieniowania.
o Dobiera narzędzia wspomagające:
gąbeczki, pyłki, pigmenty, aerografy -
które wybrać
o Dobiera bazy i topów dla najlepszej
trwałości stylizacji.

Test teoretyczny

wykonuje stylizację paznokci Baby
Boomer

o Wykonuje Techniki cieniowania
o unika smug i plam
o dopasowuje proporcje bieli i różu do
kształtu paznokcia
o Opracowuje skórki – technika
klasyczna i frezarkowa.
o Matuje płytki i dobór odpowiednich
baz.
o Przygotowuje strukturę paznokcia pod
Baby Boomer.
o aplikuje bazę.
o Buduje stopniowe przejście kolorów.
o Wzmacnia efekt gradientu –
cieniowanie warstwowe.
o Równomierne rozkłada produkt –
praca pędzlem lub gąbeczką.
o Dobiera top i dodatki
o obrabia i pielęgnuje skórki

Analiza dowodów i deklaracji

charakteryzuje i dobiera produkty do
wykonania stylizacji paznokci za
pomocą metody FRENCH
KONSTRUKCYJNY

charakteryzuje kształt Migdałka
• charakteryzuje Paznokieć naturalny –
przygotowanie naturalnej płytki do
przedłużania
• charakteryzuje Budowę frencha
konstrukcyjnego w kształcie migdał –
właściwe proporcje i prawidłowy kształt
linii uśmiechu
• charakteryzuje i dobiera niezbędne
produkty do stylizacji frencha
konstrukcyjnego

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje stylizację paznokci za
pomocą FRENCHA
KONSTRUKCYJNEGO

• Wykonuje french konstrukcyjny krok
po kroku
• Wykonuje Prawidłową technika
piłowania paznokci w kształcie migdał

Analiza dowodów i deklaracji

charakteryzuje i dobiera produkty do
wykonania prawidłowego korygowania
paznokci

o Charakteryzuje problemy związane z
nieprawidłową architekturą paznokci.
o Charakteryzuje Czym są paznokcie
opadające?
o Charakteryzuje znaczenia prawidłowej
budowy paznokcia pod względem
wytrzymałości i estetyki.
o Charakteryzuje kształt paznokcia pod
wpływem przedłużania i uzupełnień?
o Charakteryzuje analizę krzywej C,
apexu oraz linii bocznych.
o Charakteryzuje rozpoznawanie
paznokci z tendencją do opadania.
o Charakteryzuje wybór odpowiedniego
produktu do pracy.
o Charakteryzuje budowę paznokcia w
sposób eliminujący efekt opadania.
o Charakteryzuje Techniki pracy z formą
i szablonem dla uzyskania
prawidłowego uniesienia wolnego
brzegu.
o Charakteryzuje Uzupełnienie paznokci
z zachowaniem prawidłowej budowy.
o Charakteryzuje jak poprawić krzywą C
i apex w trakcie uzupełnień?
o Charakteryzuje wzmocnienie struktury
paznokcia bez zbędnego obciążenia.
o Charakteryzuje Pracę z naturalnym
paznokciem, by poprawić jego
strukturę.
o Charakteryzuje najczęstsze błędów
przy korekcie kształtu.

Test teoretyczny

wykonuje prawidłowe korygowania
paznokci

o Analizuje kształt paznokci przed
korektą.
o Dobiera odpowiedniej techniki
korygowania.
o Wykonuje krok po kroku korektę
architektury paznokci.

Analiza dowodów i deklaracji

Świadomie kształtuje własny rozwój

kształtuje swój rozwój
- rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
- buduje prawidłowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 Technika Baby Boomer

Część teoretyczna

1. 1. Wprowadzenie do techniki Baby Boomer

Historia i popularność stylizacji Baby Boomer.
Czym różni się od klasycznego french manicure?
Zastosowanie techniki w różnych długościach i kształtach paznokci.

1. Omówienie techniki pracy

Kluczowe aspekty uzyskania perfekcyjnego przejścia kolorów.
Metody aplikacji (pędzlem, gąbeczką, aerografem).
Najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji.

1. Dobór produktów i narzędzi do pracy

Żele, akrylożele, lakiery hybrydowe ,żele do zdobień – które sprawdzają się najlepiej?
Wybór odpowiednich pędzli do cieniowania.
Narzędzia wspomagające: gąbeczki, pyłki, pigmenty, aerografy - które wybrać?
Dobór baz i topów dla najlepszej trwałości stylizacji.

1. Uzyskanie prawidłowego gradientu i przejścia kolorów

Techniki cieniowania – jak stopniowo rozprowadzać produkt?
Jak uniknąć smug i plam?
Jak dopasować proporcje bieli i różu do kształtu paznokcia?

Część praktyczna

1. 1. Przygotowanie paznokci do stylizacji

Opracowanie skórek – technika klasyczna i frezarkowa.
Matowienie płytki i dobór odpowiednich baz.
Przygotowanie struktury paznokcia pod Baby Boomer.

1. Prawidłowa aplikacja produktu



Technika nakładania białego gradientu – aplikacja bazowa.
Budowanie stopniowego przejścia kolorów.
Wzmocnienie efektu gradientu – cieniowanie warstwowe.
Równomierne rozłożenie produktu – praca pędzlem lub gąbeczką.
Wtapianie warstw dla uzyskania idealnego przejścia.
Finalne wygładzenie i nadanie paznokciom perfekcyjnego kształtu.

1. Wykończenie stylizacji

Dobór topu
Dodatki i efekty – delikatne zdobienia, brokat, pyłki.
Ostateczna obróbka i pielęgnacja skórek

Dzień 2 FRENCH KONSTRUKCYJNY 

część teoretyczna:

• Migdał – charakterystyka kształtu

• Paznokieć naturalny – przygotowanie naturalnej płytki do przedłużania

• Budowa frencha konstrukcyjnego w kształcie migdał – właściwe proporcje i prawidłowy kształt linii uśmiechu

• Niezbędne produkty do stylizacji frencha konstrukcyjnego

część praktyczna:

• Wykonuje french konstrukcyjny krok po kroku

• Wykonuje Prawidłową technika piłowania paznokci w kształcie migdał

Dzień 3 KORYGOWANIE

Teoria:

Omówienie problemów związanych z nieprawidłową architekturą paznokci.
Czym są paznokcie opadające?
Omówienie znaczenia prawidłowej budowy paznokcia pod względem wytrzymałości i estetyki.
Jak zmienia się kształt paznokcia pod wpływem przedłużania i uzupełnień?
Analiza krzywej C, apexu oraz linii bocznych.
Rozpoznawanie paznokci z tendencją do opadania.
Wybór odpowiedniego produktu do pracy.
Budowanie paznokcia w sposób eliminujący efekt opadania.
Techniki pracy z formą i szablonem dla uzyskania prawidłowego uniesienia wolnego brzegu.
Uzupełnienie paznokci z zachowaniem prawidłowej budowy.
Jak poprawić krzywą C i apex w trakcie uzupełnień?
Wzmocnienie struktury paznokcia bez zbędnego obciążenia.
Praca z naturalnym paznokciem, by poprawić jego strukturę.
Omówienie najczęstszych błędów przy korekcie kształtu.

PRAKTYKA 

Analiza kształtu paznokci przed korektą.
Dobór odpowiedniej techniki korygowania.
Praca krok po kroku nad korektą architektury paznokci.
Ocena efektu końcowego i porównanie z początkowym stanem paznokci.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Fedorowicz

Instruktorka stylizacji paznokci z 16-letnim doświadczeniem w branży BEAUTY. Od ponad 14 lat jako
instruktor . Przeszkoliła setki osób ,wielokrotnie startowała w mistrzostwach stylizacji paznokci,a na
swoim koncie mam 22 nagrody.
Przeprowadza szkolenie indywidualne oraz grupowe z zakresu stylizacji paznokci, które odbywają
się każdego dnia.
W latach 2015-2017 zdobywała wiele międzynarodowych nagród na mistrzostwach Polski i Europy
zajmując od I do III miejsca na podium.
Ukończyła wiele kursów ze stylizacji paznokci.
Prowadzi swoje warsztaty ze stylizacji w różnych miastach Polski a także za granicą.
Każdego miesiąca szkoli minimum 10 osób ze stylizacji paznokci
Wykształcenie wyższe.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci skryptów szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostaną podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 174,07 PLN

Koszt osobogodziny netto 174,07 PLN



ZAKWATEROWANIE I DOJAZD NA SZKOLENIE WE WŁASNYM ZAKRESIE. 

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o
VAT).

Adres
ul. Wolności 62

58-260 Bielawa

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Łozińska

E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434


